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॥ ଶ୍ରୀହରିଃ ॥ 


ନମ୍ବ ନିବେଦନ 

'କଲ୍ଯାଣ' ପତ୍ରିକାରେ କିଛି ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ “ପଞ୍ଚସକାର” ନାମରେ 
ଶ୍ରଦ୍ଦେୟ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ହନୁମାନପ୍ରସାଦ ପୋଦ୍ଦାରର୍କ୍ପର ଦୁଇଟି ଲେଖା ପ୍ରକାଶିତ 
ହୋଇଥୁଲା; ସେଥୁରେ କ୍ରମଶଃ ସହିଷ୍ଣୁତା, ସେବା, ସମ୍ମାନଦାନ, ସ୍ବାର୍ଥତ୍ଯାଗ, 
ସମତା, ସତ୍ସଙ୍ଗ, ସଦାଗ୍ଵର, ସନ୍ତୋଷ, ସରଳତା ଓ ସତ୍ୟ-¬ଏହି ଦଶଟି 
ଗୁଣର ବିସ୍ତୃତ ବିବେଚନା କରାଯାଇଥୁଲା । ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ସେହି ଦୁଇଟି 
ଲେଖା ସଂଗ୍ଧହୀତ ହୋଇଛି । ଆୟୁର୍ବେଦରେ ପଞ୍ଚସକାର ନାମରେ ଏକ 
ପ୍ରସିଦ୍ଧ ବ୍ଯବସ୍ତାପତ୍ର ଅଛି, ଯାହା ଅନୁସାରେ ପାଞ୍ଚଟି ଦ୍ରବ୍ୟରେ ଓଁଷଧ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ। ସେହି ଦ୍ରବ୍ଯଗୁଡ଼ିକର ନାମର ଆଦ୍ଯ ଅକ୍ଷର “ସଂ 
ହେବାରୁ ବ୍ଯବସ୍ଥାପତ୍ରର ନାମ ପଞ୍ଚସକାର ରୂପେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ। ଲେଖକ 
'କଲ୍ଯାଣ'ରେ ଯେଉଁ ଦୁଇଟି ଆଧ୍ୟାମୁକ ବ୍ଯବସ୍ତାପତ୍ର ପ୍ରକାଶିତ କରିଥୁଲେ, 
ସେଥୂରେ ବର୍ଣିତ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ନାମ ମଧ୍ୟ ସକାରରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି । 
ସେସବୁ ଗୁଣ ଏପରି ଯେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଧାରଣ କଲେ ମନୁଷ୍ୟ ଅଳ୍ପ କାଳ 
ମଧ୍ଯରେ ସମସ୍ତ ମାନସିକ ରୋଗଗୁଡ଼ିକରୂୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ପରମ ସୁସ୍ଥ 
ଅଥାତ୍‌ ଆମ୍ଧୂକଲ୍ୟାଣର ଅଧୂକାରୀ ହୋଇଯାଏ।। ଏହି ଗୁଣଗୁଡ଼ିକୁ ସବୁଲୋକ 
ଧାରଣ କରି ପାରିବେ; ସେ ଯେକୌଣସି ଦେଶର, ଯେକୌଣସି ଧର୍ମର, 
ଯେକୌଣସି ଜାତିର ଏବଂ ଯେକୌଣସି ସମ୍ପ୍ଦାୟର ହୋଇଥୀଂନ୍ତୁ ନା 
କାହିଁକି, କିଛି କଥା ନାହିଁ। ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହି ଛୋଟ ପୁସ୍ତକଟି ସମସ୍ତକ୍କ୍‌ 
କାମରେ ଆସିବ । ଜୀବନକୁ ଆଦର୍ଶ ଓ ସର୍ବାଙ୍ଗସୁନ୍ଦର କରି ଗଢ଼ିବାରେ 
ଏଥୂରେ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସାମଗ୍ରୀ ଅଛି। ମନୁଷ୍ୟ ଗ୍ରହିଲେ ତ କେବଳ ଏହି 
ପୁସ୍ତକକୁ ଆଧାର ଏବଂ ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ କରି ଦୁସ୍ତର ଭବସାଗରକୁ 
ଅନାୟାସରେ ପାର ହୋଇଯାଇ ପାରିବ। ଲେଖକ ଏଥୂରେ ସମସ୍ତ 
ସାଧନୋପଯୋଗୀ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକୁ ସମାବେଶ କରି ସତେଯେପରି ସାଗରକୁ 
ଗୋଟିଏ କଳସୀ ମଧ୍ୟରେ ଭରି ଦେଇଛନ୍ତି। ଏହା କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ 


4 ଭବରୋଗର ଅବ୍ଯଥି ଓଁଷଧ 


ଯେ ଏଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରୟୋଗ ସମସ୍ତ ଧର୍ମ ଏବଂ ସମସ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ରଦୃଷ୍ଟରୁ ସମ୍ମତ 
ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଲେଖକଙ୍କ ଦ୍ବାରା ପ୍ରାୟ ଅନୁଭୂତ ହୋଇଛି। ଏ 
ପରିସ୍ତିତିରେ ଏହାର ସଫଳତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ କାହାରି ସନ୍ଦେହ ହୋଇ ନ 
ପାରେ। ଯେ କେହି ଗ୍ବହିଲେ ଏହାକୁ କାମରେ ଲଗାଇ ଏହାର ଉପପୋଗିତା 
ବିଷୟରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭବ କରି ପାରିବେ । ଏହାର ଆଂଶିକ ପ୍ରୟୋଗଦ୍ନାରା 
ମଧ୍ଯ ଜୀବନରେ ଅଭୂତପୂର୍ବ ବିକାଶ ହେବ ଏବଂ ଜୀବନ କ୍ରମଶଃ 
ତା'ର ପ୍ରକୃତ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହେଉଥୁବାର ଦୃଣ୍ଝିଗୋଚର ହେବ । 
ପୂର୍ବରୁ ଏହି ବହିଟି ମୂଳ ହିନ୍ଦୀରୁ ଓଡ଼ିଆରେ ଅନୂଦିତ ହୋଇ 
'ଭବରୋଗର ଓାଷଧ ରାମବାଣ' ନାମରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥୁଲା, କିନ୍ତୁ 
ସେଥୂରେ ରହିଥୂବା କେତେକ ତୂଗିପୂର୍ଣ୍ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଶ୍ରୀ ନିରଞ୍ଜନ ପଣ୍ଡା 
ସଂଶୋଧୂତ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ତାହାକୁ ଭବରୋଗର ଅବ୍ଯଥି ଓଁଷଧଂ 
ନାମରେ ପୁନର୍ମୁଦ୍ରିତ କରାଯାଉଛି । ଆଶା, ସଂସାରବନ୍ଧନରୂପୀ ବ୍ଯାଧୂରେ 
ପୀଡ଼ିତ ମାନବ ପାଇଁ ଏହା ଓଁଷଧ ପରି ଆରୋଗ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିବାରେ 

ସହାୟକ ହେବ। 
ପ୍ରକାଶକ 


॥ ଶ୍ରୀହରିଃ ॥ 
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॥ ଶ୍ରୀହରିଃ ॥ 
ଭବରୋଗର ଅବ୍ଯଥି ଓଁଷଧ 


ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ 
ପଞ୍ଚସକାର 


(ପ୍ରୟୋଗ ୧) 


ଉଦରର ସମସ୍ତ ଦୂଷିତ ମଳକୁ ବାହାର କରିବା ପାଇଁ ବୈଦ୍ୟମାନେ 
ପଞ୍ଚସକାର ଚୂର୍ଷ୍ଵ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି, ଯାହା ସେବନ କଲେ ଉଦର ନିର୍ବିକାର 
ହୋଇଯାଏ ସବୁ ରୋଗଟ୍କ୍ର ମୂଳ ଉଦରବିକାର ହିଁ ଅଟେ । ଉଦରବିକାର 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବା ପରେ ସମସ୍ତ ରୋଗର ମୂଳ ନଷ୍ଟା ହୋଇଯାଏ। ଏହି 
ପ୍ରକାରେ ସମସ୍ତ ଭବବ୍ଯାଧୂକୁ ସମୂଳେ ନାଶ କରିବା ପାଇଁ ପାଞ୍ଚଟି 
'ସ'କାରଯୁକତ ଏକ ଅବ୍ଯର୍ଥ ଓଁଷଧ ରହିଛି | ଏଥୁରେ ପାଞ୍ଚଟି ଜିନିଷ ଅଛି, 
ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଉପକାରୀ । ଏଥୂମଧ୍ୟରୁ କୌଣସି ଗୋଟିକୁ ପୂଥକ୍‌ ସେବନ 
କଲେ ମଧ୍ଯ ସବୁ ପ୍ରକାର ବିକାର ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ। ଯେଉଁ ଲୋକେ 
ପାଞ୍ଚୋଟି ଯାକ ସେବନ କରନ୍ତୈ, ସେମାନଙ୍କ କଥା ଆଉ କ'ଣ କହିବା? 
ଏହି ପାଞ୍ଚଟି “ଂସ'କାର ହେଲା ସହିଷ୍ଣୁତା, ସେବା, ସମ୍ମାନ ଦାନ, 
ସ୍ବାଥିତ୍ୟାଗ ଓ ସମତା । 

ବର୍ତମାନ ଏଥୂରୁ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ବିଗ୍ବର କରିବା। 


(୧) 
ସହିଷ୍ଯୁତା 


ସହିଷ୍ଣୁତାର ଅର୍ଥ ତିତିକ୍ଷା ବା ସହନଶୀଳତା। ସହନଶୀଳତାର 
ମୁଖ୍ଯ ଗ୍ବରୋଟି ଅଇଂ ହେଲା-¬ ୧. ଦୃନ୍ଦ୍ବସହିଷ୍ଟୁତା, ୨. ବେଗସହିଷ୍ଷୁତା, 
୩, ପରୋକର୍ଷ-ସହିଖ୍ଦୁତା ଏବଂ ୪, ପରମତ-ସହିଷ୍ଯୁତା | ବର୍ତମାନ ଏହାରି 
ଉପରେ କ୍ରମଶଃ କିଛି ବିଗ୍ଵର କରିବା । 
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ଦୁନ୍ଦ୍ରସହିଷ୍କୁତା- 

ସୁଖଦୁଃଖ, ହାନି-ଲାଭ ଜୟ-ପରାଜୟ, ମାନ-ଅପମାନ, ଶୀତ- 
ଉଷ୍କା ଆଦି ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ ଦୁନ୍ଦ୍ବରେ ହଷିତ ଓ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ନ ହୋଇ 
ଚିତ୍ତକୁ ସର୍ବଦା ନିର୍ବିକାର ରଖିବା ଦୁନ୍ଦ୍ଵସହିଷ୍ଟୁତା। ଏହି ଦୁନ୍ଦ୍ରସହିଷ୍ଣୁତାର 
ଫଳ ଅମ୍ପତତ୍ ବା ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତି । ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହିଛନ୍ତି 


ମାତ୍ରାସ୍କଶାସ୍ତୁ କୌନ୍ତେୟ ଶୀତୋଷ୍ଠସୁଖଦୁଃଖଦାଃ । 

ଆଗମାପାୟିନୋଃଏ ନିତ୍ୟାସ୍ତାସ୍ତି ତିକ୍ଷସ୍ଵ ଭାରତ ॥ 

ଯଂ ହି ନ ବ୍ୟକଥୟନ୍ତ୍ଯେତେ ପୁରୁଷଂ ପୁରୁୂଷଷିଭ । 

ସମହୁଃଖସୁଖଂ ଧୀରଂ ସୋଃ ମୂତଡ଼ାୟ କଳ୍ପତେ ॥ 
(ଗୀତା ୨ | ୧୪-୧୫) 


ହେ ଅର୍ଜୁନୀ ଶୀତଓଉଷ୍ପ ଓ ସୁଖ-ଦୁଃଖ ଦେଉଥୁବା ଏହି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଏବଂ ବିଷୟମାନର୍୍ଚର ସଂଯୋଗ କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର ଓ ଅନିତ୍ଯ। ହେ ଭାରତ! 
ତୁମେ ଏହାକୁ ସହିଯାଅ | ହେ ପୁରୁଷଶ୍ରେଷ୍ଠତ! ସୁଖ-ଦୁଃଖକୁ ସମାନ ବୋଲି 
ବୂଝୁଥୁବା ଧୀର ପୁରୁଷକୁ ଏହି ଦୁନ୍ଦ୍ଵ ବ୍ୟାକୁଳିତ କରି ପାରେ ନାହି, ସେ 
ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତି ଲାଗି ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇଯାଏ ।' 

ବର୍ତମାନ ପ୍ରଶ୍ନ ହୁଏ ଯେ ଏହି ଦୁନ୍ଦ୍ଵସହିଷ୍ଣୁତା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ କିପରି? 
ଏହାର ପ୍ରଥମ ଉପାୟ ହେଲା, ମନରେ ଏହି ବିଗ୍ରର ଆଣିବାକୁ ହେବ 
ଯେ ସାଂସାରିକ ହାନି-ଲାଭ, ସୁଖ-ଦୁଃଖ ଯାହା କିଛି ହେଉଛି, ସେ ସବୁ 
ଆମର ପୂର୍ବକୂୃତ କର୍ମର ଫଳ ଏବଂ କର୍ମଫଳକୁ ଭୋଗ କରିବାକୁ ହିଁ 
ପଡ଼େ। ସଞ୍ଚିତ ଓ କ୍ରିୟମାଣ ନାଶ ହୋଇଯାଏ, ପରନ୍ତୁ ପ୍ରାରବ୍ରର ସମୂଳ 
ନାଶ ହୁଏ ନାହିଁ। ଅବଶ୍ଯ ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷର୍କଠାରେ କର୍ତା ଓ ଭୋକ୍ତାପଣର 
ଅହଂକାର ନ ଥୁବାରୁ ପ୍ରାରବୁକର୍ମ ଅନୁସାରେ ଫଳ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ତାର୍ଦ୍ଦୀ 
ଉପରେ କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େ ନାହିଁ। ତଥାପି ପ୍ରାରବ୍ୁର ନାଶ ପ୍ରାୟ 
ହୁଏ ନାହିଁ। ନିୟନ୍ତା ଭଗବାନ୍‌ କ୍କୀ ଦ୍ବାରା ଫଳ ଦେବାପାଇଁ ନିୟତ 
କରାଯାଇଥୁବା କର୍ମମାନଙ୍କର ଫଳ, ଜନ୍ମହେବା ଦିନଠାରୁ ମୃତ୍ଯୁକାଳ 


¿&⁄ 


ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଧୂବତ୍‌ ଭୋଗ କରିବାକୁ ହିଁ ପଡ଼ିବ । ପ୍ରାରବ୍ରଭୋଗଦ୍ନାରା 
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ଆମର କର୍ମ କ୍ଷୟ ହୁଏ, କର୍ମମାନର୍କର ଜଞ୍ଜାଳ ଯେତିକି କଟୁଥାଏ, 
ସେତିକି ପରମାମ୍ରରା୍କ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚି ହୁଏ । ଅତି କମ୍‌ରେ କର୍ମମାନର୍କ୍ୀର 
ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ରଣ ମୁଣ୍ଡରୁ ଓହାଇଯାଏ । ଅତଏବ ଏହାକୁ ଆନନ୍ଦପୂର୍ବକ 
ସହିବା ଉଚିତ | 

ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ ସୁଖ ପାଇବାରେ ହର୍ଷ 
ହେବା ଏବଂ ଦୁଃଖରେ ବିଷାଦରେ ଜଳିବା-¬ଏ ଦୁଇଟି ଅସହିଷସ୍ଫୁତାର 
ଦୁଇ ପ୍ରକାର ଅଟେ । କେତେକ ଲୋକ ଏହି ଅସହିଷ୍କୁତାମୂଳକ ସୁଖକୁ ହିଁ 
ଆନନ୍ଦ ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି, ପରନ୍ତୁ ଏହା ସେମାନଙ୍କର ଭ୍ରମମାତ୍ର। 
ତତ୍ଵ୍ଵଜ୍ଞ ପୁରୁଷ ଅସହିଷ୍ଣୁତାମୂଳକ ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ଉଭୟକୁ ହିଁ ପରିଣାମରେ 
ଦୁଃଖରୂପକ ହେଉଥୁବାରୁ ଦୁଃଖ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । ଦୁଇଟିରେ ବିକାରହୀନ 
ସ୍ଥିତି ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଦୁନ୍ଦ୍ରସହିଷ୍ଗୁତାର ଦିତୀୟ ଉପାୟ-¬ ସୁଖ-ଦୁଃଖାଦିର ସ୍ବରୂପକୁ ଜାଣିବା | 
ବିଗ୍ବର କରିବା ପରେ ଜଣାଯାଏ ଯେ ସୁଖଂଦୁଃଖାଦି ବାସ୍ତବରେ କୌଣସି 
ବସ୍ତୁରେ ନାହିଁ, ଏହାର ସ୍ରୋତ କେବଳ ଆମର ମନରେ ଥାଏ। ଯେଉଁଠାରେ 
ପ୍ରତିକୂଳତା ବା ଅଭାବ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ, ତାହା ଦୁଃଖ; ଯେଉଁଠି ଅନୁକୂଳତା 
ଅଛି ବା ଅଭାବର ଅନୂଭବ ନାହି, ସେଠାରେ ସୁଖ। ଅନୂକୂଳତା ଓ 
ପ୍ରତିକୂଳତାର ଆଧାର ହେଉଛି--ରାଗ (ଆସକ୍ତି) ଓ ଦ୍ରେଷ। ଯେଉଁ 
ବସ୍ତୁରେ ରାଗ (ଆସକ୍ତି) ଅଛି, ସେହି ବସ୍ତୁ ପ୍ରାପ୍ତିରେ ଏବଂ ଯେଉଁ 
ବସ୍ତୁରେ ଦ୍ଵେଷ ଅଛି ତା'ର ବିନାଶରେ ବା ଅଭାବରେ ଆମର ଅନୁକୂଳତା 
ଦେଖାଯାଏ। ଏହିପ୍ରକାର ଦ଼େଷଯୁକ୍ତ ବସ୍ତୁପ୍ରାପ୍ତିରେ ଏବଂ ରାଗଯୁକ୍ତ ବସ୍ତୁର 
ବିନାଶରେ ବା ଅଭାବରେ ପ୍ରତିକୂଳତା ପ୍ରତୀତ ହୁଏ। ରାଗ ଓ ଦ୍ରେଷ 
ସର୍ବଦା ସବୁ ବସ୍ତୁରେ ଏକ ପ୍ରକାର ହୋଇ ରହେ ନାହିଁ। ଅତଏବ 
ଅନୁକୂଳତା-ପ୍ରତିକୂଳତା ମଧ୍ୟ ସମାନ ହୁଏ ନାହିଁ । ଆଜି ଜଣେ ମନୁଷ୍ଯଠାରେ 
କୌଣସି ସ୍ବାର୍ଥ ସମ୍ବନ୍ଧରୁ ଅନୁରାଗ ହୁଏ, ଏଣୁ ତାହାର ମିଳନ ଅନୁକୂଳ 
ଓ ବିଢ୍ଛରେଦ ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ। କାଲି ସ୍ବାର୍ଥରେ କୌଣସି ବାଧା 
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ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ ସେଥୁରେ ଦ୍ବେଷ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ତାହାର ମିଳନ 
ପ୍ରତିକୂଳ ଓ ବିଚ୍ଛେଦ ଅନୁକୂଳ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ। କେଉଁଠି କେଉଁଠି ତ 
ତାହାର ମୃତ୍ୟୁରେ ମଧ୍ୟ ଅନୁକୂଳତା ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । ଯେଉଁଠାରେ ପ୍ରତିକୂଳତା 
ଦେଖାଯାଏ, ସେଠାରେ ଅନୁକୂଳତାର ଅଭାବ ଅଛି | ଏହି ଅନୁକୂଳତାର 
ଅଭାବଜନିତ ଯେଉଁ ଅନୁଭବ ଚିତ୍ତରେ ହୁଏ, ତାହା ବଡ଼ ଉଦ୍‌ବେଗକାରୀ 
ହୋଇ କ୍ଵଳନ ଉମ୍ଥନ୍ତ୍ର କରେ; ଏହି ଉଦ୍‌ବେଗ ଓ ତାପପୂର୍ଶି ଅନୁଭବର 
ନାମ ହିଁ ଦୁଃଖ ଅଟେ। ପରନ୍ତୁ ଚିନ୍ତା କଲା ପରେ ଏଇ କଥା ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ 
ହୋଇଯାଏ ଯେ ଆମର କଳ୍ପିତ ଅନୂକୂଳତା-ଂପ୍ରତିକୂଳତା ହିଁ ଏହି ପ୍ରକାର 
ସୁଖ-ଦୁଃଖର କାରଣ ଏବଂ ଏହି ଅନୁକୂଳତା-ପ୍ରତିକୂଳତାର ଆଧାର ରାଗ- 
ଦ୍ଦେଷ ଅଟେ। ରାଗଦ୍ବେଷର ଉପ୍ରତ୍ତି ଅଜ୍ଞାନଜନିତ ଅହଂକାରଦ୍ବାରା ବା 
ଅଜ୍ଞାନଦ୍ବାରା ହିଁ ହୁଏ। ବିବେକ-ବିଗ୍ରରଦ଼ବାରା ଏହି ଅଜ୍ଞାନର ପରଦା 
ବିନାଶ କରିବା ପରେ ରାଗ-ଦ୍ରେଷ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ।। ଯେବେ ରାଗ- 
ଦ୍ରେଷ ଗ୍ବଲିଯାଏ, ସେଠାରେ ସୁଖ-ଦୁଃଖର ସ୍ରୋତ ଆପେ ଆପେ ଶୁଖିଯାଏ । 
ପୁଣି କୌଣସି ସ୍ରିତିରେ ମଧ୍ୟ ସୁଖ ବା ଦୁଃଖ ହୁଏ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ 
ସୁଖ-ଦୁଃଖରହିତ ଆନନ୍ଦରେ ହିଁ ସବୁ ଭୋଗ ଭୋଗ କରାଯାଇ ପାରେ । 

ତୃତୀୟ ଉପାୟ-ଏହା ବିଗ୍ଵର କରିବାକୁ ହେବ ଯେ “କର୍ମଫଳ 
ଭୋଗଂର ଯାହା କିଛି ବିଧାନ ହୋଇଛି, ତାହାର ନିୟାମକ ଆମର 
ପରମ ସୁହୃଦ, ପରମ ପ୍ରିୟତମ ମଙ୍ଗଳମୟ ଭଗବାନ୍‌ ଅଟନ୍ତି । ତାଙ୍କଦ୍ବାରା 
କରାଯାଇଥିବା କୌଣସି ବିଧାନ ଆମର ଅମଙ୍ଗଂଳ ପାଇଁ ହୋଇ ନ 
ପାରେ । ମଙ୍ଗଳମୟର୍କ୍ ଠାରେ ଅମଙ୍ଗଳର ସ୍ଥାନ ନାହିଁ । ପୁଣି ସେ ତ 
ଆମର ପରମ ଆମ୍ରୀୟ, ତାଙ୍ଟ୍ଚ ଦ୍ବାରା ଆମର ଅମଙ୍ଗଳ ସମ୍ପୂର୍ଶ ଅସମ୍ଭବ । 
ଆମେ ଅମଙ୍ଗଳର ଆଶ୍ରୟ ନେଇଛୁ, ଏଥୂପାଇଁ ତାର୍ଟ୍ଚ ସୁହୃଦସ୍ବରୂପକୁ 
ବୁଝୁ ନାହୁଁ ଏବଂ ଏଥୂଯୋଗୁଁ ତାରି ବିଧାନରେ ଆମକୁ ହର୍ଠ-ଶୋକ 
ହେଉଛି । ଆମର ତାର୍କ୍ଵଠାରେ ପ୍ରେମ ନାହିଁ, ଏଥୁପାଇଁ ସେଇ ପ୍ରିୟତମର୍ଦୀ 
ଦାରା କରାଯାଇଥୂବା ମଙ୍ଗଳମୟ ବିଧାନରେ ଅମଇଂଂଳ ଦେଖି ଆମେ 
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ମନକୁ ମଇଳା କରୁଛୁ । ସୁଖ-ଦୁଃଖ ତାର୍କଁରି ଲୀଳା | ଆମର ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ 
ଅନାଦି କାଳରୁ ଏହା ଅନବରତ ଗ୍ରଲୁଅଛି ଏବଂ ଗ୍ରଲୁଥୂବ । ଏହି ଲୀଳାର 
କେବେ ବିରାମ ନାହିଁ । ଆମେ ସେହି ପରମ ସୁହୂଦ୍‌ର୍କ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଧାନକୁ 
ମଙ୍ଗଳପୂର୍ଣ୍ ବୁଝି ମୁଣ୍ଡ ନୁଆଁଇ ଆଦର ସହକାରେ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ | 
ସେହି ପରମ ପ୍ରିୟତମର୍ଦ୍ଚ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଧାନ ପଛରେ ତାଙ୍କ୍ରର ମଇଂଳମୟ 
କୋମଳ ବରଦ ହାତ ଦେଖି ଆମେ ଆନନ୍ଦରେ ନାଚି ଉଠିବା ଉଚିତ । 
ଆହା। ସେହି ପ୍ରିୟତମତଙ୍କରର ଆମରି ପ୍ରତି କେତେ ପ୍ରେମ, ଯାହାଫଳରେ 
ସେ ସର୍ବଲୋକମହେଶ୍ଵର ହୋଇ ମଧ୍ୟ ଆମ ପରି କ୍ଷୁଦ୍ର ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ପାଇଁ 
ନିତ୍ଯ ମଙ୍ଗଳ ବିଧାନ କରିବାରେ ତତ୍‌ପର ଅଛନ୍ତି। କେବେ ସ୍ନେହମୟୀ 
ଜନନୀ ପରି କୋଳରେ ଖେଳାଉଛନ୍ତି, ତ କେବେ ପରମ ହିତୈଷୀ 
ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡାକ୍ତର ପରି ଆମର ପାଚିଲା ବଥକୁ ଚିରି ସେଥୁରୁ ବିଷାକ୍ତ 
ପୂଯରକ୍ତ ବାହାର କରି ଦେଉଛନ୍ତି। ଏହା ତ ସୁଖଂଦୁଃଖର ସ୍ବରୂପ। 
ଯେଉଁ ଲୋକ ଅସହିଷ୍ଣୁତାମୂଳକ ସୁଖରେ ରହି ଧନ, ପୁତ୍ର, ପରିବାର, 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ। ଯଶ, ମାନ ଆଦି ଲୌକିକ ବସ୍ତୁର ପ୍ରବୁର ପ୍ରାପ୍ତିକୁ ହିଁ 
ଭଗବାନ୍‌ର୍ଦ୍ଚ ଦୟା ମାନନ୍ତି ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ବିନାଶ ବା ଅଭାବକୁ 
ଭଗବାନ୍‌ଵର୍କୀ କୋପ ବୋଲି ମାନନ୍ତି, ସେମାନେ ଭଗବାନ୍‌ର୍କର ଦୟାର 
ରହସ୍ଯ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ। ମନେ ରଖନ୍ତୁ ଯେ ଯନ୍ଦ୍ବରାରା ଆମର ମଙ୍ଗଳ 
ହେବ, କଲ୍ୟାଣ ହେବ, ମଙ୍ଗଳମୟ ପ୍ରଭୁ ତାହା ହି କରନ୍ତି, ସେ ଆମର 
ଅମଙ୍ଗଳ କରି ପାରିବେ ନାହିଁ, କାରଣ ସେ ଆମର ପରମ ସୁହୁଦ୍‌। 
କେଉଁ କଥାରେ ଆମର ମଙ୍ଗଳ ହେବ, ଆମେ ତାହା ଜାଣୁ ନାହୁଁ| ସେ 
କିନ୍ତୁ ଜାଣନ୍ତିଁ କାରଣ ସେ ସର୍ବଜ୍ଞ। ଅତଏବ ତାର୍ଦ୍ଦର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଧାନକୁ 
ଆମେ ସର୍ବଦା ସମ୍ମାନପୂର୍ବକ ଆନନ୍ଦରେ ଶିରୋଧାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ । 

ବଡ଼ ମହତ୍ତ୍ଵର କଥା ତଥା ପ୍ରକୃତ କଥା ଏହି ଯେ ବିଧାନ ଓ 
ବିଧାତା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ନୂହନ୍ତି। ସବୁ କିଛି ସେ ଅଟନ୍ତି । ସୁଖମୟ ସୂଜନ ଓ 
ଭୟରକ୍କର ସଂହାର ଉଭୟ ସେହି ଆନନ୍ଦମୟ ପ୍ରାଣାରାମର୍କ୍ଚ ଦୁଇଟି 


12 ଭବରୋଗର ଅବ୍ଯଥି ଓଁଷଧ 


ଆନନ୍ଦମୟ ସ୍ବରୂପ, ସେ କେବେ ଭୟାନକ ଭୂକମ୍ପ ଏବଂ କରାଳ କାଳ 
ରୂପରେ ପ୍ରକଟ ହୁଅନ୍ତି ତ, ପୁଣି କେବେ ଶାନ୍ତ ସୁଖଂସାମ୍ରାଜ୍ୟ ଓ 
ସୂଶୀତଳ ବିକାଶ ବେଶରେ ଆଗକୁ ଆସନ୍ତି। ଏହା ସେହି 
ରସିକଶେଖରର୍କ୍ଚ ରସିକତା। ଯେ ଥରେ ମାତ୍ର ତାଙ୍କୁ ଚିହ୍ନି ଯାଏ, ସେ 
ପୁଣି ତାଙ୍କର କୌଣସି ସୌମ୍ଯରୂପକୁ ଦେଖି ଚକିତ ହୁଏ ନାହିଁ କି 
ଭୟାନକ ରୂପକୁ ଦେଖି ଡରେ ନାହିଁ । ସେ ସବୁଠାରେ ସବୁ ସମୟରେ 
ସେହି ଆନନ୍ଦମୟଙ୍କୁ ଦେଖି ସବୁଥୂରେ ତାଙ୍କର କୋମଳ ମଧୁର ସ୍ପର୍ଶ 
ପାଇ ନିତ୍ୟ ଦିବ୍ୟାନନ୍ଦରେ ମଗ୍ନ ରହେ । ଏହି ଆନନ୍ଦ ଅସହିଷ୍ଣୁତାମୂଳକ 
ହର୍ଷ ନୁହେଁ। ବିଷୟମାନର୍କୀରେ କଦାପି ଏହି ଆନନ୍ଦ ନାହିଁ, ସେଥୂରେ 
ତ ଦୁଃଖର ପ୍ରତିଦ୍ରୁନ୍ଦ୍ରୀ ସୁଖ ଅଛି । ଯେ ବିଷୟମାନର୍କୀ ଜଗତ୍‌ରୁ ବା ଜଡ 
ଜଗତ୍‌ର ଉପରକୁ ଉଠି ଆମ୍ରାର ଚେତନ ଜଗତ୍‌କୁ ଗ୍ବଲିଯାନ୍ତି, ତାହା୍ୁ 
ହିଁ ଏହି ଆନନ୍ଦର ଦର୍ଶନ ହୁଏ । ଯେ ଅସହିଷ୍ଣୁତାମୂଳକ ହର୍ଷଠ-ଶୋକର 
ପରିଧୂକୁ ଲଘଂନ କରି ଦିବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ ସାମ୍ରାଜ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି, 
ଏହି ଦୁନ୍ଦ୍ରାତୀତ ଆନନ୍ଦ ତାଙ୍କୁ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ। କାରଣ ସେ ଏକ 
ପ୍ରିୟତମ ଭଗବାନ୍ବଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ଆଉ କାହାକୁ ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ। 

ଭଗବାନ୍‌ ସ୍ବୟଂ କହିଛନ୍ତି-- 

ଯୋ ମାଂ ପଶ୍ଯତି ସବିତ୍ର ସଵିଂ ଚ ମୟି ପଶ୍ଯତି। 


ତସ୍ଯୟାହଂ ନ ପ୍ରଣଶ୍ୟାମି ସ ଚ ମେ ନ ପ୍ରଣଶ୍ୟତି॥ 
(ଗୀତା ୬ | ୩୦) 
ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ଯ ସବୁଠାରେ ମୋତେ ଦେଖେ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମୋ 
ମଧ୍ଯରେ ଦେଖେ, ତାହାଠାରୁ ମୁଁ କେବେ ଅଦୂୃଶ୍ଯ ହୁଏ ନାହିଁ, କି ସେ 
ମଧ୍ଯ ମୋ ଠାରୁ ଅଦୃଶ୍ଯ ହୁଏ ନାହିଁ। 
ଏପରି ଭକ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସୁଖଂଦୁଃଖରୂପରେ ସର୍ବଥା, ସର୍ବଦା ଓ 
ସର୍ବତ୍ର ପ୍ରାଣାରାମ ପ୍ରିୟତମ ଭଗବାନ୍‌ର୍ଦ୍ଵ କୋମଳ ଅରୁଣ ଚରଣଯୁଗଳକୁ 
ଦର୍ଶନ କରି ତାହାର୍ଦୁ ସ୍ଵାଗତ କରେ, ତାହାଙ୍ଗୁ ଆଲିଇଂନ କରେ, ତାହାର୍ଦୁ 
ବୁମ୍ବନ କରେ, ସେ ସୁଖରେ ଉତ୍‌ଫୁଲ୍ିତ ହୁଏ ନାହିଁ, କି ଦୁଃଖରେ 
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କାଦ୍ଦେ ନାହିଁ। ସେ ନିତ୍ୟ ନିରନ୍ତର ଆନନ୍ଦମୟ ହୋଇ ରହେ। ଏହା ହିଁ 
ଦୁନ୍ଦ୍ରସହିଷ୍ଣୁତାର ସର୍ବୋତ୍ତମ ସ୍ଵରୂପ । ଠୁ 
ଦୁନ୍ଦ୍ରଅସହିଷ୍ଣୁତା ହିଁ ଦୁଃଖ ଏବଂ ଏହି ଦୁଃଖକୁ ଆମେ ବଳପୂବକ 
ଧରି ରଖୁ। ଯଦି ଆମେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦୁନ୍ଦ୍ଵରେ ଆନନ୍ଦର କଳ୍ପନା କରିବା, 
ତେବେ ସେହି କଳ୍ନାଦ୍ବାରା ହିଁ ଆମର ଦୁଃଖ ବହୁତ କିଛି କମିଯିବ । 
ବାସ୍ତବରେ ସବୁ କିଛି ଭଗବାନ୍‌ ହେବା କାରଣରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭ୍ରଦ୍ଵନ ଆନଦମୟ 
ଅଟେ। ଆମେ ନିରନ୍ତର ଅପାର ଅଗାଧ ଆନନ୍ଦାନ୍ୁଧୂରେ ବୁଡ଼ି ରହିବା 
ଉଚିତ। ଏହା ସ୍ମରଣ ରଖିବା ଉଚିତ; ଆମେ ଅନନ୍ଦରୁ ହିଁ ଉମ୍ପନ୍ନ 
ହେଉ, ଆନନ୍ଦରେ ରହୁ ଏବଂ ଆନନ୍ଦରେ ହିଁ ଆମର ଅବସାନ ହୁଏ। 
ଆମେ ମହାନ୍‌ ଆନନ୍ଦଦ୍ବାରା ନିତ୍ଯ ପରିପୂର୍ଶ୍ର ଆନନ୍ଦସ୍ବରୂପ ହିଁ ଅଟୁ । 
ତେବେ ପୁଣି କୌଣସି ବି ଅବସ୍ଥାରେ ଭୟାନକ ମୃତ୍ୟୁରେ ମଧ୍ଯ ଆମକୁ 
ଆନନ୍ଦରେ ହିଁ ଆନନ୍ଦମୟ ଦର୍ଶନ ହେବ । ଦୁନ୍ଦ୍ଵଜନିତ ସୁଖ-ଦୁଃଖରୂପୀ 
“ଦୁଃଖ” ପୂର୍ଶରୂପେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ | 
ବେଗସହିଷ୍ଣୁତା ¬ 


“ଅଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଅହର୍କାର ଯୋଗୁଁ ମନରେ ଉଠୁଥିବା କାମ, କ୍ରୋଧ, 
ଲୋଭ, ଅଭିମାନ, ବୈର, ହିଂସା, ପ୍ରମାଦ ଆଦି ଦୁଷ୍ଟଭାବଗୁଡ଼ିକର 
ବେଗକୁ ରୋଧ କରିଦେବା ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକର ବଶ ନ ହେବ ହିଁ 
ବେଗସହିଷ୍କୁତା ଅଟେ।' ବିଷୟାସକ୍ତି କାରଣରୁ ସମୟେ-ସମୟେ ଏହାର 
ବେଗ ବର୍ଷାରତୂର ବଢ଼ି ଯାଇଥୁବା ପାହାଡ଼ିଆ ନଦୀର ପ୍ରବାହ ପରି 
ବହୁତ ପ୍ରବଳ ହୁଏ। ମନୁଷ୍ଯକୁ ସେହି ପ୍ରବାହରେ ଭସାଇ ନିଏ। ପରନ୍ତୁ 
ବିଗ୍ବରପୂର୍ବକ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ସେହି ବେଗକୁ ସହିବା ଉଚିତ, କାରଣ 
ସହିଗଲେ କଲ୍ୟାଣ ହୁଏ ଏବଂ ଭଗବାନ୍‌ଟଙ୍କର କୃପା-ବଳକୁ ଅବଲମ୍ବନ 
କରିବା ପରେ ଏପରି ହେବା କିଛି ବଡ଼ କଥା ନୁହେଁ। ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ 
ସମସ୍ତ ପାପର ଉତ୍ୟତ୍ତିର କାରଣରୂପେ କାମ, କ୍ରୋଧ ଆଦିର ନାମୋଲ୍େଖ 
କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ନରକର ଦ୍ବାର କହି ଏଣୂରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ 
ଆଜ୍ଞା ଦେଇଛନ୍ତି। 
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ତ୍ରିବିଧଂ ନରକସ୍ଯେଦଂ ଦ୍ବାରଂ ନାଶନମାତ୍ମନଃ। 
କାମଃ କ୍ରୋଧସ୍ତଥା ଲୋଭସ୍ତସ୍ମାଦେତତ୍ବତ୍ରୟଂ ତ୍ଯଜେତଡ଼୍‌ ॥ 
(ଗୀତା ୧୬ | ୨୧) 


“କାମ, କ୍ରୋଧ ଓ ଲୋଭ ଏଗୁଡ଼ିକ ତିନି ପ୍ରକାର ନରକର ଦ୍ବାର 
ଅଟନ୍ତି। ଏମାନେ ଆମ୍ପାକୁ ପତନ କରାଇବାକୁ ସମର୍ଥ। ଅତଏବ ଏହି 
ତିନିର୍ଦୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ।୮” ଭଗବାନ୍‌ ଏମାନଙ୍କର ବେଗକୁ ରୋଧ 
କରି ଦେଉଥୁବା ପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ ଯୁକ୍ତ” ଏବଂ “ସୁଖୀ” ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । 

ଶକ୍ନୋତୀହୈବ ଯଃ ସୋଝଦୂଂ ପ୍ରାକ୍‌ ଶରୀର ବିମୋକ୍ଷଣାତ୍ବ । 

କାମକ୍ରୋଧୋଦୃଭବଂ ବେଗଂ ସ ଯୁକ୍ତଃ ସ ସୁଖୀ ନରଃ॥ 
(ଗୀତା ୫ | ୨୩) 
ଯେଉଁ ମନୂଷ୍ଯ ଦେହତ୍ଯାଗ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଏହି କାମ-କ୍ରୋଧରୁ 
ଉପ୍ପନ୍ତ୍ର ବେଗକୁ ସହିଯାଏ (ରୋଧ କରିପାରେ), ସଂସାରରେ ସେ ହିଁ 
ଯୁକ୍ତ ଏବଂ ସେ ହିଁ ସୁଖୀ। ସେହି ବେଗକୁ ନ ସହି ତାହାର ପ୍ରବାହରେ 
ଭାସିଗଲେ କେତେ କେତେ ବଡ଼ ଅନର୍ଥ ଓ ଅପରାଧ ହୋଇଯାଏ, 
କେଉଁ ପ୍ରକାର ଅନନ୍ତକାଳ ଏବଂ ଅନନ୍ତ ଯୋନି ପାଇଁ ଦୁଃଖଭୋଗର 
କାରଣସ୍ବରୂପ ଦୁଷ୍ଟା୍ମିରାଶିକୁ ମନୁଷ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କରିନିଏ, ଏହା ଉପରେ 
ଧୀରତାପୂର୍ବକ ବିଗ୍ରର କଲେ ହୃଦୟ କଧ୍ଷି ଉଠେ। ବେଗକୁ ସହିବାର 
ଉପାୟ-- “ଭୋଗରେ ବୈରାଗ୍ୟ ଏବଂ ଭଗବାନ୍‌ର୍କଦୀ ଠାରେ ଅନୁରାଗ | 
ଭୋଗରେ ବୈରାଗ୍ଯ ନ ହେଲେ ଭଗବାନ୍ଵର୍ଚ୍ଚ ଠାରେ ଅନୂରାଗ ହୁଏ 
ନାହିଁ ଏବଂ ଭଗବାନ୍‌ର୍କ୍ର ଠାରେ ଅନୁରାଗ ହେଲେ ଭୋଗରେ ରାଗ 
ରହିପାରେ ନାହିଁ। ଯେ ସେହି ପୂର୍ଶ୍ରକାମ ପ୍ରାଣାରାମ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ଯ, ମାଧୁର୍ଯ୍ଯ 
ଓ ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟର ଅନନ୍ତ ଅଚିନ୍ତ୍ୟନିଧ୍ଵ ଭଗବାନ୍ଵକ୍କୁ ସ୍ବପ୍ନରେ ମଧ୍ୟ ବା ବିଗ୍ବର 
ଦ୍ବାରା ମଧ୍ଯ ଦର୍ଶନ ପାଇଯାଏ, ସେ ପୁଣି କେଉଁ ସୁଖ ପାଇଁ ବା ଆଗ୍ରହୀ 
ହେବ? ସେ ତ ସବୁ ସମୟ ପାଇଁ ନିଜର ସର୍ବସ୍ବ ସେହି ଅଖିଳ 
ସୌଦ୍ର୍ଯ୍ୟସାଗର, ଦିବ୍ୟାତିଦିବ୍ଯ-_ ମାଧୁର୍ଯ୍ୟନିଧୁ ପରାଣପ୍ରିୟତମ ହୁଦୟବନ୍ଧୁଗୀ 
ଚରଣରେ ସମର୍ଷଣ କରିଦିଏ। ଏକମାତ୍ର ତାର୍କ୍ନପ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କେହି ନ 


ସହିଷ୍କୁତା 15 


ରହୁଥୂବା ବେଳେ ଅନ୍ଯ କାହାରି ପାଇଁ ତା'”ଠାରେ କାମର ବାସନା 
କିପରି ରହି ପାରିବ? ଯେବେ ଅଖିଳ ବିଶ୍ଵ ତାହାକୁ ବିଶ୍ବାମ୍ରାର୍କ ଦାରା 
ପରିପୂର୍ଣ ଦେଖାଯାଏ, ଯେବେ ବିଶ୍ବରୂପରେ ସେ ପ୍ରକଟ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି, 
ତେବେ କେହି କି ପ୍ରକାର କାହା ଉପରେ କ୍ରୋଧ କରି ପାରିବ 

ଉମା ଜେ ରାମ ଚରନ ରତ ବିଗତ କାମ ମଦ କ୍ରୋଧ। 

ନିଜ ପ୍ରଭୁମୟ ଦେଖହିଁ ଜଗତ କେହି ସନ କରହିଁ ବିରୋଧ ॥ 

“ଜ୍ଞାନୀ ମୁନିଗଣ ସଦା ସର୍ବଦା ଯାହାଙ୍କ ଚରଣ ରଜ ପାଇଁ ଲାଳାୟିତ 
ରହନ୍ତି, ସେହି ଅଖିଳ ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟସାଗର ଭଗବାନ୍‌ର୍କ ଠାରେ ଯେବେ ଅନୁରାଗ 
ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ଆଉ କେଉଁ ଲୋଭନୀୟ ବସ୍ତୁରେ ଲୋଭ ରହିବ? 
ତାପ୍ତର୍ଯ୍ୟ ଏହି ଯେ ଭଗବାନ୍ବକ୍ତୀ ଠାରେ ଅନୁରାଗ ହୋଇଗଲେ ସବୁଥୂରୁ 
ବିରାମ ଆପଣାଛାଏଁ ହୋଇଯାଏ।। ଅନୁରାଗ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ମଧ୍ୟ 
ଭଗବାନ୍ଵର୍କ୍ଵ ପ୍ରେମ, ମହତ୍ତ୍ଵ, ତତ୍ତ୍ଵ ଏବଂ ଶୁଦ୍ଧତତ୍ତ୍ଵ କଥା ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ ଶୁଣି 
ଚିତ୍ତ ସେଥୁରେ ଅନୁରକ୍ତ ହୋଇଯାଏ। ଶ୍ରୀ ମୁକୁନ୍ଦ-ପଦାରବିନ୍ଦ-ମକରନ୍ଦ- 
ମଧୁକର ବିଷୟଚନଞ୍ପକଚଞ୍ଚରୀକ ହୋଇଯାଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଷୟରୁ ବିମୁଖ 
ହୋଇଯାଏ । ଭଗବାନ୍‌ରଙ୍କ୍ମ ଚରଣକମଳର ପରାଗ ପାନ କରୁଥୁବା ଭ୍ରମର 
ବିଷୟରୂପୀ ଚମ୍ପାଫୁଲ ଉପରେ କାହିକି ବା ବସିବ? ପରନ୍ତୁ ଭଗବାନ୍‌ର୍କୀ 
ଠାରେ ଅନୂରାଗ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇ ନ ଥ୍ରୁବ, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେହି 
ରୂପମାଧୁରୀର ଉନ୍ମାଦକାରୀ ସ୍ବାଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ନ ଥୂବ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବିଷୟମାନଙ୍କରେ ଦୁଃଖ ଓ ଦୋଷ ଦେଖି ଏବଂ ଭଗବାନ୍‌କ୍କ ଠାରେ 
ଅପାର ସୁଖ ଥୂବା ମନେ କରି ବିଷୟମାନଙ୍କାରୁ ଚିତ୍ତକୁ ହଟାଇବାକୁ 
ଏବଂ ଭଗବାନ୍‌ର୍ଦ୍ଚ ଠାରେ ଚିତ୍ତ ସଂଲଗ୍ନ କରିବାକୁ ସାଧନା କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ। ଏହା “ବୈରାଗ୍ଯ” ଏବଂ “ଅଭ୍ଯାସ” ଅଟେ । ବିଷୟମାନର୍କ୍ରରୁ 
ଚିତ୍ତକୁ ହଟାଇବାର ସାଧନ ନ କଲେ ଭଗବାନଙ୍କ ଠାରେ ମନ ଲଗାଇବାର 
ଅଭ୍ୟାସ ସହଜ ହୁଏ ନାହିଁ, ଅତଏବ ଦୁଇ କାର୍ଯ୍ୟ ଏକ ସଙ୍ଗରେ ହେବା 
ଉଚିତ। ପୁଣି ଯେତିକି ଯେତିକି ବିଷୟରେ ବିରାଗ ଏବଂ ଭଗବାନ୍‌ର୍କ 
ଠାରେ ଅନୁରାଗ ବୃଦ୍ଧି ହେବ, ସେତିକି ସେତିକି ବେଗସହିଷ୍ୁୁତା ଆପଣାଛାଏଁ 
ଆସିବ। 
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ପରୋକଷି-ସହିଖ୍ନୁତା-- 

ଅନ୍ଯର ଉନ୍ନତି, ଶ୍ରୀ ଶକ୍ତ ଆଦି ଦେଖି ଚିତ୍ତରେ ଜ୍ଵଳନ ନ 
ହୋଇ ପ୍ରସନ୍ନତା ହେବା ହିଁ ପରୋକର୍ଷ-ସହିଷ୍ଣୁତା।” ଏହି ସହିଷ୍କୁତା ସ୍ବାର୍ଥ 
ଓ ମମତ୍ର ବିସ୍ତାର ଅନୁସାରେ ବ୍ଯକ୍ତି, ସମାଜ/ ସମ୍ପିଦାୟ, ଦେଶ ଏବଂ 
ଭୂଖଣ୍ଡବ୍ୟାପିନୀ ହୋଇପାରେ । ଅନ୍ୟ ଭାଇର, ଅନ୍ଯ ସମାଜର, ଅନ୍ଯ 
ସମ୍ପ୍ରଦାୟର, ଅନ୍ଯ ଦେଶର ବା ଅନ୍ଯ ଲୋକର ଉନ୍ନତି ଦେଖି ନିଜର 
ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଉସାହ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବା ମନ୍ଦ ନୁହେଁ, ବରଂ ଏହା 
ଅବଶ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ । ଜୀବନର ଏହା ଗୋଟିଏ ପ୍ରଧାନ ଚିହ୍ନ, ପରନ୍ତୁ 
ଏପରି ନ ହୋଇ ବିତ୍ତରେ କ୍ଵଳନ ହେବା, ଅନ୍ଯର ଅବନତି ବା 
ବିନାଶର କାମନା କରିବା ଏବଂ ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ଚେଷ୍ଟ୍ୟ ବା କ୍ରିୟା 
କରିବା ନିଶ୍ଚିତଭାବରେ ବିରାଟ ଦୋଷ | ଅଜ୍ଞାନବଶତଃ କ୍ଷୁଦ୍ର ଅହଂକାରର 
ସୀମାରେ ଆବଦ୍ଧ ରହିବା ଯୋଗୁଁ ଏପରି ହୁଏ। ଯଦି ତୁମେ ନିଜର 
ଉନ୍ତତି ପାଇଁ ଅନ୍ଯର ଅବନତି ବା ବିନାଶ ଗ୍ରହୂଛ, ତେବେ ବୁଝିବା 
ଉଚିତ ଯେ ତୁମେ ଭଗବାନ୍‌ର୍କ୍ରର ସଂହାରିଣୀ ଶକ୍ତିର ଆବାହନ କରୁଅଛ; 
ତାହା ତୂମର ଉନ୍ନତିର ପଥକୁ ରୋଧ କରି ଦେବ । ଭଗବାନ୍ଵର୍କ ମଙ୍ଗଳ 
ବିଧାନରେ ଏପରି ଅନ୍ଯାୟ ବା ପକ୍ଷପାତ ନାହିଁ ଯେ ତୁମେ ଗ୍ବହିଲେ 
ଅନ୍ୟକୁ ତଳକୁ ଖସାଇ ଦିଆଯିବ ଏବଂ ତୂମକୁ ଉପରକୁ ଉଠାଇ ଦିଆଯିବ । 
ଯଦି ତୁମେ ନିଜ ପାଇଁ ଦୟା ଏବଂ ନ୍ୟାୟ ଗ୍ରହୂୁଛ, ତେବେ ଅନ୍ୟମାନର୍କୀ 
ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଗ୍ଵହଁ। ଏପରି କଲେ ତୁମେ ଭଗବାନ୍ଵର୍କ୍ପ ରଚନାମ୍ପିକା ଉଚ୍ଚତର 
ଶକ୍ତିକୁ ଆହ୍ବାନ କରିବ, ଯେ ଅନ୍ଯର ହାନି ନ କରି ତୁମର ଉନ୍ତତି କରି 
ପାରିବ। ସଂସାରରେ ବାସ୍ତବରେ ନିଜ-ପର ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ। ସବୁ 
କିଛି ଭଗବାନ୍ବଚ୍ତର। ଆମେ ସବୁ ମହାମାୟାମହେଶ୍ଵର ଲୀଳାମୟ 
ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କର ଏହି ନାଟ୍ୟ ମଞ୍ଚରେ ଅଭିନୟ କରୁଥୁବା ଅଭିନେତା ମାତ୍ର । 
ନିଜ ନିଜର ଅଭିନୟ ସାବଧାନତା ସହକାରେ ଏବଂ ସୁନ୍ଦର ଭାବରେ 
ସଫଳ କରିବା ହିଁ ଆମର କର୍ତବ୍ଯ। ନିଜ-ପର ମନେକରି ଦୁଃଖୀ-ସୁଖୀ 
ହେବା କଥା ନୁହେଁ । ଏହି ଆପଣା-ପର ଭାବ ପ୍ରକୃତିର ରଙ୍ଗମଞ୍ଚ ଉପରେ 
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ହିଁ ହୁଏ। ବସ୍ତୁତଃ ଆମ୍ପାରେ ବା ଭଗବାନ୍ଵର୍କ ରାଜ୍ଯରେ କିଛି ମଧ୍ଯ 
ଆପଣା-ପର ଭାବ ନାହିଁ। ସେ ହି ସବୁଥୂରେ ଏକ । ଏକମାତ୍ର 
ଭଗବାନ୍‌ର୍କ୍ତର ସବୁଠାରେ ବିକାଶ, ସେ ସ୍ବୟଂ ବିଭିନ୍ନ ରୂପରେ ଲୀଳା 
କରୁଛନ୍ତି । ଆମେ ସେହି ଲୀଳା-ବିହାରୀର୍କ୍ବ ଲୀଳା ଦେଖି ଦେଖି ଆନନ୍ଦମଗ୍ନ 
ହେବା ଉଚିତ । 

ରତୁୂ ଅନୁସାରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ବୃକ୍ଷରେ ଫୁଲ-ଫଳ ହୁଏ । ବାର ମାସ 
ଯାକ ସବୁ ବୃକ୍ଷରେ ସମାନରୂପରେ ଫୁଲ-ଫଳ ହେଲେ ଏହି ବିଚିତ୍ର 
ପୁଷ୍ପୋଦ୍ୟଯାନର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ନଷ୍ଟ୍‌ ହୋଇଯିବ । ଆଜି ଗୋଟିଏ ରତୁ ଅଛି, 
ଫଳ-ଫୁଲ ହେଉଛି। ଏହାକୁ ଦେଖି ଅନ୍ଯ ରତୁ ଭର୍ଷ୍ଯାନ୍ତିତ ହେବ 
କାହିକି? ସେ ଏହି ଆଶାରେ ପ୍ରସନ୍ନ ରହିବା ଉଚିତ ଯେ ଏହା ଭଳି ମୋ 
ସମୟ ଆସିଲେ ମୁଁ ମଧ୍ୟ ଫଳ-ଫ୍ଲରେ ପୂର୍ଣ ହେବି ଏବଂ ଏହି ସୁଖ- 
ସ୍ରତି କାରଣରୁ ସେହି ଆଜିର ଫଳ-ଫୁଲ ଭରା ବୃକ୍ଷକୁ ସମ୍ମାନ ଦେଇ 
ଆନନ୍ଦିତ ହେବା ଉଚିତ । 

ଗୋଟିଏ ବେପାରୀପ୍ରତିଷ୍ଠାନର କୋଡ଼ିଏଟି ସ୍ପାନରେ ଶାଖା ଅଛି। 
ପ୍ରତିତ୍ତାନର ମାଲିକ ଆବଶ୍ଯକତା ଅନୂସାରେ କେଉଁଠାକୁ ଟଙ୍କା ପଠାଏ 
ଏବଂ କୌଣସିଠାରୁ ଟଙ୍କା ମଗାଇ ନିଏ। ଯେଉଁ ଶାଖାରୁ ମାଲିକ ଟର୍ଚ୍ା 
ମଗାଇ ନିଏ, ତାହାର ପରିଗ୍ରବଳକ କାନ୍ଦିବାର କି ଆବଶ୍ଯକତା? ତାହାର 
କଉଁବ୍ଯ ହେଲା ମାଲିକର କାମ ସୁଗ୍ବରୁରୂପେ କରିବା, ମାଲିକର ନେବା- 
ଦେବାରେ ତା'ର କ'ଣ ଯାଏ ଆସେଂମ ତାହାର କାମ ଏତିକି ଯେ 
କାମରେ ଯେପରି କିଛି ତ୍ରୁଟି ନ ରହେ ଏବଂ ସେ ମାଲିକର୍କ୍ଚ କୌଣସି 
ଜିନିଷ ଉପରେ ସ୍ବାମିତୃ ଯେପରି ନ କରେ। ତ୍ରୁଟି କରିବା “ନିମକ 
ହରାମୀ' ଅଟେ ଏବଂ ମାଳିକର୍କୀ ଜିନିଷ ଉପରେ ନିଜର ସ୍ବାମିତୃ ମାନିବା 
'ବେଇମାନୀ' ଅଟେ। ଚତୂର ଓ ବିବେକୀ ପରିଗ୍ରଳକ ପରି ନିଜର 
ଶାଖାର ଦାୟିତୁ ପାଳନ କରିବା ହିଁ କର୍ତବ୍ଯ। ମାଲିକଙ୍କ କାର୍ଯ୍ଯ 
ଉପରେ ଦୋଷ ଦେଇ ତାଙ୍କୀର ଅନ୍ୟ ଉନ୍ତତ ଶାଖା ପ୍ରତି ଦ୍େଷ ନ 
କରିବା ଉଚିତ। କୌଣସି ବି ଶାଖା ପ୍ରତି ଦ୍ରେଷ କରିବା ହିଁ ମାଲିକର୍କ 
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ପ୍ରତି ଦ୍ବେଷ କରିବା ଅଟେ, କାରଣ ତାହା ମାଲିକରକ୍ଢର | ତାହାର ହାନି ତ 
ମାଲିକର୍ଦ୍ରର ହାନି ଓ ଲାଭ ମଧ୍ଯ ମାଲିକର୍କ୍ରର ଲାଭ। ଅତଏବ 
ମର୍ଯ୍ୟାଦାସମ୍ପନ୍ତ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପୁରୁଷର କର୍ତବ୍ଯ ବା ଧର୍ମ ହେଉଛି ମାଲିକର୍କ୍ବର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶାଖାଦୋକାନର ଉନ୍ନତିରେ ପରମ ଆନନ୍ଦିତ ହେବା ଏବଂ 
ଯଥାସାଧ୍ୟ ତାହାର ଉନ୍ନତିରେ ନିର୍ମଳ ହୃଦୟରେ ସହାୟତା ମଧ୍ୟ କରିବା । 
ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ନିଜ ଶାଖାର ଏହି ପ୍ରକାର ଉନ୍ନତି କରିବା ଉଚିତ ତଥା 
ଉସାହପୂର୍ବକ ନିର୍ଦୋଷ ପ୍ରଯନ କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ ଏଥୂପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ 
ପଡ଼ିଲେ କେବେ ମାଲିକର୍କ ନିକଟରେ କିଛି ପ୍ରସ୍ତାବ ରଖିବା ମଧ୍ଯ 
ଅନୁଚିତ ନୁହେଁ କିନ୍ତୁ ଯଦି ମାଲିକଙ୍କର ଅନ୍ୟ ଦୋକାନର ଉତନ୍ତରତି ଦେଖି 
ଭର୍ଷ୍ୟାନ୍ିତ ହେବା ଏବଂ ତାହାର ଅନିଷ୍ଠ୍ଁ ଗ୍ରହିଁବା, ତେବେ ତାହା ସ୍ବାମୀର୍ଦ୍ଦ 
ସଙ୍ଗେ ଦ୍ରୋହ କରିବା ଏବଂ ତାଙ୍କର ଅନିଷ୍ଟ ଗ୍ରହିବା ସଙ୍ଗେ ସମାନ । ଏହି 
ପ୍ରକାର ଏହି ବିଶ୍ବ ବିଶ୍ବନାଥ ପରମାମ୍ରାଚ୍ଦ ଦୋକାନରେ ଭରା ଦେଶ। 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ଯକ୍ତି ପରିବାର ସମାଜଃ ଦେଶ ଏବଂ ଲୋକ ତାର୍ଦ୍ଦର 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଦୋକାନ । ଆମେ ସମସ୍ତେ ପ୍ରଭୁଜ୍ଭର ଜଣେ ଜଣେ 
ସେବକ। ଆମର କର୍ତବ୍ୟ ପରସ୍ପର ସମସ୍ତଙ୍କର ଉନ୍ନତି ଗ୍ରହିବା ଏବଂ 
ପ୍ରତ୍ୟେକର ଉନ୍ନତିରେ ପ୍ରସନ୍ତ ହେବା। ପ୍ରତ୍ୟେକର ଉନ୍ନତି ଆମର ହିଁ 
ଉନ୍ନତି, କାରଣ ଆମେ ସମସ୍ତେ ସେହି ଏକମାତ୍ର ପ୍ରଭୁଙ୍କର ସେବକ । 
ଯିଏ ଏପରି ଗ୍ରହେଁ ଯେ ମୁଁ/ ମୋର ସମାଜ, ମୋର ସମ୍ପୂରଦାୟ, ମୋରି 
ଜାତି, ମୋର ଦେଶ ଏବଂ ମୋର ଲୋକ ଉନ୍ନତ ହୁଅନ୍ତୁ ଏବଂ ଅନ୍ଯର 
ଅବନତି ହେଉ, ପତନ ହେଉ ଅଥବା ଯେ ଅନ୍ୟର ଉନ୍ନତି ଦେଖି 
ରର୍ଷ୍ୟାନ୍ତିତ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ତାର୍ଜ୍ଜ ବିପଦରେ ପକାଇ ନିଜର ଉନ୍ନତି ଗ୍ବହାନ୍ତି, 
ସେ ଯଥାର୍ଥରେ କେବେ ଉନ୍ତତ ଓ ସୁଖୀ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ସେ ତ 
ସ୍ବାମୀକ୍ୀ କୋପଭାଜନ ହୋଇ ଦୁଃଖ ପାଆନ୍ତି। ଅତଏବ ସବୁକିଛି 
ଭଗବାନ୍‌ର୍କର ମାନି ସମସ୍ତର୍୍୍ମର ଉନ୍ନତିରେ ହିଁ ନିଜର ଉନ୍ନତି ମନେ 
କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ ନିର୍ମଳ ହୃଦୟରେ ଭଗବାନ୍‌ଏକ୍କୁଁ ବିନମ୍ର ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରିବା ଉଚିତ-¬ 
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ସବୈ ଭବନ୍ତୁ ସୁଖିନଃ ସବୈ ସନ୍ତୁ ନିରାମୟାଃ । 

ସବୈ ଭଦ୍ରାଣି ପଶ୍ଯନ୍ତୁ ମା କଣ୍ଚିତ୍ ହୁଃଖଭାଗ୍‌ ଭବେତ୍ଵ ॥ 

ହେ ଭଗବନ୍‌! ସମସ୍େ ସୁଖୀ ହୁଅନ୍ତୁ ସମସ୍ତେ ଶରୀର ଓ ମନରେ 
ନିରୋଗ ହୁଅନ୍ତୁ, ସମସ୍ତେ କଲ୍ୟାଣକୁ ସାକ୍ଷାଳାର କରନ୍ତୁ। ଦୁଃଖର ଅଂଶ 
କାହାରିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ନ ହେଉ। 
ପରମତ-ସହିଷ୍ଠୁତା 

ନିଜ ମତର ବିରୁଦ୍ଧ ମତ ପୋଷଣ କରୁଥୁବା ମନୁଷ୍ଯ, ସମ୍ପ୍ରଦାୟ 
ବା ଜାତିମାନର୍କୀରେ କୌଣସି ଦ୍ରେଷ ନ ରଖି ସମସ୍ତଙ୍କର ଠାରେ ପ୍ରେମ 
ରଖିବା ହିଁ ପରମତ-ସହିଷ୍ୟୁତା ଅଟେ ' ସଂସାର ପରବକୃତିର କାର୍ଯ୍ୟ ଅଟେ। 
ପ୍ରକୃତି ବିଷମ ହୋଇ ଜଗତ୍‌କୁ ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ । ଏଥ୍ୂପାଇଁ ଜଗତ୍‌ରେ 
କୌଣସି ଆକୃତି, ସ୍ବଭାବ, ରୂଚି ସର୍ବଥା ଏକ ନୁହେଁ। ଯାହାକୁ ଆମେ 
ସବୁ କଥାରେ ଷୋଳଅଥଣା ଏକାପରି ଦେଖୁଛୁ, ସେଥୂରେ ମଧ୍ୟ କିଛି ନା 
କିଛି ଅନ୍ତର ଅବଶ୍ଯ ଅଛି। ଏହା ସଂସାରର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ଯ। ନିଜର ପ୍ରକୃତି 
ଦାରା ସେ ଅରୂପ ରୂପ ହିଁ ନିଜର ନାନାରୂପକୁ ବିକଶିତ କରି ନାନାଭାବରେ 
ଖେଳୁଛନ୍ତି । ଯେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସର୍ବଥା ଏକା ପରି କରିଦେବାକୁ ବା ଦେଖିବାକୁ 
ବ୍ୟର୍ଥ ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତି, ସେ ଭୁଲ କରନ୍ତି। ସବୁ କେବେ ଏକା ପରି ହୁଏ 
ନାହିଁ କି ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ। ପରନ୍ତୁ ଏହି ସବୁର ଯେ ଆଧାର, ପ୍ରାଣ, 
ଆମ୍ରରା, ଯେ ସବୁରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଏବଂ ଛାୟା ପରି ସବୁ କିଛି ଦେଖେ, 
ଶୁଣେ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ ମିଳି ସର୍ବଦା ଖେଳେ, ସେ ଅବଶ୍ଯ 'କ' | 
ନାନାରୂପ ଏବଂ ନାନାଭାବରେ ଯେ ସେହି ନିତ୍ଯ, ସର୍ବ ଗତ, 
ଅପରିବର୍ତନଶୀଳ, ଅବିନାଶୀ, ଅଚଳ, ଏକମାତ୍ର ଅଦିତୀୟ ପରମାମାର୍କୂ 
ଦେଖେ, ସେ ହିଁ ଯଥାର୍ଥ ଦେଖେ। ପ୍ରକୃତିର ବିଚିତ୍ରତା କେବେ ଶେଷ 
ହୁଏ ନାହିଁ ଏବଂ ସେ ଏକ କେବେ ଅନେକ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ। ଜଗତ୍‌ରେ 
ରୁଚିବୈଚିତ୍ର୍ୟ ନିଶ୍ଚିତ ରହିବ। ଆମକୁ ନିଜର ଅଲଗା ରୁଚି ରଖିବାର 
ଅଧ୍ଧକାର ଥୂବାବେଳେ ଅନ୍ଯ ଜଣେ କାହିଁକି ନ ରଖିବ? ଆମେ ଗ୍ରହୁଁ 
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ଯେ ଆମର ମତକୁ ସମସ୍ତେ ମାନନ୍ତୁ, ଏହି ପ୍ରକାରେ ଅନ୍ଯମାନେ ମଧ୍ଯ 
ଗ୍ରହୂଛନ୍ତି ଆମେ ଆମର ମତକୁ ସର୍ବୋତ୍ତମ ଏବଂ କଲ୍ଯାଣକାରୀ ବୁଝୁ, 
ଏହି ପ୍ରକାର ଅନ୍ୟମାନେ ମଧ୍ୟ ବୁଝୁଛନ୍ତି। ଆମେ ଆମ ଇଷ୍ଟ୍ଟଙ୍କ ସ୍ବରୂପକୁ 
ସତ୍ୟ ମନେ କରୁ, ଏହି ପ୍ରକାରେ ଅନ୍ୟମାନେ ମଧ୍ୟ ଭାବୁଛନ୍ତି ଏଥୁରେ 
ପୁଣି କଳହ କାହିଁକିମ କଳହ ଏଥୁପାଇଁ ହୁଏ ଯେ ଆମେ ଅନ୍ୟର ମତକୁ, 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ତାହାର ଇଷ୍ଟକୁ ସହି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଆମେ ଗ୍ରହାନ୍ତି ଯେ 
ସମସ୍ତେ ଏକସ୍ଵରରେ ଆମର କଥା ମାନି ଯାଆନ୍ତୁ । ଏଥୂଯୋଗୁଁ ଝ ଗଡ଼ା, 
ମରାପିଟା ଏବଂ ହଣାକଟା ହୁଏ। କିନ୍ତୁ ବିଗ୍ଵର କରିବା ଉଚିତ ଯେ 
ଆମେ ଯେଉଁ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କୁ ମାନୁଛୁ, ସେହି ଭଗବାନ୍‌ କଂଣ କେବଳ 
ଆମର, ଅନ୍ଯର ନୁହେଁ୮ ତେବେ ଆମେ ନିଜର ଅବିଚଢ଼ିନ୍ତ ଓ ଅସୀମ 
ଭଗବାନ୍ବଙ୍କୁ ବହୁତ ହିଁ ସୀମିତ ଏବଂ ଏକ ଦେଶବାସୀ କରି ଦେଉଛୁ । 
ଅତଏବ ଆମେ ଏହା ମାନିବା ଉଚିତ ଯେ ଆମରି ଭଗବାନ୍‌ସଗୁଁ ହିଁ 
ଅନ୍ୟମାନେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ନାମରେ, ରୂପରେ ଏବଂ ଭାବରେ ପୂଜା କରୁଛନ୍ତି। 
ସତ୍ୟ ଏକ ଅଟେ, ଭଗବାନ୍‌ ଏକ ଅଟନ୍ତି | ସେହି ଏକର ନିଜନିଜ ରୁଚି 
ଅନୁସାରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରରେ ପୂଜା କରାଯାଏ । ଆମରି ରାମ କେଉଁଠି 
ବିଷ୍ଣୁ ରୂପରେ, କେଉଁଠି କୃଷ୍ଣ ରୂପରେ, କେଉଁଠି ଦେବୀ ରୂପରେ, 
କେଉଁଠି ବ୍ରହ୍ମଭାବରେ, କେଉଁଠି ଖୁଦା ନାମରେ ଏବଂ କେଉଁଠି ପରମ 
ପିତା ନାମରେ ପୂଜା ପାଉଛନ୍ତି। ଆମ ଶ୍ରୀକୂସ୍ଜା୍କୁ କେହି ଶିବ କହନ୍ତି, 
କେହି ବ୍ରହ୍ମା କହନ୍ତି, କେହି ଇନ୍ଦ୍ର କହନ୍ତି, କେହି ସୂର୍ଯ୍ଯ କହନ୍ତି, କେହି 
ଗଣେଶ କହନ୍ତି, କେହି ବୁଦ୍ଧ କହନ୍ତି, କେହି କର୍ମ କହନ୍ତି ଏବଂ କେହି 
ଅଟଳ ନିୟମ କହନ୍ି । ଅଭିପ୍ରାୟ ହେଉଛି ଯେ ଅନ୍ଯ କେହି ମହେଶ୍ଵର 
ନାହୀନ୍ତି । ଆମର ସେହି ପ୍ରିୟ ମହେଶ୍ଵର ଏତେ ମହାନ୍ବ, ଏତେ ବହୁରୂପୀ 
ଯେ ନାନାପ୍ରକାର ରୂପରେ ସବୂଆଡ଼େ ପୂଜିତ ହେଉଛନ୍ତି । ଏପରି ମାନି 
ନେଲେ ଆଉ କଳହ ହେବ ନାହିଁ | ରାମର୍ଚ୍ଚର ଉପାସକ ଦେବୀର୍ଦ୍ଧ ଉପାସକର୍କ୍ୁ 
ଦେଖି ପ୍ରସନ୍ନ ହେବେ, ଶିବର୍ଦ୍ଦ ପୂଜକ ଶ୍ରୀକୃମ୍ପକ୍କନ ଉପାସକଙ୍ଦୁ ଦେଖି 
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ଫୁଲି ଯିବେ, ନିର୍ଗୁଣ ଉପାସକ ସଗୁଣ ପୂଜାରେ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରିବେ 
ଏବଂ ସଗୁଣକ୍କ୍ଵ ଉପାସକ ଅବ୍ଯକ୍ତ ନିଗୁଣର ଉପାସନାରେ ନିରତିଶୟ 
ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରିବେ। ସବୁଠାରେ ସେହି ଏକ ବହୁରୂପୀର୍କୁ ଦେଖି 
ଦେଖି ସେହି ପ୍ରାଣାରାମ, ପ୍ରିୟତମ, ହୁଦୟବନ୍ଧୁର୍କୀ ମାଧୁରୀ ଛବିକୁ ନିରେଖି- 
ନିରେଖି ସମସ୍ତେ ସର୍ବଦା ପ୍ରସନ୍ନ ହେବେ । 

ଯେଉଁ ପ୍ରକାର ଏକ ଭଗବାନ ଅନେକ ରୂପରେ ପୂଜିତ ହୁଅନ୍ତି, 
ସେହି ପ୍ରକାର ତାର୍ଚ୍ପରି ପୂଜା ମଧ୍ଯ ଅନେକ “ପ୍ରକାର” ହେବା ଉଚିତ । 
ଭଗବାନ୍‌ ସ୍ବୟଂ କହିଛନ୍ତି ଯେ ନିଜ ନିଜର କର୍ମ ଦ୍ରାରା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମୋର 
ପୂଜା କରିବା ଉଚିତ । ସମସ୍ତର୍ଚ୍ଚର କର୍ମ ଏକା ପରି କେବେ ହୋଇ ନ 
ପାରେ, ଅତଏବ ପୂଜାର ପ୍ରକାର ମଧ୍ଯ ଏକ ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ। 
ଆମେ ତ ଏସବୁ ଦେଖି ଦେଖି ପ୍ରସନ୍ନ ହେବା ଉଚିତ ଯେ ସେହି ବିଚିତ୍ର 
ଖେଳାଳି କେତେ ନୂଆ ନୂଆ ସୁଆଙ୍ଗ ଧାରଣ କରି କିପରି ନିତ୍ଯ ନୂଆ 
ନୂଆ ଅଭିନୟ କରି ପାରୁଛନ୍ତି ଏବଂ କି ପ୍ରକାର ଆମେ ସମସ୍ତେ ତାର୍ଦୁ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରୂପରେ ପୂଜା କରି ତାର୍ଚ୍ପରି ମହତ୍ତ୍ଵକୁ ବଢ଼ାଉଅଛୁ। ଆମର 
ପ୍ରିୟତମର୍ନ୍ନ ଉପାସକ, ଭକ୍ତ ବା ସେବକ ହୋଇଥୁବାରୁ ସମସ୍ତେ ଆମର 
ପ୍ରିୟ ସମସ୍ତେ ଆମର ଆମ୍ରୀୟ, ପ୍ରିୟବ୍ତର ପ୍ରିୟ ହେବା କାରଣରୁ 
ସମସ୍ତେ ଆମର ପ୍ରାଣୋପମ। ଏହି ପ୍ରକାର ସତ୍ୟ ଓ ଶୁଦ୍ଧ ବିଗ୍ବରଦ୍ବାରା 
ଅନ୍ୟର ମତକୁ ସହିଯିବା ଉଚିତ । 

ଆହୁରି ଗୋଟିଏ କଥା--ଆମେ ଏହା ମଧ୍ୟ କହି ପାରିବା ନାହିଁ 
ଯେ ଆମର ମତ ଠିକ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଠିକ୍‌ ନୂହେଁ। ପରନ୍ତୁ ଏତିକି 
ଅବଶ୍ଯ ଯଥାର୍ଥ ହେବ ଯେ ଆମେ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁକୁ ନିର୍ମଳ ହୃଦୟରେ 
ଲାଭଦାୟକ ବୋଲି ବୁଝୁ, ଆମରି ନିର୍ଭରାନ୍ତ ଅନୁଭବରେ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ବା 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ସମସ୍ତକ୍ତ ପାଇଁ ଲାଭଜନକ, ତାହାକୁ ଆମେ ଅନ୍ଯ ନିକଟରେ 
ପ୍ରଗ୍ଵର କରି ପାରିବା ଓ ତାହାର ଲାଭ ବିଷୟରେ ଅନ୍ୟମାନସ୍ଭୁ ପ୍ରେମପୂର୍ବକ 
ବୁଝାଇ ପାରିବା, ଏପରି କରିବା କର୍ତବ୍ୟ; ପରନ୍ଗୁ ବଳପ୍ରୟୋଗ କରିବା 
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ଉଚିତ ନୂହେଁ। ନିଜ ମତ ପ୍ରଗ୍ଵର କରିବାର ସୁନ୍ଦର ଉପାୟ ଏହି ଯେ 
ଆମେ ଅନ୍ୟର ମତକୁ ଆଦର କରିବା, ଅନ୍ଯମାନରକ୍କର ମତକୁ ସମ୍ମାନପୂର୍ବକ 
ଶୁଣିବା ଏବଂ ସେଥୂରୁ ଯାହା ଯାହା ଆମକୁ ଭଲ ଜଣାଯିବ-¬ (ଏହା 
ସ୍ମରଣ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ ଭଲ ଓ ମନ୍ଦ କଥା ସବୁଥିରେ ଅଛି। 
ଜଗତ୍‌ରେ କେହି ମଧ୍ଯ ସର୍ବଥା ଦୋଷପୂର୍ଚି ନୁହେଁ, କି କେହି ମଧ୍ଯ 
ସର୍ବଥା ନିର୍ଦୋଷ ନୁହେଁ। ତ୍ରିଗୁଣମୟୀ ପ୍ରକୃତିରେ ନିର୍ମିତ ସଂସାରରେ 
ସର୍ବଥା ତମର ଅଭାବ ନାହିଁ କି ସତ୍ତ୍ଵର ଅଭାବ ନାହିଁ) ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ପ୍ରଶଂସା କରିବା, ସେଗୁଡିକୁ ହୃଦୟସହ ସକାର କରିବା ଏବଂ ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ 
ହେଲେ ଗ୍ରହଣ କରିବା। ଏହି ପ୍ରକାର କଲେ ଅନ୍ୟ ମତରେ ଗ୍ରଲୁଥୂବା 
ଲୋକର୍କ୍ଵ ମନରେ ଆମ ପ୍ରତି ଏହି ବିଶ୍ଵାସ ହୋଇଯିବ ଯେ ଇଏ ଦ଼େଷୀ 
ନୂହେଁ, ପକ୍ଷପାତୀ ନୁହେଁ, ସତ୍ଯର ପୂଜାରୀ, ସତ୍ୟର ସେବକ | ଅବଶ୍ୟ 
ଏ କଥା ସତ ଯେ ତାହାର ମନରେ ବିଶ୍ବାସ ଜନ୍ମାଇ ତାହାକୁ ନିଜ ମତକୁ 
ଆଣିବାପାଇଁ ଛଳନାଯୁକ୍ତ ଭାବନାରେ କେବଳ ବାହ୍ଯରୂପରେ ହିଁ 
ତାହାର ମତର ଭଲ କଥାମାନଙ୍କୁ ଆଦର ସଳାର ବା ପ୍ରଶଂସା କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ। ଯାହା କିଛି କରିବ ଶୁଦ୍ଧ ହୃଦୟରେ କରିବ। କପଟ 
ଥଲେ ତାହା ପରେ ନିଶ୍ଚୟ ଖୋଲିଯିବ। ଆମର ଓ ତା ମଧ୍ଯରେ 
ମତଭେଦ ରହିଲେ ମଧ୍ୟ ଯେତେବେଳେ ସଦ୍‌ବ୍ଯୟବହାର ଦ୍ବାରା ମୈତ୍ରୀ 
ହୋଇଯିବ ସେତେବେଳେ ସେ ମଧ୍ଯ ଆମର କଥା ଶୁଣିବ । ସେହି 
ସମୟରେ ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ନମ୍ରତା, ବିନୟ ଏବଂ ପ୍ରେମର ସହିତ ଯୁକ୍ତିପୂର୍ଣ 
ଶବ୍ଦମାନବ୍କହ଼ାରା ତାହାର ମତକୁ, ଖଣ୍ଡନ କରିବା ଭାବରେ ନୁହେଁ-- 
କେବଳ ନିଜର ମତର ପ୍ରତିପାଦନାଥୈ ନିଜର ନିଶ୍ଚିତ ଅନୁଭବଯୁକ୍ତ 
ମତର ମହତ୍ତ୍ଵ, ତାହାର ମର୍ମ ତାଙ୍ଦ୍ଵ ଆଗରେ ରଖି ପାରିବା | ପରନ୍ତୁ ଏହି 
ଆଗ୍ରହରେ ନୁହେଁ ଯେ ସେ ମୋର ମତକୁ ମାନି ଯାଉ । ସତ୍ୟର ସ୍ବରୂପମାତ୍ର 
ଆଗରେ ରଖିବା । ଏପରି କଲେ ସତ୍ୟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ଯେ କେହି ବି ସହଜରେ 
ସ୍ବୀକାର କରିବ । ସତ୍ୟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ସ୍ଵୀକାର ନ କରିବାରେ ଦୁଇଟି ବାଧା 
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ଅଛି-ଚଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟଭେଦ, ଅନ୍ଯଟି ଦୁରାଗ୍ରହ। ଦୃଷ୍ଟିଭେଦକୁ ଦୂର 
କରିବାପାଇଁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତର ଯୁକ୍ତିପୂର୍ଷ ପ୍ରତିପାଦନ କରିବା ଉଚିତ । ପରନ୍ତୁ 
ସେହି ପ୍ରତିପାଦନ ସେତେବେଳେ ଯାଇ ସଫଳ ହେବ, ଯେତେବେଳେ 
ଆମର ସତ୍ଯ ଓ ପ୍ରେମପୂର୍ଶ୍ ବ୍ୟବହାରରେ, ଆମର ମିତ୍ରତୀପୂର୍ଣ୍ର 
ସଦାଚରଣରେ ଆମେ ତାହାର ମନରେ ନିଜ ପାଇଁ ଏକ ସୁନ୍ଦର ଓ 
ସୁଦୃଢ଼ ସ୍ସାନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଦେବା । ଦୁଇ ହାତରେ ତାଳି ବାଜେ, ଗୋଟିକରେ 
କେବେ ନୂହେଁ। ଏହିପ୍ରକାର ଅନ୍ଯର କଥା ଶୁଣି ଶୁଣାଇ ଏବଂ 
ଆବଶ୍ଯକତାନସାରେ ମାନିବାରେ ପ୍ରଥମେ ନିଜର ମନକୁ ଅଭ୍ୟସ୍ତ 
କରାଇବା ପରେ ହିଁ ଆମର କଥା ଆମେ ତାହାକୁ ଶୁଣାଇ ପାରିବା। 
ବିରୂଦ୍ଧ ମତବାଦୀକୁ ଦେଖିବାମାତ୍ରେ ଯେଉଁଠି ଘୃଣା ଓ ଦ୍ରେଷ ଜାଗି 
ଉଠେ, ତିରସ୍କାରର ତୀବ୍ର ଭାବନା ସୂଷ୍ଟି ହୋଇଯାଏ, ଚେହେରା ଓ 
ଆଖିରେ ରୂକ୍ଷଭାବ, ଭିନ୍ତଭାବ, କଠୋରତା ଓ ଦ୍ରେଷର ବିକାର ପ୍ରକଟ 
ହୋଇଯାଏ, ସେଠାରେ ତ ଲଢ଼ାଇ ହୁଏ। 

ଯଦି ଆମେ ନିଜ ମତର ଆଦର ହେବା ଆଶା କରୁ, ତେବେ 
ଆମେ ପ୍ରଥମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମତର ଆଦର କରିବା ଉଚିତ । ବସ୍ତୁତଃ 
ସବୁ ମତ ଅଧୂକାର-ଭେଦରେ ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ। ବହୁତ ମନ୍ଦ ନାସ୍ତିକତା 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରାୟ ଶଶ୍ଵରବ୍ଚ୍ଚ ସକ୍ନେତରେ ହିଁ ବ୍ଯାପି ଥାଏ ଏବଂ ତାହା ମଧ୍ଯ 
ସତ୍ଯ ସଙ୍ଗରେ ମିଶି ରହିଥୂୁବା ଅସତ୍ଯରୂପୀ ଆବର୍ଜନାକୁ ଖୋଜି ଖୋଜି 
ଜଳାଇ ଦିଏ ଏବଂ ଏହି ପ୍ରକାର ଅବିନଶ୍ବର ଏବଂ ନିତ୍ଯ ସତ୍ଯକୁ ଆହୁରି 
ପବିତ୍ରରୂପରେ ବା ଉଜ୍ଜ୍ଵଳରୂପରେ ପ୍ରକଟ କରିବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ସହାୟତା 
କରେ । ଅତଏବ ନିଜର ଦୁରାଗ୍ରହରହିତ ସତ୍ୟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଉପରେ ଦୃଢ଼ତାର 
ସହିତ ସ୍ଥିର ରହି ଅନ୍ଯର ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ଆଦର କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ 
ସେଥୁରେ ମଧ୍ୟ ଭଗବାନ୍‌ର୍କା ରୂପର ମନୋରମ ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖି, ତାହାକୁ 
ମଧ୍ୟ ଲୀଳାମୟ ବହୁରୂପୀ ପ୍ରାଣାରାମଙ୍କ୍ରର ଏକ ସୁଆଙ୍ଗ, ଏକ ଲୀଳାପୂର୍ଣ୍ର 
ବେଶ ବୁଝି ଆନନ୍ଦିତ ହେବା ଉଚିତ ଏବଂ ନିଜର ପ୍ରିୟତମଙ୍କୁ ସେହି 
ରୂପରେ ସଜାଉଥୁବା ଭକ୍ତପ୍ରତି ମଧ୍ଯ କୃତଜ୍ଞ ହିଁ ହେବା ଉଚିତ: କାରଣ 
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ସେ ହିଁ ଆମକୁ ଏହି ନବୀନ ରୂପ ଦେଖାଇଲା। ସେହି ରୂପ ଭୟାନକ 
ହେଉ ପଛେ ଏବଂ ତାହାକୁ ସଜାଉଥୂବା ଭକ୍ତ ନିଜକୁ ଵଶ୍ବରକ୍କୀ 
ବିରୋଧୀ କହୁଥାଉ ପଛେ, ସେ ଆମର ଉପକାର କଲା। କାରଣ ସେ 
ବିରୋଧ କରି ମଧ୍ଯ ଆମର ପ୍ରାଣାରାମଙ୍ଗୁ ସଜାଉଅଛି। 


3 ୨ 3 


(୨) 
ସେବା 


ସୋ ଅନନ୍ୟ ଜାକେଁ ଅସି ମତି ନ ଟରଇ ହନୁମଂତ। 

ମୈ ସେତଞ୍ତକ ସଚରାଚର ରୂପ ସ୍ଵାମି ଭଗଦ୍ଚଂତ॥ 

ଜଗତ୍‌ର ସମସ୍ତ ଚରାଚର ଜୀବ ଭଗବାନ୍‌ର୍କ୍ଚ ସ୍ବରୂପ ଅଟେ ଏବଂ 
ମୁଁ ସମସ୍ତକ୍କ ସେବକ ଅଟେ। ଏହି ପବିତ୍ର ଏବଂ ସତ୍ଯ ଭାବଦ୍ବାରା 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୂଷ୍ଯ ଭଗବାନର୍କ୍ଚ ସେବା କରିବାର ଅଧୂକାର ଏବଂ ସୋଭାଗ୍ୟ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି । ଯାହାର୍ଜଁ ପାଖରେ ଯେଉଁ ସାଧନ ଅଛି, ତାହା ଦ୍ବାରା ସେ 
ସବୁ ସମୟରେ ସର୍ବବ୍ଯାପୀ ଭଗବାନ୍ବର୍କର ଯଥାଯୋଗ୍ଯ ସେବା କରିବା 
ଉଚିତ । ସେବା ଯେ କେବଳ ଧନ ବା ଶରୀରଦ୍ନାରା ହୁଏ, ତା ନୁହେଁ, 
ସେବା କରିବା ପାଇଁ ସେବାଭାବରେ ପରିପୂର୍ଠି ହୋଇଥୁବା ମନ ଆବଶ୍ୟକ । 
ବସ୍ତୁତଃ ଏହି ଜୀବନ କେବଳ ସେବା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ। ମନୂଷ୍ଯ ନିଜ 
ନିଜର ସ୍ଵକର୍ମରୂପୀ ସାମଗ୍ରୀଦ଼ାରା ଭଗବାନ୍‌ର୍କ ସେବା କରିପାରେ | କୌଣସି 
ମନୂଷ୍ଯ ଏହା ମାନିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ଯେ ମୋଠାରେ ସେବା କରିବାର 
ଶକ୍ତି ବା ଯୋଗ୍ୟତା ନାହିଁ। ଯେତେବେଳେ ଜଡ଼ ବୃକ୍ଷ ଏବଂ ଜ୍ଞାନହୀନ 
ପଶୁ ମଧ୍ଯ ନିଜ ଶରୀର ଦ୍ରାରା ଜଗତର ସେବା କରୁଛନ୍ତି ତେବେ 
ଚେତନ ଓ ବିବେକସମ୍ପନ୍ନ ମନୁଷ୍ଯ ଯେ ସେବା କରିବ ଏଥୂରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
କଥା କ'”ଣ୮? ସେବାର ଭାବ ହେବା ଉଚିତ । ପୁତ୍ର ପିତା-ମାତାରୂପୀ 
ଭଗବାନ୍‌ର୍ଦ୍ର, ମାତାପିତା ପୁତ୍ରରୂପୀ ଭଗବାନ୍ବର୍କୁ, ଶିଷ୍ଯ ଗୁରୁରୂପୀ 
ଭଗବାନ୍‌ଗ୍କୁ, ଗୁରୁ ଶିଷ୍ଯରୂପୀ ଭଗବାନ୍‌ର୍କୁ, ପନୀ ପତିରୂପୀ ଭଗବାନ୍‌ଗ୍ରୀ 
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ପତି ପନ୍ନୀରୂପୀ ଭଗବାନ୍‌ଗ୍କୁ, ରାଜା ପ୍ରଜାରୂପୀ ଭଗବାନ୍‌ର୍ଦ୍ୁ, ପ୍ରଜା ରାଜାରୂପୀ 
ଭଗବାନ୍‌ଗ୍ଭୂ, ହାକିମ ନ୍ୟାୟ-ପ୍ରାର୍ଥୀରୂପୀ ଭଗବାନ୍‌ର୍ଦୁ, ଦୋକାନୀ ଗ୍ରାହକରୂପୀ 
ଭଗବାନ୍‌ର୍ଦୁ, ଡାକ୍ତର ରୋଗୀରୂପୀ ଭଗବାନ୍ବର୍ଦଜୁୂ। ଓକିଲ ମହକିଲରୂପୀ 
ଭଗବାନ୍‌ର୍ଦୁ, ସେବକ ମାଲିକରୂପୀ ଭଗବାନ୍‌ରଙ୍ଜୁ ଏବଂ ମାଲିକ ସେବକରୂପୀ 
ଭଗବାନ୍‌ଙ୍ଗୁ- ସମସ୍ତ ଲୋକ ନିଜ ନିଜର ନିଃସ୍ବାର୍ଥ ଓ ବିହିତ କର୍ମମାନର୍କୀ 
ଦ୍ବାରା ସବୁ ସମୟରେ ସର୍ବତ୍ର ସବୁ ପ୍ରକାରରେ ଭଗବାନ୍ଵଙ୍କର ସେବା 
କରି ପାରିବେ । 

ପ୍ରକୃତ ସେବକ ହୃଦୟରେ କେବଳ ଗୋଟିଏ ଭାବନା କାମ 
କରେ ଯେ, "ମୁଁ କିପରି ଅଧୁକରୁ ଅଧୁକ ଏବଂ ଉପଯୋଗୀ ସେବା କରି 
ପାରିବି।” ତାକୁ ସେବା କରିବାରେ ଏପରି ବିଲକ୍ଷଣ ସନ୍ତୋଷ ଓ ମହାନ୍‌ 
ସୁଖ ମିଳେ ଯେ ସେ ସେବାକୁ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଇଚ୍ଛା କରେ 
ନାହିଁ। ଇଚ୍ରା ତ ଦୂରର କଥା, ଅନିଜ୍କାଦ଼ାରା ଅନାୟାସରେ ମିଳିଲେ ମଧ୍ୟ 
ଗ୍ରହଣ କରେ ନାହିଁ। ସାଂସାରିକ ବିନାଶୀ ବଧ୍ତୁମାନର୍କର ମୂଲ୍ଯ ତାଂ 
ନଜରରେ କିଛି ବି ନୂହେଁ; ଯେଉଁ ଦୁର୍ଲଭ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ବଡ଼ ବଡ଼ ତ୍ୟାଗୀ, 
ତପସ୍ବୀ ସଦା ଲାଳାୟିତ ରହନ୍ତି ଏବଂ ଜନ୍ମ-ଜନ୍ମାନ୍ତରପର୍ଯ୍ୟଯନ୍ତ କଠୋର 
ସାଧନା କରନ୍ତି, ଯୋଗୀମାନଙ୍କରର ପରମ ଧ୍ୟେୟ ସେହି ମୋକ୍ଷକୁ ମଧ୍ଯ 
ସେହି ଭକ୍ତ ବା ସେବକ ଭଗବତ୍‌ଵସେବା ଆଗରେ ତୂଚ୍ର ମନେକରେ 
ଏବଂ ଅସାବଧାନତାରେ ତାକୁ ତିରସ୍କାର କରିଦିଏ। ଭଗବାନ୍ବ କପିଳ 
କହିଛନ୍ତି 

ସାଲୋ କ୍ୟସାର୍ଟ୍ବ ସାମୀପ୍ୟସାରୂପ୍ୟୈକ ତୃମ୍ପ୍ୟୁତ 

ଦୀୟମାନ ନ ଗୂହ୍‌ଣନ୍ତି ବିନା ମତ୍ବସେବନଂ ଜନାଃ॥ 

(ଶରୀମଭା, ୩ | ୨୯ | ୧୩) 
ମୁଁ ମୋର ସେବକମାନଙ୍କୁ ସାଲୋକ୍ଯଂ, ସାତ୍ଟ୍ିଂ୨, ସାମୀପ୍ଯ”ଂ, 


୧-ଭଗବାନ୍‌ଗ୍ ନିତ୍ୟଧାମରେ ନିବାସ, ୨. ଭଗବାନ୍‌ରଗୀ ସମାନ ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟଭୋଗ, 
୩. ଭଗବାନ୍‌ର୍କ୍ର ନିତ୍ଯ ସମୀପତା । 
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ସାରୂପ୍ଯଂ ଏବଂ ଏକତ୍ସରୂପଂ ମୁକ୍ତି ଦେବାକୁ ଗ୍ରହେ। ପରନ୍ତୁ ମୋର 
ସେବକ ମୋ ସେବାକୁ ଛାଡ଼ି ଏଗୁଡ଼ିକୁ ନେବା ପାଇଁ ଇଜ୍ଜା କରନ୍ତି ନାହିଁ।' 
ସେବକର ମନରେ ଏହି ଭାବନା ଉଠେ ଯେ ନିଶ୍ଚୟ ମୋ ସେବାରେ 
କୌଣସି ବିଶେଷ ତ୍ରୁଟି ରହି ଯାଇଛି, ମୁଁ ସେବାରେ କିଛି ପ୍ରତିବଦଳ 
ଗ୍ରହିଛି ବା ସେବାପ୍ରତି ଅମନଯୋଗୀ ହୋଇଛି; ସେଥୂପାଇଁ ଭଗବାନ୍‌ 
ମୋତେ ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟମୟୀ ବା କୈବଲ୍ୟମୟୀ ମୁକ୍ତି ଦେବାକୁ ଗ୍ବହାନ୍ତି । ଯଦି 
ମୋ ମନରେ ଏପରି କୌଣସି କଥା ନ ଥାନ୍ତା, ଭଗବାନ୍‌ କାହିକି ମୁକ୍ତି 
ଦେବାକୁ ଗ୍ରହାନ୍ତେନଂ ଏପରି ଅବସ୍ତାରେ ଭକ୍ତ ସେବକ ଆହୁରି ବରଂ 
ସବ୍କୋଚ କରେ ଏବଂ ତାହାର ସେହି ସର୍ଚ୍ତୋଚତାରୂପକ ଅଗ୍ନି ତା'ର 
ସେବାରୂପୀ ସ୍ବର୍ଚ୍ରକୁ ଆହୁରି ବିଶେଷ ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ, ଶୁଦ୍ଧତର ଓ ମୂଲ୍ଯବାନ୍ବ 
କରିଦିଏ। ଏହି କଥା ମନେ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ ସେବାହ୍ବାରା ମିଳିଥୁବା 
ଫଳକୁ ସେବକ ଯେତେ ଯେତେ ତ୍ୟାଗ କରେ, ସେତିକି ସେତିକି 
ତାହାର ସେବା ଅଧୂକାଧୂକ କାନ୍ତିମୟ ହୋଇଯାଏ। ତ୍ୟାଗ ହିଁ ସେବାର 
ଜୀବନାଧାର | ଯେଉଁ ସେବାରେ ତ୍ୟାଗ ନାହିଁ, ସେହି ସେବା ଜୀବନଶୂନ୍ଯ 
କର୍କାଳ ପରି, ତାହା ସେବା ନୁହେଁ | ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀନୁସିଂହଦେବ ପ୍ରହାାଦକୁ 
ବର ମାଗିବାକୁ କହିବାବେଳେ, ପ୍ରହ଼ାଦ କହିଲା 
ମା ମାଂ ପ୍ରଲୋଭୟୋସୂତ୍ତ୍ୟାଃଃସକ୍ତଂ କାମେଷୁ ତୈବିରୈଃ । 
ତତ଼ବସଙ୍ଗଂଭୀତୋ ନିବିଣ୍ଟୋ ମୁମୁକ୍ଷୁସ୍ତ୍ରାମୁପାଶ୍ରିତଃ ॥ 
ଭୂତ୍ୟଲ କ୍ଷଣକିଜ୍ଞାସୁଭଁକ୍ତଂ କାମେଷ୍ଵଗ୍ଵେ ଦୟତ୍ । 
ଭବାନନ ସଂସାରବୀଜେଷୁ ଦୃଦୟଗ୍ରଚ୍ତିଷୁ ପ୍ରଭୋ॥ 
ନାନ୍ୟଥା ତେଃଖିଳଗୁରୋ ଘଟେତ କରୁଣାତ୍ମନଃ | 


ଯସ୍ତ ଆଶିଷ ଆଶାସ୍ତେ ନ ସ ଭୂତ୍ଯଃ ସ ବୈ ବଣିକ୍‌ ॥ 
(ଶ୍ୀମଭା, ୭ | ୧୦ | ୨-୪) 


୧. ଭଗବାନ୍ଵକ୍କ୍ର ପରି ସ୍ବରୂପ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ଏବଂ ୨. ଭଗବାନ୍‌ର୍କୀ ସହ ଏକ 
ହୋଇଯିବା ବା ବ୍ରହ୍ସ୍ଵରୂପକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା । 
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ହେ ଭଗବନ୍ନା ମୁଁ ତ ସ୍ଵବଭାବତଃ ବିଷୟରେ ଆସକ୍ତ, ତେଣୁ 
ମୋତେ ବରଦାନର କଥା କହି ଲୋଭ ଦେଖାନ୍ତୁ ନାହିଁ। ବିଷୟର 
ସଙ୍ଗକୁ ଭୟ କରି ଏବଂ ସେଥୂରେ ବ୍ଯତିବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇ ମୁଁ ସମସ୍ତ 
ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ପାଇଁ ଆପଣର୍କ୍ଚ ଶରଣକୁ ଆସିଛି । ହେ ପ୍ରଭୋ! 
ହୃଦୟର ଅଜ୍ଞାନଗ୍ରଚ୍ରି ପରି ବନ୍ଦଧନର କାରଣ ତଥା ସଂସାରର ବୀଜରୂପୀ 
ହୋଇଥୁବା ବିଷୟମାନଙ୍କ୍ ଆଡ଼େ ସେବକକୁ ଲଗାଇବା କଥା (ବରଦାନ 
ମାଗିବା ବାହାନାରେ) ଆପଣ କେବଳ ଏହି ଦାସକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବା 
ପାଇଁ କହିଛନ୍ତି ଯେ ଏହାଠାରେ ସେବକ ଲକ୍ଷଣ ଅଛି କି ନାହିଁ । ନୋଚେତ୍‌ 
ହେ ଜଗଦ୍‌ଗୁରୁ! ଆପଣ ଏତେ ଦୟାଳୁ ହୋଇ ଏପରି ପ୍ରେରଣା କାହିଁକି 
କରିଥାନ୍ତେନ ପରନ୍ତୁ ହେ ମୋର ନାଥା ଯେଉଁ ସେବକ (ସେବା ବଦଳରେ) 
ଆପଣର୍କୀଠାରୁ କିଛି ପାଇବାର ଆଶା ରଖେ, ସେ ସେବକ ନୁହେଁ, ସେ 
ତ ଦେଣ-ନେଣ କରୁଥୁବା ବେପାରୀ | 
ପୁଣି ପ୍ରହ଼ାଦ କହିଛନ୍ତି-- 
ଯଦି ରାସୀଶ ମେ କାମାଟ୍‌ ବରାଂସ୍ତ୍ରଂ ବରଦଷିଭ। 
କାମାନା' ହୃଦ୍ୟସଂରୋହଂ ଭବତସ୍ତୁ ବୂଣେ ବରମ୍‌ ॥ 
(ଶ୍ରୀମଭା. ୭ | ୧୦ | ୭) 
'ହେ ବରଦାତାର୍କୀ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ! ଆପଣ ଯଦି ମୋତେ ମୋର 
ମନ ମୁତାବକ ବର ଦେବାପାଇଁ ଗ୍ବହୂଛନ୍ତି ତେବେ ଏହି ବର ଦିଅନ୍ତୁ ଯେ 
ବର୍ତମାନଠାରୁ ମୋ ମନରେ କାମନାର କୌଣସି ଅକ୍ଚୁର ଉତ୍ପନ୍ନ ନ 
ହେଉ ।|' 
ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଏପରି ପୂର୍ଣ ନିଷ୍ଠାମ ସେବକମାନଙ୍କ ବଶରେ 
ରହିବାକୁ ହୁଏ। ଏହି ଭକ୍ତବଶ୍ଯତା କାରଣରୁ ସେବକର୍କୀ ବାଣୀକୁ ସତ୍ଯ 
କରିବା ଇଜ୍ରାରେ ଭଗବାନ୍‌କ୍ଗୁ ଖମ୍ବକୁ ଭାଙ୍ଗି ତନ୍ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରକଟ ହେବାକୁ 
ପଡ଼ିଥୁଲା। 
ସତ୍ଯଂ ବିଧାତୁଂ ନିଜଭୂତ୍ଯଭାଷିତଂ 
ବ୍ୟାପ୍ରିଂ ଚ ଭୂତେଷ୍ଵଖିଳେଷୁ ଗ୍ବମ୍ବନଃ । 
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ଅଦୃଶ୍ୟତାତ୍ୟଭୂତରୂପମୁତ୍ବ ବହନ୍‌ 
ସ୍ତମ୍ବେ ସଭାୟାଂ ନ ମୂଗଂ ନ ମାନୁଷମ୍‌ ॥ 
(ଶ୍ରୀମଭା, ୭ | ୮ | ୧୮) 
“ଭଗବାନ୍‌ ସର୍ବତ୍ର ବ୍ୟାପ୍ର, ଏହି ଖମ୍ବରେ ମଧ୍ୟ ବ୍ୟାପ୍ତ” ନିଜ ଦାସ 
କହିଥୂବା ଏହି କଥାକୁ ସତ୍ଯ କରି ଦେଖାଇବା ପାଇଁ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀହରି 
ହିରଣ୍ୟକଶିପୁର ସଭାରେ ଖନ୍ମରୁ ଏପରି ଅଦ୍ଭୁତରୂପରେ ପ୍ରକଟ ହେଲେ 
ଯେ ତାହା ମନୂଷ୍ଯର ଆକାର ନ ଥ୍ୂଲା କି ସିଂହର ଆକାର ନ ଥିଲା 
ଗୋପୀମାନଙ୍କୀ ଘରେ ନାଚିବା ବୁଲିବା କରୁ କରୁ ସେମାନଙ୍କ ଶୁଦ୍ଧ 
ମନୋରଥ ଅନୁସାରେ ସେମାନଙ୍କୀ ଆନନ୍ଦ ଦେବା ପାଇଁ ଛପି ଛପି ଲହୁଣୀ 
ଖାଇବାର ଆନନ୍ଦମୟୀ ଲୀଳା ଆପଣ କରିଥୂଲେ ଏବଂ ନିଜକୁ ସେମାନର୍କୀ 
ଠାରେ ରଣୀ ବୋଲି କହିଲେ । ଆପଣ ସେମାନଙ୍ଗୁ ସମ୍ମାନ କରି କହିଲେ-¬ 
ନ ପାରୟେୈୈହ ନିରବଦ୍ୟସଯୁଜାଂ 
ସ୍ଵସାଧୁକୃ ତ୍ୟଂ ବିବୁଧାୟୁଷାପି ବଃ। 
ଯା ମାଭଜନ୍‌ ଦୁଜିରଗେହଶୂଙ୍ଖଂଳାଃ 
ସଂବୃଶ୍ଯ ତଡ଼ବଃ ପ୍ରତିଯାତୁ ସାଧୁନା॥ 
(ଶ୍ରୀମଭା. ୧୦ | ୩୨ | ୨୨) 
ହେ ପ୍ରିୟାମାନେ! ତୁମ୍ଭେମାନେ ବହୁତ ମଜବୁତ୍‌ ଓ ଦୁଶ୍ଳଭେଦ୍ଯ 
ଗ୍ପହବନ୍ଧନକୁ କାଟି ଦେଇ ମୋର ଯେଉଁ ନିର୍ଦୋଷ ସେବା କଲ, 
ତୁମ୍ଭମାନଜ୍କର ଏହି ସଦାଗ୍ରରଣ ପ୍ରତିବଦଳରେ ଦେବତାମାନଙ୍କର ଦୀର୍ଘ 
ଆୟୁ ପାଇ ସେବା କଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ରଣ ପରିଶୋଧ କରି ପାରିବି 
ନାହିଁ । ତୁମ୍ଭେମାନେ ହିଁ ନିଜର ଉଦାରତାରେ ମୋତେ ରଣମୁକ୍ତ କରିଦେଇ 
ପାରା | 
ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀରାମ ପ୍ରେମାଶୁପୂରଶ୍ଷି ଲୋଚନରେ ଗଦ୍ଵଗଦ ବାଣୀରେ 
ସେବକଶିରୋମଣି ହନୁମାନ୍‌ର୍ଦ୍ଧ ପ୍ରତି କହିଲେ-¬ 
ସୁନଚୂ କପି ତୋହି ସମାନ ଉପକାରୀ । ନହିଁ କୋଉ ସୁର ନର ମୁନି ତନୁୂଧାରୀ ॥ 
ପ୍ରତି ଉପକାର କରୌ କା ତୋରା । । ସନମୁଖ ହୋଇ ନ ସକତ ମନ ମୋରା ॥ 
ସୁନ ସୁତ ତୋହି ଉରିନ ମୈ ନାହୀ । ଦେଖେଉଁ କରି ବିଗ୍ବର ମନ ମାହିଁ॥ 
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ଂଶ୍ରୀଭରତର୍କ୍ବର ସେବାର ଏତେ ମହତ୍ତ୍ବ ଯେ ଭରଦ୍ନାଜର୍କ୍ଚ ପରି ରଷି 
ଭଗବାନ୍‌ଟ୍କ୍ପ ଦର୍ଶନର ଫଳ ଶ୍ରୀଭରତର୍କ ଦର୍ଶନ ବୋଲି ମାନୁଥୂଲେ ଏବଂ 
ଭଗବାନ୍‌ର୍କ୍ଚ ଚିତ୍ତରୁ ଭରତର୍କ୍ଚ ସୁତି କେବେ ଦୂର ହୋଇ ପାରୁ ନ ଥୂଲା। 
ସାରା ଜଗତ୍‌ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍ଗୁ ସ୍ମରଣ କରେ, କିନ୍ତୁ ଭଗବାନ୍‌ ସ୍ବୟଂ ଶ୍ରୀ 
ଭରତଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କରନ୍ତି।' 
ଭରତ ସରିସ କୋ ରାମ ସନେହୀ । ଜଗୁ ଜପ ରାମ ରାମୁ ଜପ ଜେହୀ॥ 

ଏହା ଭଗବାନ୍ଵର୍କର ନିଷ୍କାମ ଓ ଅନନ୍ଯ ସେବାର ମହିମା । ପରନ୍ତୁ 
ଭକ୍ତଂସେବକ ଏହି ମହତ୍ତ୍ଵରେ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇ ଏଇ ଇଢଚ୍ଜାରେ 
ଭଗବାନ୍‌ର୍କ୍ରର ସେବା କରେ ନାହିଁ ଯେ ଭଗବାନ୍‌ ମୋର ରଣୀ ହୁଅନ୍ତୁ ଓ 
ମୋତେ ସ୍ମରଣ କରନ୍ତୁ। ତା'ର ସ୍ଵଭାବ ହେଲା ଭଗବାନ୍‌ର୍କର ସେବା 
କରିବା। ସେବା ବିନା ସେ ରହି ପାରେ ନାହିଁ। ସେ ସେବା ପାଇଁ ହିଁ 
ସେବା କରେ ଏବଂ ସଦାବେଳେ ନିଜର ସେବାରେ ତୂଟି ଦେଖି ଦେଖି 
ସେବାକୁ ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ତୂଟିରହିତ, ସର୍ବାଙ୍ଗଂପୂର୍ଶି କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । 
ପରନ୍ତୁ ତାହାର ଏହି ଚେଷ୍ଟ୍ା କେବେ ସଫଳ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଂ, 
କାରଣ ତା'ର ଏହି ଧାରଣା ଅଟଳ ରହେ ଯେ ମୁଁ ସେବା କରିବା ପାଇଁ 
ସର୍ବଥା ଅଯୋଗ୍ୟ | ଏହା ତ ଦୟାମୟ ଭଟବାନ୍‌ଗ୍କ କୃପା ଯେ, ମୋ ପରି 
ଧୂଷ୍ଟ,, ଅଳସୁଆ, ସେବା-ବିମୁଖ, ପ୍ରତିକୂଳ ଆଚରଣକାରୀ, ଅଭିମାନୀ, 
ସେବାକୁ ଭାର ପରି ମନେ କରୁଥୁବା, ନୀଚ ସ୍ବାର୍ଥରେ ଯୁକ୍ତ ଏବଂ 
ଅଯୋଗ୍ୟ ପ୍ରାଣୀକୁ ନିଜ ସେବାରେ ସୁଅବସର ଦେଇ ଧନ୍ୟ କରିଛନ୍ତି 
ଏବଂ ମୋର ସେବାଭାବଶୂନ୍ଯ ଅଯୁକ୍ତ ଚେଷ୍ଟ୍ୟାମାନନ୍ଦୁ ସେବା ବୋଲି 
ସ୍ବୀକାର କରିଛନ୍ତି। ସେ କହେ ଯେ, ମୁଁ ଭଗବାନ୍‌ଵର୍କ୍ର ସେବା କରିବାକୁ 
ଯୋଗ୍ୟ ନୂହେଁ। ମୁଁ ତ ତାଚ୍ର ସେବକମଣ୍ଡଳୀର କଳର୍ଚ୍ ଅଟେ, ଏଣୁ 
ଭଗବାନ୍‌ ମୋତେ ସେବାରୁ ବାହାର କରି ଦେଲେ ତାହା ଭଗବାନ୍‌ର୍କ୍ର 
ଶୋଭା ହେବ । ପରନ୍ତୁ ଭଗବାନ୍‌ ତାହାକୁ କେବେ ବାହାର କରନ୍ତି ନାହିଁ, 
କାରଣ ବାସ୍ତବରେ ସେ ବାହାର ହେବାକୁ ଗ୍ରହେଁ ନାହିଁ । ସେ କଣ ଗ୍ବହେଁ, 
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ଏହି କଥା ଭଗବାନ୍‌ ଜାଣନ୍ତି। ଏଥୂପାଇଁ ସେ ସଜ୍କୋଚରେ ମଗ୍ନ ରହେ 
ଏବଂ ଭଗବାନ୍‌ରଙ୍କ୍ବ ସେବକ-ବସଳତା, ତାର୍କରର ସ୍ନେହ ଏବଂ ପ୍ରେମରେ 
କ୍ଷଣଂକ୍ଷଣ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ, ଆନନ୍ଦାଶୁ ବୁହାଇ ନିତ୍ଯ ନୂଆ ଉସାହ ଏବଂ 
ଆନନ୍ଦର ସହିତ ଭଗବାନ୍୍‌ଵର୍ଦ୍ଚ ସେବାରେ ଲାଗି ରହେ। ପରନ୍ତୁ ନିଜର 
ଅଯୋଗ୍ୟତାକୁ ସ୍ମରଣ କରି ସେ ଗ୍ରହେଁ ଯେ ଭଗବାନ୍ବ ମଧ୍ଯ ମୋର 
ଚେଷ୍ଟାକୁ ନ ଜାଣି ପାରିଲେ ବହୁତ ଭଲ ହୁଅନ୍ତା। ସେଥୁପାଇଁ ସେ 
ବହୁତ ଛପି-ଛପି ଭଗବାନ୍‌ର୍କ ସେବା କରେ । ସେ ନିଜକୁ ସେବକ ରୂପରେ 
ପ୍ରକଟ କରିବାକୁ ଲଢ୍ଜା ବୋଧ କରେ, ଏଥୁପାଇଁ ବଡ଼ ଯନରେ ଲୁଗ୍ବଏ | 
ତାକୁ ଏହି ଡର ରହେ ଯେ ଅକାରଣରେ କୂପା କରୁଥୂବା ଦୀନବସଳ 
ଭଗବାନ୍‌ ଯଦି ଏହା ଜାଣି ଯିବେ ଯେ ଇଏ କିଛି କରୁଛି, ତେବେ ନିଜ 
ସ୍ଵଭାବବଶତଃ ତାହାକୁ ବହୁତ ବଡ଼ ସେବା ମଣି ମୋତେ ସମ୍ମାନ ଦେବାକୁ 
ଲାଗିବେ ଏବଂ ଯଦି ଏହି ସମ୍ମାନକୁ ମୁଁ ଗ୍ରହଣ କରିବି ବା ଯଦି ମୋତେ 
ସେଥୂରୁ ରସ ମିଳିଯିବ, ତେବେ ମୁଁ ସେବାସୁଖରୁ ବଞ୍ଚିତ ହୋଇଯିବି । 
ସେ ଯଦି ମୋତେ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଦେବାକୁ ଗ୍ବରହିବେ ଏବଂ ଯଦି ମୁଁ 
ତାହାକୁ ନେବି, ତେବେ ସେବାରେ କଳର୍ଚ୍ଚ ଲାଗିଯିବ ଏବଂ ମୋର 
ଲୋଭବୃତ୍ତି ଜାଗି ଉଠିବ ଫଳରେ ତାହା ମୋତେ ସେବା କ୍ଷେତ୍ରରୁ 
ହଟାଇ ବିଷୟମାନର୍କ୍ବର ଦାସ କରିଦେବ । 

ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ଭଗବାନ୍‌ ମଧ୍ୟ ଏପରି ସଙ୍କୋଚୀ ଭକ୍ତକୁ ସଙ୍କୋଚରେ 
ରଖିବାର ଲୀଳା କରି ସୁଖ ମଣନ୍ତି, କାରଣ ସେବକର ରୁଚି ରଖିବା ହିଁ 
ତାବ୍ଦ୍ରରି ସ୍ବଭାବ “ରାମ ସଦା ସେଞ୍ବକ ରୂଚି ରାଖୀ।” ପରନ୍ତୁ ଏପରି 
ସଙ୍କୋଚୀ ସେବକର ସେବାରେ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ କେବେ କେବେ ସେ ସ୍ବୟଂ 
ସବ୍କୋଚରେ ପଡ଼ିଯାଂନ୍ତି। ବିଗ୍ବର କରନ୍ତି ଯେ ଏହାକୁ କଣ ଦେବି୨ 
ଯେତେବେଳେ ସେ କିଛି ସ୍ବୀକାର କରେ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ତାହାକୁ 
ନିଜର ଦୁର୍ଲଭ ପ୍ରେମା-ଭକ୍ତି ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ତାର ବଶ ହୋଇ ସ୍ବୟଂ ତା 
ହାତରେ କାଠକଣ୍ଢେଇ ହୋଇ ନାଚିବାକୁ ଗ୍ରହାନ୍ତି । ପରନ୍ତୁ ସେହି ହଟିଆ 
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ସେବକ ଭଗବାନ୍ଵକ୍କର ଏହି ଇଚ୍ଛାକୁ ପ୍ରାୟ ପୂରା କରାଇ ଦିଏ ନାହିଁ। 
ଏହା ହେଲା ସେବକ ଓ ସେବାର ମହତ୍ସ୍ର। ବର୍ତମାନ ସେବାର ସ୍ବରୂପ 
ଉପରେ କିଛି ବିଗ୍ବର କରିବା । 

ସେବା କରିବାର ଇଢ଼୍ଜା ସମସ୍ତର୍କର ହେବା ଉଚିତ ଏବଂ ସେବା 
କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ରଖିଥୂବା ପ୍ରତ୍ଯେକ ପୁରୁଷ ସ୍ବାର୍ଥରୁ ଦୂରେଇ ରହିବା 
ଉଚିତ। ସେବାକୁ ହିଁ ପରମ ସ୍ବାର୍ଥ ମଣି ଅନ୍ଯ କୌଣସି ପ୍ରକାର ସ୍ବାର୍ଥକୁ 
ସେବାରେ କଳଙ୍କରସ୍ବରୂପ ମାନିବା ଉଚିତ । ସ୍ବାର୍ଥୀ ଲୋକ ଯଥାର୍ଥ ସେବା 
କେବେ କରି ପାରେ ନାହିଁ। ସେ ଯେଉଁଠାରେ ନିଜର ସ୍ବାର୍ଥ ସିଦ୍ଧି 
ହେବାର ଦେଖେ, ସେଠାରେ ନିଜର ସ୍ବାର୍ଥ ସିଦ୍ଧି ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବା 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ। ସେ ସେବାର ସୁଆଙ୍ଗଂ କରେ। 
ଯେଉଁଠାରେ ସ୍ବାର୍ଥର ସମ୍ଭାବନା ନ ଥାଏ, ସେ ଦିଗକୁ ସେ ଭୁଲରେ ବି 
ଦେଖେ ନାହିଁ। ତାହାର ସେବା ପାଇଁ ଖାତିର ନ ଥାଏ। ଏଥୁପାଇଁ ସ୍ବାର୍ଥୀ 
ମନୂଷ୍ଯ ସେବା କରିପାରେ ନାହିଁ । 

ଉତ୍ତମ ସେବକକୁ ସେବା କରିବାରେ ପଦେ ପଦେ ଆନନ୍ଦ ମିଳେ। 
ସେ ବୁଝିଯାଏ ଯେ ଏହାଦ୍ବାରା ମୋର ପ୍ରିୟତମ ପ୍ରଭୁର୍ଦୁ ସୁଖ ମିଳେ ଏବଂ 
ପ୍ରିୟତମଙ୍କ୍ଵ ସୁଖକୁ ପରମ ସୁଖ ମାନୁଥିବା ସେହି ପ୍ରେମୀ ସେବକ ପ୍ରିୟତମଙ୍କୁ 
ସୁଖ ଦେବା ପାଇଁ ନିଜ ଉପରକୁ ଆସୁଥିବା ଅତି ଭୟାନକ କତ୍ଟାକୁ 
ଖାତିର କରେ ନାହିଁ; ବରଂ ସେହି ବିପତ୍ତିକୁ ପରମ ସୁଖ ବୋଲି ମଣି 
ବରଣ କରେ, ତାହାକୁ ଶିରୋଧାର୍ଯ୍ୟ କରେ, ହୃଦୟରେ ଲଗାଇ ଦିଏ। 
ଏହି ନିର୍ଣ୍୍ଚୟରେ ସେ ପହଞ୍ଚେ ଯେ, ଯେଉଁ କଷ୍ଟ ମୋର ପ୍ରିୟତମର୍ଚ୍ 
ସୁଖର ସାଧନ, ତାହା ହିଁ ମୋର ପରମ ସୁଖର ସାମଗ୍ରୀ। ସଂସାରରେ 
ଦେଖାଯାଏ ଯେ ଏହି ଭାବନାରେ ଲୋକ ନିଜର ପ୍ରିୟତମର୍କ୍ଚ ପାଇଁ ହସି- 
ହସି ଜୀବନକୁ ବଳି ଦେଇଦିଅନ୍ତି । ଭୟର୍କ୍ତର ମୃତ୍ୟୁକୁ ଆଲିଙ୍ଗନ କରିବା 
ସମୟରେ ସନ୍ତୋଷ ଓ ତୃପ୍ତିଜନିତ ଆନନ୍ଦରେ ବିଭୋର ହୋଇ ନିଜର 
ପବିତ୍ର ଭାବନା ଏବଂ ମଧୁର ଆନନ୍ଦର ମହକରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମୁଗ୍ଧ କରି 
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ଦିଅନ୍ତି। ଅବଶ୍ଯ ତାଙ୍କର ସେହି ପ୍ରିୟତମ ବିଷୟ ବିଭିନ୍ନ ରୂଚି, ସ୍ଥିତି ଓ 
ଭାବନା ଅନୁସାରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ। କାହାରି ପାଇଁ ଏହି 
ପ୍ରିୟତମ ବିଷୟ ଭଗବାନ୍‌ ହୋଇଥାନ୍ତି, କାହାରି ପାଇଁ ଧର୍ମ, କାହାରି 
ପାଇଁ ଦେଶ, କାହାରି ପାଇଁ ଗରିବ ଜନତା ଏବଂ କାହାରି ପାଇଁ 
ବ୍ଯକ୍ତିବିଶେଷ ହୋଇଥାଏ। ପ୍ରିୟତମତ୍କ୍ର ପାଇଁ ମୃତ୍ଯୁକୁ ବି ସେମାନେ 
ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ଏବଂ ତାହାକୁ ନିଜର ସୌଭାଗ୍ୟ ମଣନ୍ତି। ସେମାନକୁ 
ନିଜର ଏହି ଇଢ଼ାମୂତ୍ଯୁରେ ଏତେ ଆନନ୍ଦ ମିଳେ ଯେ ଯେଉଁଠାରେ 
ସାଧାରଣ ଲୋକ ମୂତ୍ଯୁ ନାମକୁ ଶୁଣି କମ୍ପି ଉଠେ, ସେଠାରେ ସେ 
ମତୂଆଲା ପ୍ରେମୀ ଆନନ୍ଦରେ ନାଚି ଉଠେ ଏବଂ ଆନନ୍ଦର ଆଧୁୂକ୍ଯ 
ହେତୁ ତାର ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ଓ ମାଂସ ବଢ଼ିଯାଏ। ଅବଶ୍ଯ ଏହି କଥା 
ପାଠକମାନେ ଧ୍ଯାନରେ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ ଏଥୂମଧ୍ଯରୁ କୌଣସି 
ନିମିତ୍ତକୁ ନେଇ ଯେଉଁ ମୃତ୍ଯୁ କେବଳ ଭଗବାନ୍‌ଟଗ୍କ ପାଇଁ ହୁଏ, ତାହା 
ସବୁଠାରୁ ଉଚ୍ଚ, ନିର୍ଦୋଷ ତଥା ଭବିଷ୍ୟତରେ କଲ୍ଯାଣମୟୀ ଶୁଭ ଗତି 
ଦେବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଏ। ଯେଉଁଠାରେ ରାଗ-ଦ୍ବେଷ, ବୈର-ବିରୋଧ 
ଏବଂ ରୋଷ-ଦୋଷରେ ହୃଦୟ ଭରି ଥାଏ, ସେଠାରେ ତାହାର ଫଳ 
ମଧ୍ଯ ତଦନୁକୂଳ ହୁଏ । 

ଯେଉଁ ଲୋକେ ପ୍ରତିବଦଳ ପାଇବା ଇଢ଼ାରେ ସେବା କରନ୍ତି ବା 
ସେବା କରି ତାହାର ପ୍ରତିବଦଳ ଗ୍ରହାନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ସେବା ଯଥାର୍ଥ 
ସେବା ନୁହେଁ। ତାହା ତ ମନୋରଥଂସିଦ୍ଧିର ଏକ ସାଧନ | ଯେଉଁମାନେ 
ଅଳୁ ସେବା ବଦଳରେ ବହୁତ ବଡ଼ ଫଳଳ ଗ୍ରହାନ୍ତି। ସେ ସେବାର 
ମହତ୍ତ୍ଵକୁ କମାଇ ଦିଅନ୍ତି। ସେବା କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ ନିଜର ଶକ୍ତି 
ଅନୁସାରେ ସେବାରେ କୋଣସି ଡରୁଟି ହେବାକୁ ଦେବା ଅନୁଚିତ; ପରନ୍ତୁ 
ସେହି ସେବା ଏପରି କରିବା ଉଚିତ ଯନ୍ଦ୍ରାରା ସେବା କରିବାର ଶକ୍ତି 
ଆହୁରି ବଢ଼ିଯିବ। ପଦେ-ପଦେ ସେବାର ଫଳକୁ ଖୋଜୁଥିବା ମନୁଷ୍ଯ 
ସେବ୍ଯ (ଯାହାର ସେବା କରାଯାଉଥାଏ) ର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଭୁଲିଯାଏ। 
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ସେ ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତା ପୂର୍ତିରେ ହିଁ ଲାଗି ରହେ | ଏହାଦ୍ବାରା କେଉଁଠି 
କେଉଁଠି ତାହା ଦ୍ବାରା କରାଯାଉଥୂୁବା ସେବା ସେବ୍ଯକ୍ଳ ପାଇଁ ଦୁଃଖ ଓ 
କ୍ଷତିର କାରଣ ହୋଇଯାଏ, ଯାହାର ପରିଣାମରେ ସେବା କରିବା 
ଲୋକର ମଧ୍ୟ ମନ୍ଦ ହୁଏ। 

ଯେଉଁ ସେବାରେ ନିଜ ଇଚ୍ଛାର ରୂପାୟନ ନ ହୋଇ ସେବ୍ଯର 
ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ଇଚ୍ରା ବା ରୁଚିର ଅନୁସରଣ ହୁଏ, ତାହା ହିଁ ପ୍ରକୃତ ସେବା । 
ମାଲିକ କିଛି ଗ୍ରହାନ୍ତି ଓ ଆମେ ଆଉ କିଛି କରୁ ଏବଂ ତାହାକୁ ସେବା 
ଭାବୁ, ଏହା କିନ୍ତୁ ସେବା ନୁହେଁ। ସେବକ-ଶିରୋମଣି ଶ୍ରୀଭରତ ସ୍ବୟଂ 
ବନରେ ଭଗବାନ୍ଵ୍‌ ଶ୍ରୀରାମର୍ଚ୍ଚ ସହିତ ରହିବାକୁ ଗ୍ବହିଥୂଲେ ବା 
ଶ୍ରୀରାମନ୍ତୁ ଅବଧକୁ ଲେଉଟାଇ ଆଣିବାକୁ ଗ୍ବହିଥୂଲେ, ଏଥୂପାଇଁ 
ଚିତ୍ରକୂଟ ଗଲେ। ପରନ୍ତୁ ସେବକର୍ଚ୍ଚ ଧର୍ମ କହିବାକୁ ଯାଇ ସେ ନିଜେ 
କହିଛନ୍ତି ଂଯେଉଁ ସେବକ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ସର୍କୋଚରେ ପକାଇ ଦେଇ ନିଜର 
ହିତ ଗ୍ରହେଁ। ତାହାର ବୁଦ୍ଧି ଅତି ନୀଚ। ସମସ୍ତ ସୁଖ ଲୋଭ ଛାଡ଼ି 
କେବଳ ସ୍ବାମୀର୍କା ରୁଚି ଅନୂରୂପ ସେବା କଲେ ସେବକର କଲ୍ୟାଣ 
ହୁଏ। ଯେଉଁ ସେବକ ସ୍ବାମୀର୍ଦ୍ଦ ଆଜ୍ଞା ଶୁଣି ମଧ୍ଯ ସେପରି ନ କରି 
ତାହାର କିଛି ପାଲଟା ଉତ୍ତର ଦିଏ, ସେହି ସେବକକୁ ଦେଖି ଲଢ଼୍ଜା 
ମଧ୍ୟ ଲଜ଼ିତ ହୋଇଯାଏ । 
ଜୋ ସେଞ୍ବକୁ ସାହିବହି ସଁକୋଚୀ। ନିଜ ହିତ ଚହଇ ତାସୁ ମତି ପୋଚୀ॥ 
ସେଞକ ହିତ ସାହିବ ସେଞ୍ବକାଶ । କରୈ ସକଲ ସୁଖ ଲୋଭ ବିହାଭ୍॥ 
ଉତରୁ ଦେଇ ସୁନି ସ୍ଵାମି ରଜାଭ । ସୋ ସେଞତ୍ବକୁ ଲଖି ଲାଜ ଲଜାଭ॥ 

ଭରତ ଯଥାର୍ଥରେ ସେବକ ଥୂଲେ, ସେ ଶ୍ରୀରାମର୍କ୍ଭ ରୁଚିର ପ୍ରତିକୂଳ 
କିଛି କିପରି କହନ୍ତେ। ସେ ରାମଙ୍ନ୍ନ ମନୋଭାବକୁ ଆଦର କରି ଏବଂ 
ବିୟୋଗର ଅସହ୍ୟ ଅଗ୍ନିରେ ଚଉଦ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜ୍ବଳନକୁ ଅଙ୍ଗୀକାର 
କରି ଏପରି କଲେ ଯାହା ଶ୍ରୀରାମର୍ବ୍ଚ ରୂଚିର ଅନୁକୂଳ ଥୂଲା। ଅତଏବ 
ସେବା ତାହା ହିଁ ଅଟେ, ଯାହା ସ୍ବାମୀଙ୍କ ବା ସେବ୍ୟଜ୍କର ଅନୁକୂଳ ହୁଏ । 
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ପରନ୍ତୁ ଏହାର ଅର୍ଥ ନୂହେଁ ଯେ ରୋଗୀର ସେବା କରୁଥୂବା ସେବକ 
ରୋଗୀର ଭ୍ରାନ୍ତ ରୂଚି ରଖିବା ପାଇଁ ତାହାକୁ କୁପଥ୍ୟ ଦେଇ ମାରିଦେବ । 
ଏହି ଦୃଷ୍ଟରୂ ପ୍ରକୃତ ସେବା ତାହା ହିଁ ଅଟେ, ଯହିଁରେ ସେବ୍ଯର୍ଚ୍ଚର ହିତ 
ହେବ ଏବଂ ପରିଣାମରେ ତାଙ୍କୁ ସୁଖ ମିଳିବ । ଏପରି ସେବାରେ ସେବକକୁ 
ତ ସୁଖ ମିଳେ, କେଉଁଠି କେଉଁଠି ସେବ୍ଯଙ୍କ ହିତର ପ୍ରବଳ ଆକାକ୍ଷା 
କାରଣରୁ ବଳାକଳାରରେ ତାର୍ଚ୍ଚର ବିପରୀତ ଆଚରଣଦହ୍ାରା ତାଙ୍କ ସେବା 
କରାଯାଏ | ଏପରି ସେବାରେ ଛୋଟ ପିଲା ପ୍ରତି କରାଯାଉଥୁବା ମାତାର 
ମମତାଭରା କଠୋର ଆଚରଣର ଉଦାହରଣ ଦିଆ ଯାଇପାରେ। 

ସେବକ ସାବଧାନ ରହେ। ସେ ଏପରି କିଛି କାମ କରେ ନାହି, 
ଯଦ୍ଦ୍ବାରା ସେବ୍ଯର୍ଚ୍ଚର କିଛି କ୍ଷତି ହୋଇଯିବ ବା ପରିଣାମରେ ତାଙ୍କୁ ଦୁଃଖ 
ମିଳିବ। ପ୍ରକୃତ ସେବକଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ମଧ୍ୟ ଏପରି ନିର୍ମଳ ହୋଇଯାଏ ଯେ 
ତାର୍ଗୁ ପରିଣାମର ଯଥାର୍ଥ ଦୃଶ୍ୟ ପ୍ରାୟ ଦେଖାଯାଏ । ଯେଉଁଠି ଅନୁରାଗ, 
ଦ୍ଦେଷ, ସ୍ବାଥି, ଅଭିମାନ ଓ ଫଳର କାମନା ଆଦି ଦୋଷ ଥାଏ, ସେଠାରେ 
ଦୃଷ୍ଟ ଯଥାର୍ଥ ଦେଖିପାରେ ନାହିଁ। ପ୍ରକୃତ ସେବକର୍କୀଠାରେ ଏହି 
ଦୋଷଗୁଡ଼ିକର ଅଭାବ ରହେ, ଏହାଦ୍ବାରା ତାଙ୍କୀ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ଅନାବୃତ 
ହେବା କାରଣରୁ ଯଥାର୍ଥ ଦେଖିପାରେ । 

ପ୍ରକୃତ ସେବକ ନିଷ୍ଠାମ ଓ ଅଭିମାନରହିତ ହୋଇ ସେବା କରେ। 
ସେ ଯାହାର ସେବା କରେ, ତାହା ଉପରେ ନିଜର ଅଧୁୂକାର ସାବ୍ୟସ୍ତ 
କରେ ନାହିଁ, ତାର୍ଚ୍ଚଠାରୂ କିଛି ଅନୂଗ୍ରହ ଇଢ୍ଛା କରେ ନାହି, ତାହାଠାରୁ 
ଧନ୍ୟବାଦ ପାଇବା ପାଇଁ ବା କୃତଜ୍ଞତା ପାଇବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ ମନେ 
କରେ ନାହିଁ। ସେ ଯଥାଶକ୍ତି ତାକୁ ନିଜ ସେବା କଥା ଜାଣିବାକୁ ଦିଏ 
ନାହିଁ। ଯଦି ଏପରି ସ୍ଥିତି ନ ହୁଏ ଏବଂ ସେ କରିଥୁବା ସେବା ପ୍ରକଟ 
ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ସେ ସଭାବପୂର୍ବକ ବିନମ୍ର ଭାବରେ ତାକୁ ଏହା 
କହେ ଯେ ଭଗବାନ ଆପଣର୍ବ୍ଟର କୋଣସି ପ୍ରାରବ୍ରବଶତଃ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଥୁବା 
ସୁଖରେ ମୋତେ ନିମିତ୍ତ କରିଦେଲେ, ଏହା ମୋ ଉପରେ ତାଙ୍କରି କୃପା 


ସେବା 35 


ଏବଂ ଆପଣ ମୋଦଡ଼୍ବାରା ହେଉଥୁବା ଚେଷ୍ଟ୍ୟାକୁ-ଯାହା ଭଗବାନଙ୍କୀ ଶକ୍ତି 
ଓ ପ୍ରେରଣାରେ ହୋଇଛି ନିଜର ସେବା ବୁଝିଲେ ଏବଂ ତାହା ସ୍ଵୀକାର 
କଲେ, ଏଥୂପାଇଁ ମୁଁ ଆପଣର୍କ୍ବଠାରେ କୃତଜ୍ଞ ସେ କେବଳ ମୁହଁରେ 
ଏହା କହେ ନାହିଁ, ବସ୍ତୁତଃ ଏପରି ସ୍ବୀକାର ମଧ୍ଯ କରେ । 

କେତେକ ଲୋକ ଏଇ ଭାବରେ ସେବା କରନ୍ତି ଯେ, ଆଜି ମୁଁ 
ଏହାଙ୍କ୍ପର ସେବା କରୁଛି, କାଲି ସମୟ ଆସିଲେ ମୋରି ସେବାର ପ୍ରତିଫଳ 
ସ୍ବରୂପ ଏ ମୋତେ ନିଜର ସ୍ବାମୀ କରିଦେବେ।' ସଂସାରରେ ବହୁଧା 
ଏପରି କଥା ଦେଖାଯାଏ। କୌଣସି ସଭ୍ଯଗର୍କ୍ଚ ପାଇଁ ଭୋଟ ଗ୍ରହୁଥୂବା 
ଲୋକ ଏପରି କହନ୍ତି ଯେ ମୁଁ ଅମୁକ ଅମୁକ ସେବା କରିଥୁଲି, ଆଜି 
ସେଥୁପାଇଁ ମୋତେ ଆପଣଙ୍କ୍ଝ ପ୍ରତିନିଧୂ ବା ନେତା କରିବା ଆପଣଙ୍କ 
ଧର୍ମ।” ଏପରି ନ ହେଲେ ତାଙ୍କୀର କ୍ଷୋଭ ହୁଏ । ଗମ୍ଭୀରତାର ସହ ବିଗ୍ବର 
କଲେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ ସମ୍ମାନ ଓ ଉଚ୍ଚପଦ ପାଇବା ପାଇଁ ଯଦି କାହାରି 
ସେବା କରାଯାଏ, କାହାରି ନେତା ବା ସ୍ବାମୀ ହେବା ପାଇଁ ବା କାହାକୁ 
ନିଜଠାରୁ ନୀଚ ଏବଂ ନିଜର ଆଜ୍ଞାକାରୀ କରିଦେବା ନିମିତ୍ତ ହିଁ ପ୍ରଥମେ 
ନୀଚ ହୋଇ ଯେଉଁ ସେବା କରାଯାଏ, ତାହାକୁ ବାସ୍ତବ ସେବା କେବେ 
କହି ହେବ ନାହିଁ। 

ଅନୂଗ୍ରହକୁ ଅବଗତ କରାଇବା ତ ଦୂରର କଥା, ପ୍ରକୃତ ସେବକ 
ତ ସେବା କରି କେବେ କହେନା ଯେ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ୍ୟର କିଛି ସେବା 
କରିଛି, କାରଣ ପ୍ରକୃତ ସେବା କେବଳ ନିଜର ସୁଖ ପାଇଁ ହୁଏ, ଯାହା 
ସେବା କରିବା ସମୟରେ ସେବକକୁ ମିଳେ। ସେ ଅନ୍ୟ କାହାରିକୁ 
ଉପକୃତ କରିବା ପାଇଁ ସେବାଂଧର୍ମକୁ ସ୍ବୀକାର କରେ ନାହିଁ, ଆମ୍ପସୁଖ 
ନିମିତ୍ତ କରାଇଥୁବା ସେବାଂଧର୍ମ ସ୍ବାଭାବିକ ହିଁ ଅନ୍ୟକୁ ସୁଖ ଦେଇଥାଏ 
ଏବଂ ଏହାଦ୍ବାରା ଲୋକମାନର୍କର ଉପକାର ହେବା ସ୍ବାଭାବିକ । ସେବା 
କରିବା ଲୋକ ନିଜ-ପର ଦେଖେ ନାହିଁ। ସେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବର ସେବା 
କରିବାକୁ ନିଜର ଧର୍ମ ବୋଲି ମନେକରେ | ଯେଉଁଠାରେ ସେବା ଆବଶ୍ୟକ 
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ହୁଏ, ସେଠାରେ ସେ ନିଜ ପାଖରେ ଯାହା କିଛି ସାଧନ ଥାଏ, ତାହା 
ଦାରା ସେବା କରିବାକୁ ଲାଗିଯାଏ। ସେ ଏହା ମଧ୍ଯ ଦେଖେ ନାହିଁ 
ଯେ ତାଂଦ୍ବାରା କି ସେବା ହେବ, ତାହାକୁ ତ ନିଜର ଶକ୍ତି ଅନୁସାରେ 
ସେବା କରିବାରେ ଆନନ୍ଦ ମିଳେ। “କଣ ଓ କେମିତି କରିବ” ଏହା 
ଭାବିବାରେ ସେ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରେ ନାହିଁ, ଅପରପକ୍ଷେ ସେ ଏହା 
ମଧ୍ଯ କରେ ନାହିଁ ଯେ ସେବା ଦେଖାଇବା ପାଇଁ, କୌଣସି ବଡ଼ ବା 
ଉତ୍ତମ ସେବା କରୁଥୁବା ଲୋକରଙ୍କା ମଝିରେ ପଡ଼ି ନିଜର କ୍ଷୁଦ୍ର ଚେଷ୍ଟାରେ 
ସେଥୂରେ ବାଧା ସୂଷ୍ଟି କରିଦେବ। ସହାୟକ ହୋଇ ପାରେ, କିନ୍ତୁ 
ବାଧକ ହୁଏ ନାହିଁ। କାରଣ ସେ ସେବା କରିବାକୁ ଗ୍ବରହେଁ, ସେବକ 
ବୋଲାଇବାକୁ ଗ୍ଵରହେଁ ନାହିଁ। ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଯେଉଁଠି ତାହାର 
ସେବା ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ, ସେ ସେଠାରେ ନିଜକୁ ଲଗାଇ ଦିଏ ଏବଂ 
ସେଥୂରେ ନିଜସସେବାର ସାର୍ଥକତା ବୁଝେ | 

ସେବା କରିବା ପରେ ପରିଣାମର ଅନୁକୂଳତା-ଂପ୍ରତିକୂଳତା ଦେଖି 
ସେବକ ହର୍ଷ-ବିଷାଦରେ ବୁଡ଼ିଯାଏ ନାହିଁ। ସେ ଗ୍ରହେଁ ଯେ ଫଳ ଭଲ 
ହେଉ, ପରନ୍ତୁ ତାହାକୁ ନିଜ ହାତର କଥା ନୁହେଁ ବୁଝି ମନ ସନ୍ତୋଷ 
କରେ। ଆପଣ ଗୋଟିଏ ରୋଗୀର ସେବାଂଶୁଶୂଷା କଲେ। ସେ ଭଲ 
ହୋଇଗଲେ ତ ବହୁତ ଆନନ୍ଦର କଥା, ପରନ୍ତୁ ଆପଣ ବହୁତ ଯନ 
କରିବା ପରେ ମଧ୍ୟ ସେ ମରିଗଲା | ଆପଣ ଭୂକମ୍ପରେ ଭାଙ୍ଗ ଯାଇଥୁବା 
କାହାରି ଘରକୁ ତିଆରି କରିଦେଲେ, କିଛି ଦିନ ପରେ ବଢ଼ି ଆସିଲା, 
ତାହାକୁ ଭସାଇ ନେଇଗଲା। ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ନିଜର ସେବା ବ୍ଯର୍ଥ 
ହେଲା ଜାଣି କ୍ଷୋଭ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | ଯଦ୍ୟପି ସଫଳତାରେ ହର୍ଷ 
ଏବଂ ବିଫଳତାରେ ବିଷାଦ ହେବା ଅଜ୍ଞାନ କାରଣରୁ ସ୍ବାଭାବିକ ପରି 
ଲାଗେ, ପରନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତ ସେବାରେ ଏହି ହର୍ଷ ଓ ବିଷାଦର ସ୍ଥାନ ନାହିଁ । 
ବସ୍ତୁତଃ ସେବକକୁ ସେବା କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଫୁରସତ ମିଳେ ନାହିଁ, ଯଦ୍ଦ୍ବାରା ସେ 
ଅନୁକୂଳ-ପ୍ରତିକୂଳ ପରିଣାମରେ ହର୍ପ-ବିଷାଦ କରିବ | ସେଠାରେ କେବଳ 
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ସେବା କରିବାରେ ହି ଆନନ୍ଦ ମିଳେ ଏବଂ ସେବା ନ କଲେ ବିଷାଦ 
ହୁଏ । ସେବା କେବେହେଲେ ବ୍ୟଥ ହୁଏ ନାହିଁ। ସେବା କରିବା ସମୟରେ 
ପ୍ରକୃତ ସେବକକୁ ଆନନ୍ଦ ମିଳେ । ଏପରି ମାନିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ଯେ, ମୁଁ 
ଯାହାର ସେବା କଲି ସେ ସେବାର ଯୋଗ୍ୟ ନ ଥୂଲା। ଏପରି ମନେ 
କଲେ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ ହୁଏ, ଯନ୍ଦ୍ବାରା ଉସାହ କମିଯାଏ। ଭାବିବା ଉଚିତ 
ଯେ, ଆମର ସ୍ବାମୀ ଭଗବାନ୍‌ ସବୁଠାରେ ଅଛନ୍ତି । ସବୁ ଭଗବତ୍‌ସ୍ବରୂପ 
ହିଁ ଅଟେ, ଏଥୂଯୋଗୁଁ ସମସ୍ତେ ଆମର ସେବାର ପାତ୍ର। ଆମକୁ ତ 
ନିଜର ଶକ୍ତି ଅନୁସାରେ କାହାରି ସେବା କରିବାରେ ନିଜର ସୋଭାଗ୍ଯ 
ମଣିବା ଉଚିତ । 

ଯେଉଁ ସେବା ଦ୍ରାରା ମନୂଷ୍ଯ ବିଷୟର ଜଞ୍ଜାଳରୂ ମୁକ୍ତ ହୋଇ 
ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍ବର୍କୀ ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହୁଏ, ତାହା ହିଁ ପରମ ସେବା । ପ୍ରଥମେ 
ମନୁଷ୍ଯ ଏପରି ସେବା କରିବା ପାଇଁ ନିଜକୁ ଯୋଗ୍ଯ କରିବାକୁ ହେବ 
ଏବଂ ପୁଣି ନିଜର ଆଚରଣ, ସ୍ଵଭାବ, ବ୍ଯବହାର, ପ୍ରେମ ଏବଂ ଚେଷ୍ଟ୍ଯୀ 
ଦାରା ଜଗତ୍‌ର ଜୀବମାନର୍ଦ୍ଧ୍‌ ଭଗବାନ୍‌ର୍କ୍ତ ଆଗକୁ ଆଣିବା ଉଚିତ | ସ୍ମରଣ 
ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତିରେ ହି ଦୁଃଖଗୁଡ଼ିକର ସଦାକାଳ 
ପାଇଁ ସର୍ବଥା ନିବୃତ୍ତି ଓ ନିତ୍ୟ ନିର୍ବିକାର ସନାତନ ପରମ ସୁଖର ପ୍ରାପ୍ତି 
ହୁଏ। ଏହା ହିଁ ଜୀବର ଅନାଦିକାଳୀନ ଜୀବନର ପରମ ଧ୍ୟେୟ। ଏହି 
ଧ୍ୟେୟର ପ୍ରାପ୍ରିରେ ଯେ ସହାୟକ ହୁଅନ୍ତି, ସେ ପରମ ସେବା କରନ୍ତି। 

ବର୍ତମାନ ସଂକ୍ଷେପରେ, ସେବା କରିବା ଲୋକର୍କ ପାଇଁ କିଛି 
ଆବଶ୍ୟକ କଥା ସାରରୂପରେ ଲେଖା ଯାଉଅଛି, ଯାହାକୁ ସ୍ମରଣ ରଖିଲେ 
ସେବା ସୁନ୍ଦର, ସଫଳ ଓ କଲ୍ୟାଣକାରିଣୀ ହୋଇପାରେ । 

୧. ସାରା ସଂସାର ଭଗବାନ୍‌ର୍କୀ ସ୍ବରୂପ ଅଟେ ଏବଂ ଆମେ ନିଜ- 
ନିଜର ବିହିତ କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ବାରା ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ସେବା କରି ପାରିବା ଏବଂ 
ଏହା ଆମେ ଅବଶ୍ଯ କରିବା ଉଚିତ । 


୨. ଯେଉଁଠାରେ ଯାହାର ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ଆବଶ୍ୟକ, ତାହାକୁ ସେହି 
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ବସ୍ତୁ ପାଖରେ ଥୂଲେ କୌଣସି ପ୍ରତ୍ୟୁପକାର ଇଜ୍ଜା ନ ରଖି ଆନନ୍ଦପୂର୍ବକ 
ଦେଇ ଦେବା ହିଁ ତାଙ୍କର ସେବା କରିବା ଅଟେ। ଅବଶ୍ଯ ସେହି ବସ୍ତୁ 
ଏପରି ହେବା ଉଚିତ ଯାହା ପାଇଲେ ତାଙ୍କର ହିତ ହେବ। 

୩. ଯଥାସମ୍ଭବ ସେବାକୁ ପ୍ରକଟ ହେବାକୁ ଦେବ ନାହିଁ। ପ୍ରକଟ 
କରିବାର ଚେଷ୍ଟ୍ୟା କରିବ ନାହିଁ। ପ୍ରକଟ ହୋଇଗଲେ ସରଙ୍କ୍ରୋଚ ଅନୁଭବ 
କର ଏବଂ ହୃଦୟର ସହ ତାହାର ଶ୍ରେୟ ଭଗବାନ୍ଵର୍କ୍ କୃପାକୁ ଦିଅ। 

୪. ସେବା କରି ଅଭିମାନ କର ନାହିଁ। ଯାହାର୍ଚ୍ଚର ସେବା କରୁଛ, 
ତାଙ୍କଠାରୁ କିଛି ଇଜ୍ଜା କର ନାହିଁ, ତାର୍କଠାରୁ କୌଣସି କଥାକୁ ଆଶା କର 
ନାହିଁ। ସେ ଆମର କୃତଜ୍ଞ ହୁଅନ୍ତୁ ଏପରି କଳ୍ପନା ମନରେ ଉଠିବାକୁ 
ଦିଅ ନାହିଁ । ତାଙ୍କୁ ଉପରେ କିଛି ଅନୁଗ୍ରହ କଲ ବୋଲି ଭାବ ନାହିଁ, ତାର୍ଚ୍ 
ଉପରେ ନିଜର ଅଧୂକାର ମାନ ନାହିଁ। ତାର୍କ୍ପର ଦୋଷକୁ ଦେଖି ବ୍ଯସ୍ତ 
ହୋଇଯାଆଅ ନାହିଁ। ତାଙ୍କ୍ଚ ଉପରେ କୋପ କର ନାହିଁ। ତିରସ୍କାର କର 
ନାହିଁ। 

୫. ସେବା କରି ବିଜ୍ଞାପନ କର ନାହିଁ। ଯାହାଙ୍କର ସେବା କଲ, 
ତାଙ୍କ ଉପରେ ବୋଝ ଲଦ ନାହିଁ, ନହେଲେ ତୁମର ସେବା ସ୍ବୀକାର 
କରିବା ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ସଙ୍କୋଚ ହେବ ଏବଂ ପୂର୍ବରୁ ସେବା ପାଇଁ, ଯାହା 
ସେ ସ୍ବୀକାର କରିଥୂଲେ, ତାବ୍ଚ୍ର ମନରେ ପଶ୍ଛାତ୍ତାପ ହେବ, ଯନ୍ଦ୍ଵାରା 
ତୂମର ସେବାର ମହତ୍ତ୍ଵ ଗ୍ବଲିଯିବ। 

୬. ସେବା କରିବାର ଅବସର ଆସିବା ମାତ୍ରେ ବିଶେଷ ସମୟ 
ଏବଂ ଶକ୍ତି ପାଇଁ ପ୍ରତୀକ୍ଷା କର ନାହିଁ । ସେହି ସମୟରେ ଯାହା କିଛି ଶକ୍ତି 
ତୂମର ଅଛି, ତାହା ଦ୍ବାରା ଶୀଘ୍ର ସେବା କର । 

୭. ସାଧାରଣତଃ ସବୁ ପ୍ରାଣୀ ସେବା ପାଇବାର ଅଧୂକାରୀ ଏବଂ 
ଆବଶ୍ଯକତା ଅନୁସାରେ ପ୍ରସନ୍ନତାପୂର୍ବକ ସମସ୍ତଙ୍କର ସେବା କରିବା 
ଉଚିତ, ପରନ୍ତୁ ବୟୟ, ଓ ବୃଦ୍ଧ ଲୋକର୍ବ୍ର, ମାତାପିତାର୍ଚ୍ଚର, ଗୁରୁ୍କ୍ଵର, 
ସନ୍ତ-ମହାମ୍ପାଙ୍କର, ସଦାଗ୍ବରୀ ବ୍ରାହ୍ମଣବ୍ଦ୍ଵର, ବି ଧବାର୍କ୍ତର, ଅଭାବ ଗ୍ରସ୍ତ 
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ଗ୍ହତ୍ସର୍କର, ଦୀନ-ଦୁଃଖୀମାନକ୍କର, ରୋଗୀମାନର୍କର, ଅନାଥ ପରାଣୀମାନର୍କର 
ସେବା କରିବା ଏବଂ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନିଜ ପତିସେବା କରିବା ତ ପରମ 
ଧର୍ମ ଅଟେ। ଏପରି ସେବାର ସୁଯୋଗ ମିଳିଲେ ନିଜର ସୌଭାଗ୍ୟ 
ମଣିବା ଉଚିତ ଏବଂ ଶକ୍ତ ଅନୁସାରେ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ସେବା କରିବାର 
ସୁଅବସରକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ଅନୁଚିତ । 

୮. ସେବାର ଆବଶ୍ଯକତା ପ୍ରତୀତ ହେବା ପରେ ଏହା ଭାବିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ ଯେ ଆମେ ଯାହାର ସେବା କରୁଛୁଁ ସେ କିଏ ଆମଠାରୁ 
ଜାତିରେ, ବର୍ଚିରେ, ପଦରେ, ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟରେ ବା ଗୌବରରେ ଉଚ୍ଚ ନା 
ନୀଚ। ତାଙ୍କୁ ପରମାମ୍ପର୍ଦ୍ଚ ସ୍ବରୂପ ବୁଝି ସମ୍ମାନପୂର୍ବକ ସେବା କରିବ । 
ନିଜର ସ୍ତ୍ରୀ ଏବଂ ପିଲାମାନଙ୍କର କଥା କଣ କହିବା; ସେମାନର୍କୀ ସେବାରେ 
ତ ଯଥାବଶ୍ଯକ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିବାକୁ ହିଁ ହେବ। ସର୍ବଦା ନିଜର ସେବା 
କରୁଥୁବା ଗ୍ରକରର ସେବା କରିବାର ସୁଯୋଗ ମିଳିଲେ ତାର ସେବା 
ମଧ୍ୟ ଉସାହପୂର୍ବକ କରିବା ଉଚିତ; ଏପରିକି ଡମ, ଚମାର, ମେହେନ୍ତର 
ଆଦି କୌଣସି ପ୍ରକାର ଜାତିର ଯାହାଙ୍ଟୁ ଲୋକ ଅଗ୍ଗ୍ଶ୍ଯ କହନ୍ତି କେହି 
ବି ପରିଚିତ ବା ଅପରିଚିତ ମନୁଷ୍ଯ ହେଉନ୍ତୁ, ପଶୁପକ୍ଷୀ ହେଉନ୍ତୁ, 
ବିପତ୍ତିରେ ପଡ଼ିଥିବା କୌଣସି ବି ଜୀବର ଉଚିତ ସାଧନମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ସମ୍ମାନପୂର୍ବକ ନିଃସତ୍କୋଚରେ ସେବା କରିବା ହିଁ ଭଗବାନ୍‌ର୍କର ସେବା । 
ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ ସେବା କରିବାରେ ଅପମାନ ବୁଝେ, ସେ କେବେ ସେବାର 
ସୁଖ ପାଇ ପାରିବ ନାହି। 

୯. ସ୍ମରଣ ରଖ ୪୯ ଦିନ ଭୋକରେ ଥୁବା ରାଜା ରନ୍ତିଦେବ 
ଖାଇବାକୁ ମିଳିଥୂବା ଅଳ୍ପ ଅନ୍ତଂଜଳକୁ କ୍ଷୁଧାର୍ତ ଓ ପିପାସୁ ପ୍ରାଣୀମାନର୍କୀର 
ପ୍ରାଣ ବଞ୍ଚାଇବା ପାଇଁ ଦେଇ ଦେଇଥୁଲେ। ସେହି ପ୍ରାଣୀର୍କ୍ଵ ମଧ୍ଯରେ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ, ଗ୍ରନ୍ତାଳ ତଥା କୁକୁର ମଧ୍ଯ ଥୂଲେ। 

୧୦. ଗରିବ ଓ ଦୁଃଖୀମାନଙ୍କର ରୋଜଗାର କମ୍‌ ହେଉ ଏବଂ 
ସେମାନବ୍କ୍ଵ ଜୀବନରେ କପ୍ଟ ବଢୁ ଏଭଳି କୌଣସି ପ୍ରକାର ଚେଷ୍ଟାରେ 
କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବା ଅପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ରୂପରେ ସମର୍ଥନ ମଧ୍ୟ କର 
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ନାହିଁ। ଏପରି ଚେଷ୍ଟା କର, ଯଦ୍ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କୁ ପେଟପୂରା ଭୋଜନ 
ତଥା ଆବଶ୍ୟକ ଲୁଗାପଟା ମିଳିପାରିବ ଏବଂ ରହିବାକୁ ଜାଗା ମିଳିପାରିବ । 
ଯେ ଗରିବର୍ବ୍ଦ ପେଟ କାଟି-କାଟି ସେହି ଧନକୁ ଦାନ-ଧର୍ମରେ ଲଗାଇ 
ଧର୍ମ ଅର୍ଜିବାକୁ ଗ୍ଵବହେଁ, ସେ କେବେ ଧର୍ମ ଅର୍ଜନ କରି ପାରେ ନାହିଁ। 
ତାହାର ସେହି ଦୂଷିତ ଧନଦ୍ବାରା କରାଯାଇଥୂୁବା ସେବାରେ ଭଗବାନ୍‌ 
ପ୍ରସନ୍ତ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। 

୧୧. ଯେ ଯେତିକି ଅଧୂକ ଦୀନ, ଦୁଃଖୀ, ଅନାଥ, ଅନାଶ୍ରୟ, 
ଅଭାବଗ୍ରସ୍ତ ରୋଗୀ ବା ପୀଡ଼ିତ, ସେ ସେତିକି ଅଧୂକ ନମ୍ରତା, ବିନୟ 
ଏବଂ ପ୍ରେମ ବ୍ଯବହାରର ଅଧୂକାରୀ ହେବେ । ଏପରି ଲୋକମାନର୍ଦ୍ବ 
ସହିତ ପ୍ରେମପୂର୍ଣ୍ଚ ବ୍ୟବହାର କର ଏବଂ ଏମାନର୍କ୍ୀର ପୀଡ଼ା ଯେପରି କିଛି 
କମିଯିବ, ଶରୀର ମନ ଓ ଧନ ଦେଇ ଯଥାସାଧ୍ୟ ସେପରି ଚେଷ୍ଟା କର 
ଏବଂ ତା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନିଜର ସୁଦର ବ୍ୟବହାରକୁ ଭଗବାନ୍ବ ର୍କ ଭଜନରେ 
ଲଗାଅ, ଯାହା ଦୁଃଖମାନର୍କ୍ଚର ସମୂଳ ନାଶ ପାଇଁ ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ | 

୧୨. କାହାରି ସେବା କରି କୁହ ନାହିଁ ଯେ ମୁଁ ତାହାର ଉପକାର 
କରିଛି । ଉପକାରର ଭାବନାରେ ଅହଂକାର ରହେ । ଅଭିମାନ ସେବାର 
ମାତ୍ରା ଓ ମହତ୍ତ୍ଵକୁ କମ୍‌ କରିଦିଏ । ବିଗ୍ରର କରି ଏହା ଦେଖ ଯେ ମୋ 
ଦ଼ାରା ଯାହା କିଛି ସେବା ହୋଇ ପାରିଛି, ତାହାଠାରୁ ଅଧୂକ ହୋଇ ପାରି 
ଥାନ୍ତା କି ନାହିଁ ଏବଂ ସେଥୁରେ କୌଣସି ସ୍ବାର୍ଥ ବା ତିରୟ୍ଫକାରର ଭାବ 
ରହି ନାହିଁ ତନ ଯଦି ଏପରି କୌଣସି କଥା ହୋଇ ଯାଇଥାଏ, ତେବେ 
ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ସାବଧାନ ହୋଇଯାଅ । 

୧୩. ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପାଇଁ ସେବା କର ନାହିଁ, ପଦଂପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ସେବା 
କର ନାହିଁ, ପୂଜା ପାଇବା ପାଇଁ ସେବା କର ନାହିଁ, ପରନ୍ଧୁ ସେବା 
କରିବାରୁ ବିରତ ହୁଅ ନାହିଁ। ଉସାହପୂର୍ବକ ଶକ୍ତି ଅନୁସାରେ ସେବା 
କରିବାକୁ ନିଜର ଧର୍ମ ବୋଲି ମନେ କର। 

୧୪. କାହାରିକୁ ନିଜର ଅନୁଗାମୀ, ଶିଷ୍ଯ, ସେବକ, ଶାସିତ, 
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ଅନୁଯାୟୀ, ପୂଜାରୀ ବା ପକ୍ଷପାତୀ କରିବା ଇଜ୍ଥାରେ ସେବା କର ନାହି । 
କିନ୍ତୁ କର୍ତବ୍ୟବୁଛ୍ଧିରେ ସେବା ଅବଶ୍ଯ କର। 

୧୫. ମନ୍ଦ କରୁଥିବା ଲୋକ ଅପେକ୍ଷା ମନ୍ଦ କରୁ ନ ଥୂବା ଲୋକ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଉଦାସୀନ ଅପେକ୍ଷା କାମନାରେ ସେବା କରିବା ଲୋକ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । 
ସେମାନର୍ଦ୍ଧଠାରୁ ନିଷ୍କାମ ସେବକ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏବଂ ସର୍ବୋତ୍ତମ ଅଟେ | ତାହାଙ୍କର 
ସ୍ଵଭାବ ହି ସେବା କରିବା। 

୧୬. ସେବା ଏପରି ରୂପରେ କର ଯେ ତାହାକୁ ସ୍ବୀକାର କରିବାକୁ 
କାହାରି ମନରେ ଯେପରି କିଛି ସକ୍କୋଚ ହେବ ନାହିଁ, ବରଂ ତୁମର 
ସେବା ସ୍ବୀକାର କରିବାକୁ ହିଁ ପଡ଼ିବ, ତୂମ ପ୍ରତି ତାର୍କ୍ଵ ହୃଦୟରେ 
ଆମ୍ରୀୟତା ବଢ଼ିବ ଏବଂ ତୂମର ସଦ୍‌ଗୁଣକୁ ସେ ଗ୍ରହଣ କରିନେବେ। 
ଏପରି ହେବାରେ ପ୍ରଧାନ କଥା ହେଲା-ସେବା ଗୁପ୍ତ ହେଉ। ସେବା 
ଏପରି ବସ୍ତୁ ଦ୍ରାରା କର, ଯାହା ତାରଙ୍ଦ୍ରର ଆବଶ୍ଯକ ଥିବ । ସେହି ଜିନିଷ 
ତୂମ ଦୃଷ୍ଟିରେ ସାଧାରଣ ହୋଇଥାଉ ପଛେ ବା ତୁମେ ତାଙ୍କୁ ତାହାଠାରୁ 
ଭଲ ଜିନିଷ ଦେବାକୁ ଗ୍ରହୁଁଥାଅ ପଛେ, କିନ୍ତୁ ତାର୍କ୍ର ଯାହା ଆବଶ୍ୟକ, 
ସେହି ବସ୍ତୁ ଦେଇ ସେବା କର। ସେବା କରି ଅନୁଗ୍ରହ କଲ ବୋଲି 
ଭାବ ନାହିଁ, ବ୍ୟବହାରରେ କେବେ ସୂଚନାରେ ମଧ୍ୟ ନିଜର ବଡ଼ପଣିଆ 
ଦେଖାଅ ନାହିଁ, ସେବା ବଦଳରେ ତାର୍ଚ୍ଚ ଉପରେ କିଛି ଅଧୁକାର ସାବ୍ୟସ୍ତ 
କର ନାହିଁ, ନିଶ୍ଳଳ ସମ୍ମାନ କରିବ। ସ୍ଵାଥ୍ଚ ସାଧନର ଭାବନା ମନରେ 
ଆଣିବ ନାହିଁ ଏବଂ ବଦଳରେ କିଛି ସେବା କରାଇବ ନାହି। 

୧୭. ଜଣେ ଲୋକ ଗୁପ୍ରରୂପରେ ତୁମର ସେବା ସ୍ବୀକାର କରିପାରେ, 
ତାହାକୁ ପ୍ରକାଶ କରିଦେବା ହିଁ ସେବା-ଧର୍ମରୁ ତଳକୁ ଖସିଯିବା। 

୧୮. ତୂମେ ସେବାର କୌଣସି ଫଳ ଆଖି ଆଗରେ ଦେଖିବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କରିବ ନାହିଁ। ତୁମେ କାହାର ଦୁଃଖ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ଯଥାଶକ୍ତି 
ଚେଷ୍ଟ୍ଯ କଲ, କିନ୍ଧୁ ତାର୍ଦ୍ଚର ଦୁଃଖ ଦୂର ହେଲା ନାହିଁ -ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ 
ସେବାକୁ ବ୍ଯର୍ଥ ବୋଲି ମଣ ନାହିଁ, ନିଜର କାମ ତୁମେ କରି ଦେଇଛ। 
ଫଳ ଯାହା ହେବାକୁ ଥରବ ହେବ । ଦ୍ବିତୀୟ ଥର ଆହୁରି ଉସ୍ସାହର ସହ 
ସେବା କର। ଉସାହର ବୃଦ୍ଧିକୁ ହିଁ ସେବାର ଫଳ ବୋଲି ମନେ କର। 
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୧୯. ତୂମେ କାହାରିକୁ କିଛି ଦେଲ, ସେ ତାହାକୁ ପାଖରେ ନ ରଖି 
ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ଦେଇ ଦେଲା। ଏଥରେ କ୍ଷୋଭ କର ନାହିଁ । ତୂମର ସେବା 
କରିବା ତ ସାର୍ଥକ ହୋଇଗଲା । ଏବେ ସେଥୁରେ ତାର୍ଟ୍ଟର ଅଧୂକାର; ସେ 
ଯେପରି ଇଢ଼ା ସେପରି କରିବେ । ଅଥବା ତାର୍ବ୍ପର ଭାଗ୍ୟ ଅନୁସାରେ ତାହା 
ତାଙ୍କର ଉପଯୋଗରେ ଲାଗୁ ବା ନ ଲାଗୁ । 

୨୦. ଯାହାର୍କ୍ଚ ସେବା ପାଇଁ ବହୁତ ଲୋକ ପ୍ରସ୍ତୁତ, ତୁମେ ତାର୍କ 
ସଙ୍ଗଂରେ ଏକତ୍ର ହୁଅ ନାହିଁ। ଯାହାଙ୍କର ସେବା କରିବାକୁ କେହି ନାହିଁ, 
ତାଙ୍କରି ସେବା କର । ଧରିନିଅ ଯେ ଭଗବାନ୍‌ ତୁମହଦ୍ବାରା ତାଙ୍କ୍ମର ସେବା 
କରାଇବାକୁ ଇଢ଼ା କରନ୍ତି । 

୨୧. ଯେଉଁଠାରେ ଅନ୍ତର ଅଭାବ, ସେଠାରେ ଭଗବାନ୍‌ ଅନ୍ତ 
ଦାରା ତୁମରି ସେବା ଗ୍ରହାନ୍ତି। ଯେଉଁଠାରେ ଜଳର ଅଭାବ, ସେଠାରେ 
ଜଳ ଦ୍ବାରା, ଯେଉଁଠାରେ ବସ୍ତ୍ରର ଅଭାବ, ସେଠାରେ ବସ୍ତ୍ର ଦାରା ଏବଂ 
ଯେଉଁଠାରେ ଆଶ୍ରୟର ଅଭାବ ସେଠାରେ ଆଶ୍ରୟ ଦ୍ବାରା ସେବା ଗ୍ବହାନ୍ତି 

୨୨. କୌଣସି ଶୁଭବ୍ରତଧାରୀର୍କ୍ରର ବ୍ରତ ରକ୍ଷାରେ ସହାୟତା କରି 
ତାର୍କୂର ବ୍ରତ ରକ୍ଷାର ଅନୂକୂଳ ସିତି ଉତ୍ପନ୍ନ କରି ଦେବା ହିଁ ତାର୍ଚ୍ଚର 
ସେବା କରିବା। ଏହାର ବିପରୀତରେ ଯଦି ସ୍ନେହ ବା ମୋହବଶତଃ 
ତାଙ୍କୁ ସୁଖ ଦେବା ପାଇଁ ଏପରି ସେବା କରିବ, ଯଦ୍ଦ୍ବାରା ତାର୍କ୍ଵର ବ୍ରତ 
ଭାଙ୍ଗିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥୂବ, ତେବେ ଏହା ସେବାର ଦୁରୂପଯୋଗ କରିବା 
ଅଟେ। 

୨୩. ସେବାରେ ତ୍ଯାଗର ଏବଂ ତ୍ଯାଗ ପାଇଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଯମର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି। ଯାହାର୍କ୍ଚର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ବଶ ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତି, ସେ 
ସେବା କରି ପାରିବେ ନାହିଁ। 

୨୪. କାହାକୁ ଅପମାନ ନ କରିବା ହିଁ ତାର୍ଚ୍ଚର ସେବା କରିବା 
ଅଟେ। 

୨୫. ନିଜକୁ କାମ, କ୍ରୋଧ ଲୋଭ, ବୈର, ବିରୋଧ, ହିଂସା, 
ଦ୍ରେଷ, ମର, ଭର୍ଷ୍ଯା, କୃପଣତା, ମାନ, ଅଭିମାନ, ବିଷାଦ, ଶୋକ, 
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ମୋହ, ଦମ୍ଭ, ଦୋଷଦର୍ଶନ, ଅଶୁଭଚିନ୍ତନ, ବ୍ଯର୍ଥଚିନ୍ତନ ଆଦି ମନ୍ଦ 
ବିଗ୍ବର ଓ ଭାବକୁ ସର୍ବଥା ତ୍ୟାଗ କରି ତାହା ବଦଳରେ ପ୍ରେମ, 
ସୌହାର୍ଦ, ଦୟା, କ୍ଷମା, ସେବା, ଉଦାରତା, ଅହିଂସା, ସତ୍ୟ, ବ୍ରହୁଚର୍ଯ୍ଯ, 
ଅସ୍ତେୟ, ତ୍ଯାଗ, ସନ୍ତୋଷ, ଶାନ୍ତି, ଆନନ୍ଦ, ପ୍ରଫୁଲୁତା, ବିନୟ, ସରଳତା, 
ଗୁଣଦର୍ଶନ, ଶୁଭଚିନ୍ତନ, ପ୍ରଭୁସ୍ମରଣ ଆଦି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବିଗ୍ଵର ଓ ଭାବ 
ଜାଗ୍ରତ ରଖିବା ଏବଂ ବଢ଼ାଇବା ହିଁ ଜଗତ୍‌ର ବଡ଼ ସେବା କରିବା; 
କାରଣ ମନୁଷ୍ୟର ବିଗ୍ଵର ଲହରୀ ବାହାରକୁ ଯାଇ ଏପରି ବାତାବରଣ 
ସ୍ପଷ୍ଟ କରେ ଏବଂ ବହୁତ ଦୂର ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ମନ, 
ବୁଦ୍ଧିକ କ୍ରିୟା ଉପରେ ନ୍ଯୁନାଧୂକ ରୂପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇ ତାଙର୍ଝୁ ନିଜର 
ଛାଞ୍ଚରେ ଢାଳିବାର ପ୍ରଯନ୍ର କରେ। 

୨୬. ନିଜର ଅଧୀନ, ଗରିବ, ସାଇଂ-ପଡିଶା, ଗ୍ବକର-ବାକର, 
ପିଲା ଓ ଗରିବର୍ଦ୍ଦର କଥା, ଯାହା ସେମାନେ ଆଗ୍ରହରେ ଶୁଣାଇବାକୁ 
ଗ୍ରହାନ୍ତି,/ ତାହା ପ୍ରେମରେ ଅଧୂକ ସମୟ ଦେଇ ଶୁଣ। ସେମାନଙ୍କୁ ତିରସ୍କାର 
କର ନାହିଁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇ ପାରିବ, ସେମାନଙ୍କ ନ୍ଯାଯ୍ଯ ପ୍ରାର୍ଥନାକୁ 
ପୂରା କରିବା ପାଇଁ ସହୃଦୟତା ସହ ଚେଷ୍ଟା କର। 

୨୭. ଆପଣଙର୍ଦ୍ଚର ଘରେ ଯଦି କିଛି ଉସବ ବା ବଡ଼ ସମାରୋହ 
ହୁଏ, ତେବେ ସାଇ-ପଡ଼ିଶା, ଗ୍ବକର-ବାକର ତଥା ଶମିକମାନଜ୍କର ଯେପରି 
କିଛି ଶାରୀରିକ ବା ଆର୍ଥ୍ରକ ହାନି ନ ହୁଏ, ଏଇ କଥାକୁ ପ୍ରଥମେ 
ଧ୍ଯାନରେ ରଖିବା ଉଚିତ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଧ୍ଯାନରେ ରଖିବ ଯେ ତୂମର 
ସେବା କରୁଥୁବା ଗ୍ବକର ବା ମୂଲିଆର ଉନ୍ତତିର ମାର୍ଗ ଯେପରି ସଦା 
ସର୍ବଦା ଖୋଲା ରହିବ। 

୨୮, ତାହା ହିଁ ମୂଲ୍ଯବାନ୍‌ ସେବା, ଯେଉଁ ସେବାରେ ସେବା 
କରିବା ଲୋକର ନାମ କାହାରିକୁ ଜଣା ପଡ଼େ ନାହିଁ। 

୨୯. ରାସ୍ତା ଭୁଲି ଯାଇଥୁବା ଲୋକକୁ ସହୁଦୟତାର ସହିତ ତାହା 
ସଙ୍ଗରେ ଯାଇ ରାସ୍ତା ବତାଇଦେବା ମଧ୍ୟ ସେବା। 
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୩୦. ଏପରି କୌଣସି କଥା ମୁଁହରୁ ବାହାର କରିବ ନାହିଁ, 
ଯେଉଁ କାରଣରୁ କାହାରିକୁ ଲଢିତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ କି ନିଜକୁ ସ୍୍କୌଚ 
ଲାଗିବ। 

୩୧. ଅନ୍ଯର ଦୋଷକୁ ଦେଖିଲେ ବି ତାହାକୁ କେବଳ ଦୂର 
କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଦେଖ, ପ୍ରକଟ କରି ତାକୁ ବଦନାମ କରିବା ବା 
ନୀଚ ଦେଖାଇବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ନୁହେଁ। ନିଜ ଦୋଷ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ 
ଯେଉଁ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରୁଛ, ସେହି ଉପାୟରେ ଅନ୍ଯର ଦୋଷ 
ଦୂର କରିବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟ୍ୟା କର। 

୩୨. ଯାହାର ସେବା କଲେ ସେ ଦୁଃଖୀ ହୁଏ, ତାହାର ସେବା 
ମନଦ଼ାରା କର। ଧନ ବା ଶରୀରରେ ତାହାର ସେବା ନ କରିବା ହିଁ 
ତାହାର ସେବା କରିବା ଅଟେ । 

୩୩. ସେବା କରିବାର ପ୍ରତିଫଳରୂପେ ସେବା କରିବା ଶକ୍ତି 
ବୃଦ୍ଧି ଇଚ୍ଛା କର । କିନ୍ତୁ ସେହି ଶକ୍ତି କେବଳ ପରମାମ୍ରରାର୍କଠାରୁ ପାଇବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କର, ଆହୁରି ମଧ୍ଯ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଅଭିମାନ ବା ଆସକ୍ତିକୁ 
ଚିତ୍ତରେ ଆଣ ନାହିଁ। 

୩୪. ସେବା କରିବାର ଅବସର ଆସିଲେ ସର୍ବସ୍ବ ବିନିମୟରେ 
ମଧ୍ୟ ସେବା କରିବାକୁ ଛାଡ଼ ନାହିଁ ଏବଂ ସେବାର ଦୋକାନ ସଜାଇ ବସ 
ନାହି । 

୩୫. ଯଦି ତୁମେ କରିଥୁବା ସେବାର ଶ୍ରେୟ ଅନ୍ଯ କାହାରିକୁ 
ମିଳେ, ତୁମରି ବଦଳରେ ଅନ୍ଯର ନାମ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ପ୍ରସନ୍ନ 
ହୁଅ। ଭର୍ଷ୍ୟା କର ନାହିଁ କି ସେହି ରହସ୍ୟକୁ ଖୋଲ ନାହିଁ ଯେ ସେଇ 
ସେବା ମୁଁ କରିଥୁଲି । ଏଇଥ୍ପରେ ହିଁ ତୁମର ପ୍ରକୃତ ଶ୍ରେୟ ନିହିତ । 

୩୬. ବୁଝା-ସୁଝା ନ କରି ସେବା ନାମରେ କାହାରି ସହିତ ଏପରି 
କୌଣସି ଚେଷ୍ଟ୍ରା କର ନାହିଁ, ଯନ୍ଦ୍ବାରା ତାର୍ଚ୍ଚର ସଙ୍କଟ ଆହୁରି ବଢ଼ିଯିବ । 
ଏପରି ଅବସ୍ପାରେ କେବଳ ହୃଦୟର ବାସ୍ତବିକ ସହାନୁଭୂତିରେ ତାହାର 
ସେବା କର। 


ସେବା 45 


୩୭. ନିଜକୁ ସେବା ପାଇବାର ଅଧୂକାରୀ ବୋଲି ମନେ କର 
ନାହିଁ ଏବଂ ଅନ୍ଯ କାହାରିକୁ ନିଜର ସେବକ ବୋଲି ମନେ କର 
ନାହିଁ। ଆବଶ୍ଯକତା ହେଲେ ଯଦି ଅନ୍ୟ କାହାରି ପ୍ରସନ୍ନତା ପାଇଁ 
ତୁମକୁ ବାଧ୍ଯ ହୋଇ ତାହାର ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ସେବା ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ, ତେବେ ସର୍ସ୍ରୋଚ ସହିତ ସ୍ବୀକାର କର, କାରଣ କେଉଁଠି 
କେଉଁଠି ଅନିଜ୍ଜାପୂର୍ବକ ସେବା ଗ୍ରହଣ କରିବା ମଧ୍ଯ ସେବା କରିବା 
ଅଟେ। ପରନ୍ତୁ ସେଥୁରେ ଆରାମ ଅନୂଭବ କରି ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଅ ନାହିଁ। 
ରସାସ୍ବାଦନ କର ନାହିଁ। ନହେଲେ ସେବା କରାଇବା ଅଭ୍ୟାସରେ 
ପଡ଼ିଯିବ ଏବଂ ତାହା ତୁମକୁ ସେବା କରିବାର ଲାଭରୁ ବଞ୍ଚିତ କରିଦେବ । 

୩୮. ଯାହାର୍ଦ୍ଚ ଦ୍ବାରା ତୁମର କୌଣସି ବି କାରଣରୂ କୌଣସି 
ସମୟରେ କିଛି ସେବା ହୋଇଛି, ତା'ର ଉପକାର ଜୀବନ ସାରା ମାନ 
ଏବଂ ନିଜ ଶକ୍ତି ଅନୂସାରେ କୃତଜ୍ଞତାର ସହିତ ତା'ର ହିତ କରିବା 
ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ଚେଷ୍ଟା କର। 

୩୯. ସେବା ନ ଗ୍ରହୂଥୂବା ଯେଉଁ ମହାମ୍ରାମାନେ କେବଳ ତୂମର 
ଆଗ୍ରହବଶତଃ ତୁମ ସେବା ସ୍ବୀକାର କରି ନିଜର ବ୍ରତକୁ ଶିଥୂଳ କରି 
ଦେଇଛନ୍ତି, ସେମାନେ ତୁମର ବଡ଼ ଉପକାର କଲେ ବୋଲି ମନେ 
କର। 

୪୦. କାହାରି ପାପକୁ ପ୍ରକଟ ନ କରିବା ଏବଂ ନିଜର ପ୍ରେମ 
ବଳରେ ତାକୁ ସେହି ପାପମାର୍ଟରୁ ହଟାଇ ନେବା ହିଁ ତାର୍ଚ୍ଚର ସେବା 
କରିବା। 

୪୧. ସେବା କରିବା ପରେ ଯଦି ଚିତ୍ତରେ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ, ଦୁଃଖ, 
ଅଭିମାନ, ଜ୍ଵଳନ, ଦେଷ ଏବଂ ନିରାଶା ହୁଏ ତଥା ସେବାରୁ ଚିତ୍ତ 
ହଟିଯାଏ, ତେବେ ବୁଝ ଯେ ସେବାରେ କିଛି ନା କିଛି ଦୋଷ ରହିଛି। 
ଯେଉଁ ସେବାରେ ପ୍ରସନ୍ନତା ହୁଏ, ସୁଖ ହୁଏ, ଶାନ୍ତି ହୁଏ, ପ୍ରେମର ବୃଦ୍ଧି 
ହୁଏ, ଉସସାହ ବଢ଼େ, ସେବା କରିବାର ଶକ୍ତି ବଢ଼େ, ତେବେ ଜାଣ ଯେ 
ସେବା ଠିକ୍‌ ହୋଇଛି। ଏହା ହିଁ ସେବାର ମାନଦଣ୍ଡ । 
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୪୨. ସେବା ଦ୍ବାରା ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ ଏବଂ ଶୁଭଝ୍ଧ 
ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଯଥାର୍ଥ ସେବା ହୁଏ। 

୪୩. କୌଣସି ଦୁଃଖୀ ଲୋକ ନିଜର ଦୁଃଖ ଶୁଣାଉଛି, ତେବେ 
ଏପରି ଭାବ ନାହିଁ ଯେ ସେ ବହୁତ ବଢ଼ାଇ କରି କହୁଛି । ତୁମେ ଅନ୍ୟର 
ଦୁଃଖକୁ କଳନା କରି ପାରିବ ନାହିଁ । ତୁମେ ଯାହାକୁ ଛୋଟ କଥା ବୋଲି 
ମନେ କରୁଛ, ତାହା ଅନ୍ୟ ପାଇଁ ବଡ଼ ହୋଇ ଥାଇ ପାରେ | ସହାନୁଭୂତିର 
ସହିତ ଧୀରତାପୂର୍ବକ ତା” କଥା ଶୁଣ। ଯେଉଁ ପ୍ରକାରେ ଯେତିକି ସମ୍ଭବ, 
ଦୁଃଖ ଲାଘବ କରିବା ପାଇଁ ସହାୟତା କର । 

୪୪. ତୂମ ଉପରେ କିଛି କଷ୍ଟ ଆସିଲେ ଏପରି ମନେକର ଯେ 
ଭଗବାନ୍ଵଙ୍କ ଦ୍ବାରା ପଠା ଯାଇଥୁବା ସେହି କଷ୍ଟ ତୁମର ସେବା ବୃତ୍ତିକୁ 
ବିକଶିତ କରିବା ପାଇଁ ଆସିଛି। କଷ୍ଟ ଭୋଗୁଥୁବା ଲୋକ ହିଁ ଅନ୍ଯର 
କଷ୍ଟା କଳ୍ପନା କରି ତାର ସେବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇପାରେ, ଭୁକ୍ତଭୋଗୀ 
ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କାହାରି ପକ୍ଷେ ଏହା ଅନୁମାନ କରିବା କଠିନ । 

୪୫. କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ବି ଏହା ମନେ କର ନାହିଁ ଯେ ଆମର 
ଅନ୍ୟ କାହାରି ସହାୟତାର ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ । ସଂସାରରେ କୌଣସି ବି 
କାମ ପରମ୍ଫୂର ଏକ ଅନ୍ଯର ସହାୟତା ବ୍ଯତୀତ ଗ୍ବଲି ପାରିବ ନାହି । 
ସୁତରାଂ ଆମର ଜୀବନ ଅନ୍ୟର ସହାୟତା ଉପରେ ନିଭଉ୍ଭର କରୁଥିବାରୁ 
ଆମେ ମଧ୍ଯ ସର୍ବଦା ଯଥାଶକ୍ତି ଅନ୍ଯର ସେବା କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହେବା ଉଚିତ। 

୪୬. ଯେଉଁ ଦିନ ଉଚ୍ଚ ଶ୍ରେଣୀର ଏବଂ ଅଧୂକ ସେବା କରିବାର 
ସୁଯୋଗ ମିଳେ, ସେ ଦିନ ଲୋଭୀ ମନୁଷ୍ଯକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଧନ ମିଳିବାପରି 
ପ୍ରସନ୍ତ ହେବା ଉଚିତ । ଏହି ପ୍ରକାରେ ନିଜ ସେବାରେ ନିମିତ୍ତ କରି 
ରଖିବାକୁ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍ଗୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କର। 

୪୭. ସେବାର ସୁଯୋଗ ନ ମିଳିଲେ ଦୁଃଖୀ ହୋଇ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍ଫୁ 
ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ 'ହେ ଭଗବନ୍ବ! ମୋର କି ଅପରାଧ ହୋଇଗଲା, 
ତାହା କ୍ଷମା କରନ୍ତୁ ଏବଂ ମୋତେ ସେବା କରିବାର ସୁଯୋଗ ଦିଅନ୍ତୁ ।' 
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୪୮. ଯେ ସେବା କରାଏ ଏବଂ କରିବାକୁ ଗ୍ରବହେଁ ନାହିଁ, ତାହାକୁ 
ମନ୍ଦଭାଗ୍ୟ ଓ ଅଭାଗା ବୋଲି ବୁଝିବା ଉଚିତ । ଯେ ସେବା କରି କରି 
କେବେ ତୃପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ ଏବଂ ଯାହା କିଛି ସେବା କରେ, ତାହାକୁ ନିଜର 
ଅଶେଷ ଭାଗ୍ୟ ବୋଲି ମଣେ, ସେହି ଲୋକ ଧନ୍ଯ। 

୪୯. କାହାରି ପାଖରେ କିଛି ସଦ୍‌ଗୁଣର ଅଭାବ ଥୂଲେ ଏବଂ 
ସେହି ସଦ୍‌ଗୁଣ ତୂମ ପାଖରେ ଥୂଲେ, ନିଜର ବ୍ୟବହାର ଦାରା ତାର୍କ୍ଵରି 
ଆଗରେ ସେହି ସଦ୍‌ଗୁଣକୁ ଏପରି କୌଶଳରେ ରଖ, ଯେପରି ସେ 
ଗ୍ରହଣ କରି ପାରିବେ । 

୫୦. କାହାରି ଏପରି ସେବା କର ନାହିଁ, ଯଦ୍ଦ୍ବାରା ସେ ଉଚ୍ଚ 
ଧ୍ଯେୟରୁ ବିବ୍ଯୁତ ହୋଇଯିବ, କର୍ତବ୍ଯଚବ୍ଯୁତ ହୋଇଯିବ, ବିଳାସୀ 
ହୋଇଯିବ, ଭଶ୍ବରର୍କରଠାରୁ ବିମୁଖ ହୋଇଯିବ, ସଦାଗ୍ବରରୁ ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 
ଏପରି ସେବା ସେବା ନୁହେଁ। 

୫୧. ନିଜେ କରିଥୁବା ସେବା ଉପରେ କିଛି ଅଭିମାନ ଆସିଗଲେ 
ନିଜଠାରୁ ବଳି ଅଧୂକ ସେବା କରୁଥୂବା ଲୋକଙ୍କ ସେବାକୁ ସ୍ମରଣ କର । 
ଏପରି ବୁଝ ନାହିଁ ଯେ ମୋଠାରୁ ଭଲ ସେବା ଧର୍ମ କେହି କରି ନାହାନ୍ତି | 
ଦୁନିଆରେ ତୁମ ଅପେକ୍ଷା କେତେ ବଡ଼ ବଡ଼ ସେବା କରିବା ଲୋକ 
ଅଛନ୍ତି, ଥିଲେ ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତରେ ହେବେ, ତାର କଳନା ନାହିଁ। 

୫ ୨. ସାମାଜିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଯେଉଁ ପ୍ରଥା ଶାସ୍ତ୍ରଦୃଷ୍ଟରେ ଅନାବଶ୍ୟକ 
ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବହୁ ଖର୍ଚ୍ଚାନ୍ତ ହେବାକୁ ହୁଏ ଏବଂ ଯାହାକୁ ସମାଜର 
ପ୍ରଥା ମାନି ଲୋକମାନଙ୍କୁ କଷ୍ଟ ସହି କରିବାକୁ ପଡ଼େ, ସେହି ପ୍ରଥାକୁ 
ବିଜ୍ଞ ଲୋକଙ୍କର ପରାମର୍ଶ ନେଇ ନିର୍ଭୟତାର ସହିତ ନିଜ ଘରେ ବନ୍ଦ 
କରି ଦିଅ। କାହାରିକୁ କିଛି ଭଲ ମନ୍ଦ କୁହ ନାହିଁ। ଥରେ ତୁମର 
ସମାଜରେ ବଦନାମି ହେବ, ଲୋକେ କିଛି ଭଲ ମନ୍ଦ ମଧ୍ଯ କହିବେ; 
ପରନ୍ଗୁ ତୁମର ଏହି ସେବାକୁ ସମାଜ ପରେ ବଡ଼ ଆଦର ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ଦେଖିବ। 
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୫୩. ଅନ୍ଯମାନର୍ଚୁ ଯେଉଁ ସେବା କରିବାରେ ଭୟ ହୁଏ ଏବଂ 
ଘୃଣା ହୁଏ, ସେପରି ସେବା ସାହସପୂର୍ବକ କରିବା ଉଚିତ। ରୋଗ 
ଭୟରେ ପୀଡ଼ିତ ଲୋକର ସେବାରୁ ସମସ୍ତେ ଯଦି ମୁହଁ ମୋଡ଼ି ଦେବେ, 
ତେବେ ତାଙ୍କ କଷ୍ଟର ସୀମା ରହିବ ନାହିଁ। ବିଶ୍ଵାସ ରଖ, ହୃଦୟର ସହ 
ସେବା କଲେ ତୁମର କିଛି ଅନିଷ୍ଟ୍ବ ହେବ ନାହିଁ। ଯେପରି ନିଜ ଉପରେ 
ବା ଅନ୍ଯ ଉପରେ ରୋଗର ଆକ୍ରମଣ ନ ହୁଏ, ସେପରି ବ୍ୟବସ୍ଥା କର । 

୫୪. ସେବା କରିବା ବେଳେ ଯେ ନିଜକୁ ସେବ୍ଯଗ୍କ ଅପେକ୍ଷା ବଡ଼ 
ମନେ କରନ୍ତି, ତାଙ୍ଦ୍ଦଦାରା ଯଥାର୍ଥ ସେବା ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ। 

୫୫. ନିଜର ଅଧୀନସ୍ଥ କର୍ମଗ୍ରଵରୀ, ସେବକ ବା ଶ୍ରମିକକୁ ଅଳସୁଆ, 
ପ୍ରମାଦୀ, ଉଦାସ, ମୂ, କାମଗ୍ରେର, ଭ୍ରଷ୍ଟାଗ୍ଵରୀ ଓ ମଦୁଆ ହେବାକୁ ନ 
ଦେଇ ନିଜର ପ୍ରେମପୂର୍ଶି ବ୍ୟବହାର ଓ ଉତ୍ତମ ଆଦର୍ଶରେ ତାଙ୍ଫୁ ସଦାଗ୍ବରୀ, 
ବ୍ଯସନହୀନ, କରଉ୍ବ୍ଯପରାୟଣ, ବୁଵିମାନ୍‌ ଓ ଆଜ୍ଞାକାରୀ କରି ଗଢ଼ିବା 
ହିଁ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ସେବା । 

୫୬. ଅଧୂକାରୀ ଏବଂ ନିଲୌଭୀ ପୁରୁଷର୍ବ୍ଚ ଦ୍ବାରା ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ 
ନିୟମିତ ଶ୍ରୀହରି କଥାର ଆୟୋଜନ କରିଦେବାଦ୍ରାରା ଜଗତ୍ବର ବଡ଼ 
ସେବା ହୁଏ। 

୫୭ ମିତ୍ର ବା ବନ୍ଧୁୂର୍ଦ୍ଧ କୁପଥରୁ ହଟାଇ ଆଣି ସୁପଥରେ ଲଗାଇ 
ଦେବା ମଧ୍ୟ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ସେବା । 

୫୮. ନିଜର ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନକୁ ବଶରେ ରଖି କେବଳ 
ଏହି ବଶୀଭୂତ ହୋଇଥୁବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ୍ଚ ଦ୍ବାରା ଆବଶ୍ଯକ ବିଷୟ 
ଭୋଗ କରିବା ହି ସମାଜର ବଡ଼ ସେବା । 

୫୯. କୌଣସି ବସୁକୁ ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ ଅଧୁକ ସଂଗ୍ରହ ନ କରିବା 
ମଧ୍ଯ ସମାଜର ବଡ଼ ସେବା। 

୬୦. ସତ୍ଯ ଓ ନ୍ୟାୟମାର୍ଗରେ ଧନ ଉପାର୍ଜନ କରି ତାହା 
ଗରିବମାନର୍କ୍ଚ ସେବାରେ ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ବିନିଯୋଗ କରିବା ହିଁ ସମାଜର 
ବଡ଼ ସେବା। 
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୬୧. ମାଲି-ମକଦମା କରୂଥୂୁବା ଲୋକଙ୍ଚ୍ପ କଳହକୁ ଆପୋସରେ 
ଗ୍ରାମସଭା ଦ୍ବାରା ରଫା କରି ଦେଇ ସେମାନଙ୍କୁ ଅଦାଲତକୁ ଯିବାକୁ ନ 
ଦେବା ହିଁ ସମାଜର ବଡ଼ ସେବା। 

୬୨. ଅନ୍ଯର ଅହିତ କରୁ ନ ଥୂବା ଲୋକକୁ ଧର୍ମ ଓ କର୍ତ୍ତବ୍ଯ 
ପାଳନରେ ସୁବିଧା କରିଦେବାରେ ସହାୟତା କରିବା ମଧ୍ଯ ସମାଜର 
ବଡ଼ ସେବା ଅଟେ। 

୬୩. ନିଜର ସରଳ ଓ ଶୁଦ୍ଧ ପ୍ରେମ, ତ୍ୟାଗ ତଥା ସହାନୁଭୂତିରେ 
ପୂର୍ଣ ସଦାଚରଣ ଏବଂ ସଦ୍ଵବ୍ଯବହାର ଦ୍ବାରା ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ର୍ଚ୍ଚ ଆଡ଼କୁ 
ଲୋକର୍ଚ୍ଚର ବିଶ୍ଵାସ ବଢ଼ାଇବା ମଧ୍ଯ ତାରଙ୍ଚ୍ଚର ବଡ଼ ସେବା କରିବା । 

୬୪. ମନରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଧନ, ମାନ, ବଡ଼ିମା ଆଦିର 
କାମନା ବା ଲୋଭ ନ ରଖି ଶୁଦ୍ଧ ଭାବ, ସଦାଗ୍ରର ତଥା ସାର୍ବଭୌମ 
ପ୍ରେମର ପ୍ରଗ୍ଵର କରିବା ମଧ୍ଯ ବଡ଼ ସେବା । 

୬୫. ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମନ୍ଦ ଅଭ୍ଯାସରୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବା ମଧ୍ଯ ମନୂଷ୍ଯଂ 
ଜାତିର ବଡ଼ ସେବା କରିବା। 

୬୬. କୌଣସି ବି ବାହାନାରେ ହେଉଥୂବା ମାଂସ ଓ ମଦର 
ପ୍ରଗ୍ଵରକୁ ବନ୍ଦ କରିବା ମଧ୍ଯ ଜୀବମାତ୍ରକେ ସେବା କରିବା । 

୬୭. ଭଗବାନ୍‌ କେତେ ପ୍ରକାର ଆମର ସେବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରି 
ରଖିଛନ୍ତି। ପ୍ରକୃତିର ସମସ୍ତ ତତ୍ତ୍ଵମାନସୁ ଭଗବାନ୍‌ ଆମର ସେବାରେ 
ନିଯୁକ୍ତ କରି ରଖିଛନ୍ତି। ପ୍ରଥୁବୀତତ୍ତ୍ଵ ଆମର ରହିବା ପାଇଁ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରିଛି, ଅନ୍ନାଦି ଉପ୍ପାଦନର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିଛି, ଜଳତତ୍ତ୍ଵ ଆମର ତୃଷା 
ନିବାରଣ କରୁଛି, ଆମର ମଳିନତାକୁ ଧୋଇ ସଫା କରି ଦେଉଛି ଏବଂ 
ଆନନ୍ଦରେ ରସ ସଞ୍ଚାର କରୁଛି। ଅଗ୍ନିତତ୍ତ୍ଵ ଶୀତ ନିବାରଣ କରୁଛି, 
ବାହାରେ ଓ ଭିତରେ ପରିପାକ କରୁଛି ଏବଂ” ଆମକୁ ଆଲୋକ ଦେଉଛି। 
ବାୟୁତତ୍ଵ ତାପ ଦୂର କରୁଛି, ପ୍ରାଣ ଧାରଣରେ ସହାୟତା କରୁଛି। 
ଆକାଶତତ୍ତ୍ଵ ଆମକୁ ଅବକାଶ ଦେଉଛି। ଏହିପ୍ରକାର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ୍ୟ ମନ ଓ 
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ବୁଦ୍ଦିତତ୍ତ୍ଵବଦଵାରା ଆମର ନିରନ୍ତର ସେବା ହେଉଛି । ଆମେ ମଧ୍ୟ ଏମାନର୍କୀର 
ଅନୁକରଣରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ସେବାରେ ତମପ୍ପର ରହିବା ଉଚିତ । 

୬୮, ସେବା କରିବା ଲୋକକୁ ଗୀତାର ନିମ୍ନଲିଖିତ ଶ୍ଳୋକ ଅର୍ଥ 
ସହିତ ସ୍ମରଣ ରଖିବା ଉଚିତ ଏବଂ ଏହି ଅନୁସାରେ ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଭାବରେ 
ସେବା କରିବା ଉଚିତ-- 


ମୁକ୍ତ ସଙ୍ଗୋଃନହ' ବାଦୀ ଧୂତ୍ୟୁସ୍ସାହସସମନି ତଃ । 
ସିଦ୍ଯ୍ଯସିଦ୍ଯୋର୍ନିର୍ବିବାଛଃ କଉାଁ ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଉଚ୍ଯତେ॥ 
(୧୮| ୨୬) 


“ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ଆସକ୍ତିରହିତ ଅଟେ, ମୁଁ କରିଛି ବୋଲି ବିଗ୍ବର 
କରେ ନାହିଁ କି କହେ ନାହିଁ, ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ଉସାହରେ ପୂର୍ଣ୍ର, କାର୍ଯ୍ୟର ସିଝି 
ଓ ଅସିଦିରେ ଯାହାର ମନରେ ହର୍ଷ ବା ଶୋକର ବିକାର ହୁଏ ନାହିଁ, 
ତାହାକୁ ସାତ୍ତ୍ରିକ କର୍ତା କୁହାଯାଏ ।'” 

ପ୍ରକୃତ ସେବକର ସ୍ଥିତି ନିମ୍ନମଲିଖିତମତେ ହୋଇଥାଏ-¬ 

(୧) ସେବକ ସ୍ବଭାବତଃ ହିଁ ପବିତ୍ର, ତ୍ଯାଗୀ, ସ୍ବାର୍ଥଶୂନ୍ଯ, 
କାର୍ଯ୍ୟକୁଶଳ, ସରଳ, ଆଡ଼ମରରହିତ, ଉଛହାହୀ, ନିତ୍ୟପ୍ରସନ୍ତ, ନିତ୍ୟପ୍ରସ୍ତୁତ, 
ପ୍ରେମୀ ଏବଂ କର୍ତବ୍ୟ ପରାୟଣ ହୋଇଥାଏ । 

(୨) ସେବକ ସେବା ପାଇଁ ହିଁ ସେବା କରନ୍ତି। 

(୩) ଯେପରି ଅମୂତର ସ୍ଵଭାବ ଅମରତା, ସୂର୍ଯ୍ୟର ସ୍ବଭାବ ପ୍ରକାଶ, 
ଜଳର ସ୍ବଭାବ ଶୀତଳତା ଏବଂ ଅଗ୍ନିର ସ୍ଵଭାବ ଦହନକାରିତା, ଠିକ୍‌ 
ସେହିପରି ସେବକର୍ବ୍ଚ ସ୍ବଭାବ ସେବା । 

(୪) ସେବକର୍କଠାରେ ସେବାଭାବରେ ବିଷମତା ହୁଏ ନାହିଁ| ସେ 
ସବୁଥୂରେ ଏକମାତ୍ର ନିଜର ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି, ଏଥୂପାଇଁ କାହାରି 
ସେବା ପାଇଁ ସେ ବିମୁଖ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ ଏବଂ ସମସ୍ତର୍କ୍ଵ ସେବା କରନ୍ତି । 
ସେବାର ସ୍ବରୂପରେ ସେବ୍ଯର୍ଚ୍ଚର ଆବଶ୍ଯକତା ଏବଂ ରୁଚି ଅନୁସାରେ 
ଭେଦ ହୁଏ। ପରନ୍ତୁ ତାଙ୍କର ପ୍ରୀତି, ଦୃଷ୍ଝି ଏବଂ ଭାବନାରେ କେବେ କିଛି 


ଭେଦ ହୁଏ ନାହିଁ। 
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(୯୫) ସେବକ ସେବାରୁ କେବେ ବିମୁଖ ହୁଏ ନାହିଁ ଏବଂ କ୍ଜାନ୍ତ 
ହୁଏ ନାହିଁ। ସେ ଯେତିକି ଅଧୂକ ସେବା କରି ପାରେ, ସେତିକି ତାର 
ସେବାର ଶକ୍ତି ବଢ଼ିଯାଏ। 

(୬) ସେବକ ଅନୁକୂଳ ବା ପ୍ରତିକୂଳ କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିର ବଶ 
ହୁଏ ନାହିଁ, ବରଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିସ୍ଥିତି ତାହାର ଅନୁକୂଳ ହୋଇ ତାହାର 
ସେବା-ଧର୍ମରେ ସହାୟକ ହୋଇଯାଏ | 

(୭) ସେବକର ସେବା ଗଙ୍ଗାର ପ୍ରବାହ ପରି ସ୍ବାଭାବିକ ନିଜର 
ଜୋର୍‌ ଧକ୍କାରେ ସମସ୍ତ ବାଧାବିଘ୍ନକୁ ବୂର୍ଷ୍ଚ କରି କରି ସର୍ବଦା ପ୍ରଭୁଗ୍ସୀ 
ଆଡ଼କୁ ବହୁଥାଏ। 

(୮) ସେବକ ମନରେ ସେବାକୁ ପ୍ରକଟ କରିବାର କଳ୍ପନା ଜାତ 
ହୁଏ ନାହିଁ, କାରଣ ସେ କାହାରିକୁ ଦେଖାଇବା ପାଇଁ ସେବା କରେ 
ନାହିଁ। ସେ ସେବକ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ କହି ହୁଏ ନାହିଁ। 

(୯) ସେବକ ସେବା ପାଇଁ କୌଣସି ବାହ୍ୟ ବଧ୍ତୁକୁ ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରେ 
ନାହିଁ । ବସ୍ତୁଦାରା ଯଦି ସେବା ହେଉ ଥାଆନ୍ତା, ତେବେ ବସ୍ତୁର ଅଭାବରେ 
ସେବକର ସେବାବ୍ରତ ଭଗ୍ନ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତା। ସେ ପ୍ରତିକ୍ଷଣ ସେବା ହିଁ 
କରେ । ବଧସ୍ତୁମାନେ ତାହା ଦ୍ବାରା ଉପଯୋଗରେ ଆସି ଧନ୍ୟ ହେବା ପାଇଁ 
ଘେରି ରହନ୍ତି। 

(୧୦) ସେବକ ସଦା ନିରଭିମାନ, ନମ, ଅକିଞ୍ଚନ, ସେବାବ୍ୟସନୀ 
ହୋଇଥାଏ। ମାନ-ସମ୍ମାନ, ପଦ-ଅଧୁକାର, ଯଶ-କୀର୍ି ଏବଂ ଧନ-ଏଶ୍ର୍ଯ୍ଯ 
ତାହାର ପଛେ ପଛେ ଦୌଡ଼ନ୍ତି। ବଡ଼ ଆକୁଳତାରେ ଏହି ଆଶାରେ 
ଦୋଡ଼ନ୍ତି ଯେ ସେ ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵୀକାର କରି ଧନ୍ଯ କରିବ । ପରନ୍ତୁ ତାର 
ଏମାନବ୍କ୍ଵ ଆଡ଼କୁ ଦେଖିବାକୁ ସମୟ ନ ଥାଏ, ଏପରି ମନ ମଧ୍ଯ ତାର 
ହୁଏ ନାହିଁ, ଯଦ୍ଦ୍ଵାରା ସେ ସେମାନଙ୍କୁ ଦୃଷ୍ଟ ପକାଇବ। 

(୧୧) ସେବକକୁ ଜଗତର କୋଣସି ଲୋଭନୀୟ ଶକ୍ତି ଲୋଭାଇ 
ପାରେ ନାହିଁ, କାରଣ ସେ ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଓ ମାଧୁର୍ଯ୍ୟର ଅପ୍ରତିମ, 
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ମହାମହିମ, ଅସୀମ, ଅଚିନ୍ତ୍ଯ। ଅନନ୍ତ ଭଣ୍ଡାର ପ୍ରଭୁକ୍କର ସେବାର ସୁଖ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରେ, ଯାହା ଆଗରେ ଅତି ବଡ଼ ସ୍ଥିତି ମଧ୍ୟ ଅତ୍ଯନ୍ତ ନଗଣ୍ଯ ଓ 
ହେୟ ହୋଇଯାଏ। 

(୧୨) ସେବକ ସଂସାରକୁ ଭୁଲିଯାଏ, କିନ୍ତୁ ସଂସାର ତାହାର 
ନାମକୁ ଯୁଗଂଯୁଗାନ୍ତର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ମରଣ ରଖେ ଏବଂ ତା'ର ପଦାନୁସରଣ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟ୍ୟା କରେ, ନ ହେଲେ ଅତି କମ୍‌ରେ ତା'ର ପବିତ୍ର 
ଗୁଣମାନର୍କ ସୂତିରେ ସେ ନିଜକୁ ଧନ୍ୟ କରିଦିଏ । 

(୧୩) ସେବକ ଓ ସେବା ମଧ୍ୟରେ ଅଭିନ୍ତତା ଥାଏ । 

(୧୪) ସେବକ ନିଜଠାରେ ସେବାର ଶକ୍ତି ଦେଖେ ନାହିଁ କି 
ସେବାର ଯୋଗ୍ଯ କୌଣସି ସାଧକ ଉପରେ ନିଜର ସ୍ବାମିତୂ ଅନୁଭବ 
କରେ ନାହିଁ । ସେ ଦେଖେ ଯେ, ସେବାର ଶକ୍ତି ନିରନ୍ତର ଶକ୍ତି ଭଣ୍ଡାର 
ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଠାରୁ ଆସୁଅଛି ଏବଂ ସମସ୍ତ ସାଧନ ପ୍ରଭୁଙ୍କର ହିଁ ସମ୍ପତ୍ତି । ପ୍ରଭୁ 
ଯେଉଁ ସମୟରେ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁଦ୍ରାରା ଯେଉଁ ପ୍ରକାରେ ନିଜର ସେବା 
କରାଇବାକୁ ଗ୍ରହାନ୍ତି, ତଦ୍ଦ୍ାରା କରାନ୍ତି। ସେ ତ ନିମିତ୍ତ ମାତ୍ର। 

(୧୫) ସେବକ ଏପରି ସେବାପରାୟଣ ହୁଏ ଯେ ସେବ୍ଯ ପ୍ରଭୁ 
ଆଠ ପ୍ରହର ଅନବରତ ତାହା ପାଖରେ ରହି ତାର ପ୍ରତ୍ଯେକ ସେବାକୁ 
ସସ୍ମେହ ସାଗ୍ରହ ଗ୍ରହଣ କରୁଥାନ୍ତି। ତାହାର ପରମ ସେବାର ଏକ କଣିକା 
ମଧ୍ଯ ବ୍ଯର୍ଥ ଯିବାକୁ ପ୍ରଭୁ ସହି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

(୧୬) ସେବକ ପ୍ରଭୁର୍ଜୁ ଏପରି ଆମ୍ରୂସମର୍ପଣ କରି ଦିଏ ଯେ 
ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ସ୍ଵୟଂ ତା” ସଙ୍ଗେ ପ୍ରେମ କରିବାକୁ ପଡ଼େ। ପ୍ରଭୁ ତାହାକୁ ନିଜର 
ପ୍ରେମାମ୍ପଦ କରି ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ନିଜେ ତାର ପ୍ରେମୀ ହୋଇଯାନ୍ତି । 

(୧୭) ସେବକର ସହଜ ସେବା ପ୍ରଭୁକ୍ଟୁ ଟାଣି ନିଏ। ପୁଣି ପ୍ରଭୁ 
ତା'ର ସେବା କରିବା ପାଇଁ ହିଁ ତା'ର ସେବା ସ୍ବୀକାର କରନ୍ତି । 

(୧୮) ସେବକ ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଏତେ ପ୍ରିୟ ହୁଏ ଯେ ପ୍ରଭୁ ତାହାର 
ସବୁ ଦାୟିତ଼ ନିଜେ ବହନ କରନ୍ତି। 
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(୧୯) ସେବକ ହିଁ ସେବାର ମହତ୍ତ୍ଵ ଓ ସ୍ଵରୂପକୁ ଜାଣେ । ବାସ୍ତବରେ 
ପ୍ରଭୁ ଯାହାକୁ ସେବାଶକ୍ତି ଦିଅନ୍ରି ସେ କେବଳ ସେବକ ହୋଇପାରେ । 
ସୁଆଇ୍ଗଂ କରିବା ଲୋକ ତ ବହୁତ ଅଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ସେମାନର୍ମୁ ସେବକ 
କୁହାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ। 

(୨୦) ସେବକ ସମସ୍ତେ ହୋଇ ପାରନ୍ତି, କାରଣ ପ୍ରଭୁ ସେବାଶକ୍ତି 
ଦେବାରେ ବଡ଼ ଉଦାର । କିନ୍ତୁ ଯେ ସୁଆଙ୍ଗ ନ ଦେଖାଇ ପ୍ରକୃତ ସେବକ 
ହେବାକୁ ଗ୍ବହେ, ତାହାକୁ ଦିଅନ୍ତି । 

¥ % % 
(୩) 
ସମ୍ମାନ ଦାନ 


ସଂସାରତ୍ୟାଗୀ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତ ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ ଏବଂ ବିଷୟମାନଙ୍କାରୁ 
ବିରକ୍ତ ଉଚ୍ଚ ଶ୍ରେଣୀର ଭକ୍ତ ଓ ସାଧକ ମହାନୂଭବମାନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ 
ସଂସାରରେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ମନୂଷ୍ୟ ଏପରି ମିଳିବେ, ଯାହାକୁ ଅପମାନରେ 
ଦୁଃଖ ଓ ସମ୍ମାନରେ ସୁଖର ଅନୁଭୂତି ନ ହୁଏ। ମନୁଷ୍ଯମାନରଙ୍କୀ କଥା 
କ'ଣ କହିବା, ପଶୁପକ୍ଷୀ ମଧ୍ଯ ସମ୍ମାନରେ ଆନନ୍ଦ ଓ ଅପମାନରେ 
ଅପ୍ରସନ୍ନ ହେବାର ଦେଖାଯାନ୍ତି। କୌଣସି କାରଣରୁ କାହାକୁ ଅପମାନିତ 
କରିବା ସମୟରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଏହା ବିଗ୍ବର କରିବାକୁ ହେବ 
ଯେ ମୋର କାହାଦ୍ନାରା ଯେବେ ଟିକିଏ ବି ଅପମାନ ହୁଏ, ତେବେ 
ମୋତେ କେତେ ଦୁଃଖ ହୁଏ। ଏହି ପ୍ରକାର ଏହାକୁ ମଧ୍ୟ ଦୁଃଖ ହେଉଥୁବ । 
ଏହି ପ୍ରକାର ବିଗ୍ଵର କରୁଥୂଲେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅପମାନ କରିବାର 
ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡ଼ିଯିବ। ଛୋଟ-ବଡ଼ ସମସ୍ତର୍ତୁ ସମ୍ମାନ କରି ଯଥାଯୋଗ୍ଯ 
ବ୍ଯବହାର କରିବା ବିଧେୟ। ବଡ଼ମାନଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ କରିବା ତ ଆମ 
ପକ୍ଷରେ ପରମ ପୁଣ୍ଯଦାୟକ। ଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରେ ଗୁରୁ, ମାତା, ପିତା, 
ଆଗ୍ଵର୍ଯ୍ଯ। ବ୍ରାହ୍ମଣ ଜ୍ଞାନବୃଦ ବୟୋବୃଦ୍ଧ ଆଦିଙ୍କୁ ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ ସମ୍ମାନ 
କରିବାର ଆଜ୍ଞା ସ୍ଥାନେ ସ୍ସାନେ ଦିଆଯାଇଛି। 
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ମନୁ ମହାରାଜଙ୍କର କିଛି ମହତ୍ତ୍ଵପୂଶ୍ଣ ବଚନ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ଧୁ ¬ 
ଆଗ୍ଟଯ୍ଯିଶ୍ଟ ପିତା ଚୈବ ମାତା ଭ୍ରାତା ଚ ପୂବିଜଃ। 
ନାତୈନାପ୍ୟବମନ୍ତବ୍ୟା ବ୍ରାହୃଣେନ ବିଶେଷତଃ ॥ 
ଆଗ୍ଵକ୍ଯ୍ୟୋ ବ୍ରହ୍ମଣୋ ମୂର୍ରିଃ ପିତା ମୂର୍ତିଃ ପ୍ରଜାପତେଃ । 
ମାତା ପୂଥ୍ୂବ୍ଯା ମୂର୍ଭିସ୍ତୁ ଭ୍ରାତା ସ୍ବୋ ମୂର୍ଶିରାତ୍ବନଃ ॥ 
ଯଂ ମାତାପିତରୌ କ଼଼େଶଂ ସହେତେ ସମ୍ବବେ ନୂଣାମ୍‌। 
ନ ତସ୍ୟ ନିଷ୍ଫୃତିଃ ଶକ୍ଯା କର୍ତ୍ତିଂ ବଷ୍ଷିଶତୈରପି ॥ 
ତୟୋନିତ୍ଯଂ ପ୍ରିୟଂ କୁମ୍ଯ୍ଯାଦାଗ୍ରର୍ଯଯ୍ଯ୍ଯ ଚ ସବିଦା। 
ତେଷ୍ଵବେବ ତ୍ରିଷୁ ତୁଷ୍ଟେଷୁ ତପଃ ସବିଂ ସମାପ୍ୟତେ ॥ 
ତେଷାଂ ତ୍ବଯୟାଣାଂ ଶୁଶୂଷା ପରମ ତପ ଉଚବ୍ଯତେ। 
(୨। ୨୨୫-¬ ୨୨୯) 
““ଆଗ୍ଚର୍ଯ୍ୟ, ପିତା, ମାତା ଓ ଅଗ୍ରଜ--ଏମାନର୍କଦ଼ରା ଦୁଃଖୀ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଅପମାନ କରିବ ନାହିଁ ଏବଂ ବ୍ରାହ୍ମଣମାନଙ୍କୁ ତ ବିଶେଷ କରି 
ଅପମାନ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ; କାରଣ ଆଗ୍ରର୍ଯ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମାକ୍କ ମୂର୍ରିଥ ପିତା 
ପ୍ରଜାପତିର୍କ ମୂର୍ତି ମାତା ପୂଥୂବୀର ମୂର୍ତି ଏବଂ ବଡ଼ଭାଇ ନିଜ ଆମ୍ରରାର 
ଅନ୍ୟତମ ମୂର୍ତି ଅଟନ୍ତି (ଏମାନର୍କୁ ଅପମାନ କଲେ ସେହି ସେହି 
ଦେବତାର୍କୀର ଅପମାନ ହୁଏ । ପିଲାଙ୍କୁ ଜନ୍ମ ଦେଇ ସେମାନଙ୍କୁ ପାଳିବାରେ 
ପିତା-ମାତାର୍କୁ ଯେଉଁ କଷ୍ଟ ସହିବାକୁ ପଡ଼େ ତାହାର ବଦଳରେ ଶହେ 
ବର୍ଷ ସେବା କଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ପରିଶୋଧ ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ। 
ଅତଏବ ପ୍ରତିଦିନ ପିତା-ମାତା ଏବଂ ଆଗ୍ରର୍ଯ୍ୟଙ୍ଚ୍ଚ ପ୍ରିୟକାର୍ଯ୍ୟ କରିବ । 
ଏହି ତିନିର୍ଦୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କଲେ ସବୂ ତପ ପୂର୍ଶି ହୋଇଯାଏ; କାରଣ ଏହି 
ତିନିକ୍କର ସେବା କରିବାକୁ ପରମ ତପ କୁହାଯାଇଛି । ' 
ତ୍ରିଷ୍ପପ୍ରମାଦ୍ୟନ୍ତେତେଷୁ ତ୍ରୀଂଲ୍ଲେକକାନ୍ନ ବିଜୟେଦୂ ଗ୍ରହୀ । 
ଦୀପ୍ୟମାନଃ ସ୍ବବପୁଷା ଦେବବଡ଼ଦିବି ମୋଦତେ ॥ 
ସଵୈ ତସ୍ଯାଦୂତା ଧମାଁ ଯସ୍ୟୈତେ ତ୍ରୟ ଆଦୃତାଃ । 
ଅନାଦୃତାସ୍ତକୁ ଯସ୍ୟୈତେ ସବିାସ୍ତସ୍ଯାଫଳାଃ କ୍ରିୟାଃ ॥ 
( ମନୁ. ୨ | ୨୩୨, ୨୩୪) 
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“ଯେଉଁ ଗହସ୍ତ ଏହି ତିନିକ୍କର ସେବାରେ ତତ୍ପର ରହେ, ସେ ତିନି 
ଲୋକକୁ ଜୟ କରେ ଏବଂ ଦିବ୍ଯ ଲୋକରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍ଚ୍ତ ସମାନ ନିଜର 
ତେଜସ୍ଵୀ ଶରୀରରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ଆନନ୍ଦରେ ରହେ। ଯେ ଏହି 
ତିନିର୍ତୁ ଆଦର କରେ, ସେ ସବୁ ଧର୍ମକୁ ଆଦର କରେ। ଯେ ଏହି 
ତିନିନ୍ଦୁ ଅନାଦର କରେ, ସେ ଯାହା କିଛି ଧର୍ମ କର୍ମ କରୁ ପଛେ ସବୁ 
ନିଷ୍ଫଳ ହୋଇଯାଏ ।'”' 

ଏହି ପ୍ରକାର ସବୁ ଗୁରୁଜନଙ୍କ ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ କରିବା ଉଚିତ । 
ମାତା, ପିତା, ଗୁରୁ, ଆଗ୍ରର୍ଯ୍ଯଃ ବୃଦ୍ଧ ବଡ଼ଭାଇ ଭାଉଜ, ମଉସା, 
ମାଉସୀ, ଅଜା, ଆଭ, ମାମୁଁ, ମାଇଁ, ଶ୍ଵଶୁର, ଶାଶୁ ଆଦିକୁ ସମ୍ମାନ 
କରିବା ଉଚିତ | ମନୁ ମହାରାଜ କହିଛନ୍ତି-- 


ଅଭିବାଦନଶୀଳସ୍ୟ ନିତ୍ୟଂ ବୃଦ୍ଧୋପସେବିନଃ । 
ଚତ଼ାରି ତସ୍ୟ ବଧିନ୍ତେ ଆଯୟୁର୍ବିଦ୍ୟା ଯଶୋବଳମ୍‌ ॥ 
(୨ | ୧୨୧) 


“ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ ନିତ୍ୟ ବୃଦ୍ଧମାନଙ୍ଗୁ ପ୍ରଣାମ କରେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ 
ସେବା କରେ, ତା'ର ଆୟୁ, ବିଦ୍ଯା, ଯଶ ଓ ବଳ ବୃଦି ପାଏ |' 

ଦୁଃଖର ବିଷୟ ଏହି କି ଆଜି ମନୁଷ୍ଯର ଅହଂକାର ଏତେ ଅଧୂକ 
ବଢ଼ି ଯାଇଛି ଯେ ସେ ନିତ୍ଯ ପୂଜନୀୟ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭଗବତ୍‌ସ୍ଵରୂପ ମାତା, 
ପିତା, ଗୁରୁ, ଆଦିକୁ ଅପମାନ କରିବାକୁ ନିଜର ମହତ୍ତ୍ବ ବୋଲି ମଣୁଛି। 
ଅଧୂକ କ'ଣ କହିବା, ଆଜି ତ ମନୁଷ୍ଯ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ 
ଅପମାନ କରିବା ପାଇଁ ପୂର୍ଶ୍ର ପ୍ରୟାସ କରିଗ୍ବଲିଛି। ପରନ୍ତୁ ଏହା ଦୁରାଗ୍ଵର 
ଅଟେ ଓ ଏହାର ପରିଣାମ ବହୁତ ଭୟର୍ଦ୍ଵର ହେବ। ଅତଏବ ଏହି 
ପତନର ପ୍ରବାହରେ ନ ପଡ଼ି ବିଧୂପୂର୍ବକ ଗୁରୂଜନଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ କରିବା 
ଉଚିତ। 

ଏହା ସ୍ମରଣ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ ସମ୍ମାନ କରିବାରେ ଦମ୍ଭ ହେବା 
ଉଚିତ ନୂହେଁ। ବାସ୍ତବ ସମ୍ମାନ ସରଳ ହୃଦୟରେ ହିଁ ହୁଏ। ସ୍ବାର୍ଥୀ ଓ 
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କୁଟିଳ ହୃଦୟ ଲୋକର ବାହାର ସମ୍ମାନ ବସ୍ତୁତଃ ସମ୍ମାନ ନୁହେଁ, ଏହା 
ତ ଦେଖାଇ ହେବା ମାନ୍ୟତା ଅଥବା କୂଚକ୍ରପୂର୍ଣ୍ଣ କୁଟିଳ ନୀତି । ଏପରି 
'ବିଷକୁମଂ ପୟୋମୁଖମ୍‌'* ସମ୍ମାନରେ ସର୍ବଦା ସାବଧାନ ରହିବା ଉଚିତ | 
ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଦୂତଲୀଳା କରିବାପାଇଁ କୌରବର୍କ୍ଚ ଦରବାରକୁ 
ଯାଇଥୂୁବାବେଳେ ଉପରୁ ଉପରୁ ସ୍ଵାଗତ-ସମ୍ମାନ କରିବାରେ କେହି ହେଳା 
କରି ନ ଥୂଲେ; ପରନ୍ତୁ ଦୁର୍ଯ୍ୟୋଧନ ଆଦିରଙ୍କ୍ଵ ହୃଦୟରେ କୁଟିଳତା ପୂର୍ଣ 
ହୋଇ ରହିଥୁଲା। ଅନ୍ତର୍ଯାମୀ ଭଗବାନ୍‌ ଏଇ କଥାକୁ ବୁଝିଥୁଲେ ଏବଂ 
ଏଥୂପାଇଁ ସେ କୌରବ-ରାଜମହଲର ରାଜସୀ ନିମନ୍ନ୍ଵଣକୁ ନିରାଦର 
କରି ମାନ-ସମ୍ମାନକୁ କିଛି ଖାତିର ନ କରି ପ୍ରେମୀ ଭକ୍ତ ବିଦୁରର୍କଵ ଘରକୁ 
ବିନା ଡାକରାରେ ଗ୍ରଲିଗଲେ ଏବଂ ଶାଗ ଭଜା ଯାହା କିଛି ମିଳିଲା, 
ତାହାକୁ ପ୍ରେମରେ ଗ୍ରହଣ କରି ତୂପ୍ତ ହେଲେ। ଦୁକ୍ଷ୍ୟୋଧନକେ ମେଞ୍ଜା 
ତ୍ଯାଗେ ସାଗ ବିଦୁର ଘର ଖାୟୋ। ଏ ପ୍ରବାଦଟି ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଅଟେ। 
ଅହଂକାରୀ ମନୁଷ୍ୟ କାହାରିକୁ ସମ୍ମାନ ଦେବାକୁ ଗ୍ରହେଁ ନାହିଁ। ସେ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ ସ୍ନେହଶୂନ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ନିଜର ଗୌରବ ମନେ 
କରେ । ଯେଉଁଠାରେ ଅନ୍ୟମାନେ ଦବି ନ ରହନ୍ତି, ସେଠାରେ ଅହଂକାରୀ 
ମନୁଷ୍ଯ ତା କର୍ମର ଫଳ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପାଇଯାଏ । ଯେଉଁଠାରେ କୌଣସି 
କାରଣବଶତଃ ଲୋକେ ଦବି ରହିଥାନ୍ତି, ସେଠାରେ ଲୋକମାନର୍କ୍ଚ ମନରେ 
ମଧ୍ଯ ସେହି ସ୍ନେହଶୂନ୍ଯପଣ ବଢ଼ୁଥାଏ, ଯାହା ଅବସର ପ୍ରତୀକ୍ଷାରେ 
ଭିତରେ ଭିତରେ ପାଉଁଶରେ ଢାଜ୍ଚି ହୋଇଥୁବା ନିଆଁ ଭଳି କୁହୁଳୁ ଥାଏ 
ଏବଂ ଅନୁକୂଳ ସମୟ ପାଇଲେ ପ୍ରତିହିଂସାର ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଜ୍ବାଳା ରୂପରେ 
ପ୍ରକଟ ହୋଇ ନିଜର ସର୍ବଗ୍ରାସୀ ଶିଖାରେ ତାକୁ ଭସ୍ମ କରିଦିଏ ଏବଂ 
ଏହି ଶତ୍ରୁତାରୂପକ ନିଆଁ ଭବିଷ୍ଯତରେ ମଧ୍ୟ ଜନ୍ମ-ଜନ୍ମାନ୍ତରରେ ଦୁଃଖ 
ଦେଉଥାଏ। ଅପରପକ୍ଷେ ସମ୍ମାନଦାନର ଶୀତଳ ସୁଧାଧାରା ବୃଦିପ୍ରାପ୍ତ 
ବିରୋଧାଗ୍ନିକୁ ସହଜରେ ଶାନ୍ତ କରି ହୃଦୟରେ ଅମ୍ପତ ସିଞ୍ଚନ କରିଦିଏ । 


* ଯେଉଁ ପାତ୍ରର ଭିତରେ ବିଷ ଥୁବ ଓ ମୁହଁରେ ଅଳ୍ପ ଦୁଧ ଥୂବ । 
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ଅତଏବ କାହାରିକୁ ଭୁଲରେ ମଧ୍ଯ ଅପମାନ ନ କରି ସମସ୍ତକ୍ତୁ 
ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ସମ୍ମାନ କରିବା ଉଚିତ। ଜଣା ନାହିଁ କେଉଁ ବେଶରେ 
କିଏ ଆସିବେ। ବିରାଟ ନଗରରେ ପଞ୍ଚୁପାଣ୍ଡବ ଓ ରାଣୀ ଦ୍ରୌପଦୀ 
ବେଶ ବଦଳାଇ ବଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗ୍ଵକିରି କରିଥିଲେ । ସେଠାରେ ନୀଚମତି 
କୀଚକଦ୍ବାରା ଦ୍ରୌପଦୀ୍ଗ୍ର ଅପମାନ ହେଲା, ଯାହାର ଫଳସ୍ବରୂପ କୀଚକ 
ତାର ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ସହ ନିହତ ହେଲା ଏବଂ ଶେଷରେ ଦିନେ ବୃହନ୍ନଳାବେଶୀ 
ଅର୍ଜୁନର୍କର ପ୍ରଶଂସା କରିବାରୁ ବିରାଟ ଧର୍ମରାଜଙ୍କୁ ଅପମାନ କରିଦେଲେ। 
କିଛି ଦିନ ପରେ ଏହି ଭେଦ ଖୋଲିଗଲା ପରେ ଜଣା ପଡ଼ିଗଲା ଯେ 
ପଞ୍ଚମହାନୁଭବ ପାଣ୍ଡବ ଏବଂ ସୈରନ୍ଧ୍ରୀ ନାମ ଧାରଣ କରି ସେବା କରୁଥୁବା 
ଦାସୀ ମହାରାଣୀ ଦ୍ରୋପଦୀ ଅଟନ୍ତି । ତେଣୁ ବିରାଟତ୍କ ମନରେ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପର 
ସୀମା ରହିଲା ନାହିଁ ଏବଂ ରାଜା ବିରାଟ ଅର୍ଜୁନର୍କ୍ଚ ପୁତ୍ର ଅଭିମନ୍ଯୁକୁ 
ନିଜର ପୁତ୍ରୀକୁ ଦେଇ ମଧ୍ୟ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇ ନ ଥୂଲେ। ଏହି 
ପ୍ରକାର ଆଜି ଆମେ ଯାହାର ଅପମାନ କରୁଛୁ, ଜଣା ନାହିଁ ସେ କେତେ 
ସମ୍ମାନର ପାତ୍ର ହୋଇଥୂବେ। ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ ଶ୍ରୀନାରାୟଣଙ୍କ ସ୍ବରୂପ 
ଅଟେ। ଭଗବାନ୍‌ ସ୍ବୟଂ କହିଛନ୍ତି ଯେ “ମୋ ଅତିରିକ୍ତ ଜଗତ୍‌ରେ ଆଉ 
କିଛି ନାହିଂ” 'ମତ୍ତଃ ପରତରଂ ନାନ୍ଯଳିଞ୍ଚିଦସ୍ତି' (ଗୀତା ୭ | ୭) | 
ଅତଏବ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପରମାମ୍ରା ମନେ କରି ମନ, ବାଣୀ ଓ ଶରୀରଦ୍ନାରା 
ସମସ୍ତଜୁ ସମ୍ମାନ କରିବା ଉଚିତ। ମନରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପରମାମ୍ରା ମନେ 
କରି ନମସ୍କାର କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସେବା କରିବା ପାଇଁ 
ଇଜ୍ଥା ରଖିବା, ବାଣୀରେ ମଧୁର ଓ ଆଦରପୂର୍ଣ୍ର ଶବ୍ଦ କହିବା ଓ ଶରୀରରେ 
ବିନୟ ତଥା ନମ୍ରତାଯୁକ୍ତ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଚିତ । ଆମ୍ଦବିଦ୍ଯାରେ 
ବିଶାରଦ ପଦପ୍ରାପ୍ତ ମହାଭାଗବତ ଯୋଗେଶ୍ବର ଶ୍ରୀକବି କହନ୍ତି-- 

ଖଂ ବାୟୁମଗ୍ନି ସଲିଳଂ ମହୀ ଚ 

ଜ୍ୟୋତୀଂଷି ସତ୍ତ୍ଵବାନି ଦିଶୋ ଦ୍ରୁମାଦୀବ୍‌। 
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ସରି ୍ମୁଦ୍ରାଂଶ୍ଡ ହରେଃ ଶରୀରଂ 
ଯକିଞ୍ଚ ଭୂତଂ ପ୍ରଣମେଦନନ୍ୟଃ ॥ 
(ଶୀମଭା, ୧୧ | ୨ | ୪୧) 
“ଆକାଶ, ବାୟୁ, ଅଗ, ଜଳ, ପୁଥୁବୀ, ନକ୍ଷତ୍ରଚ ସମସ୍ତ ଜୀବ, ଦିଗ, 
ବୃକ୍ଷ, ନଦୀ ଓ ସମୁଦ୍ର ଯାହା କିଛି ବି ହେଉ, ସବୁ ଶ୍ରୀହରିଜ୍ଜୀ ଶରୀର 
ଅଟେ । ଅତଏବ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଅନନ୍ୟଭାବରେ ପ୍ରଣାମ କର । ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ 
ଉଦ୍ବକୁ ଏପରି କହିଛନ୍ତି 
ଇତି ସବାଣି ଭୂତାନି ମଦୂଭାବେନ ମହାତଦ୍ୟଯୁତେ । 
ସଭାଜୟନ୍ଧ ମନ୍ଯମାନୋ ଜ୍ଞାନଂ କେ ବଳମାଶ୍ରିତଃ ॥ 
ବ୍ରହ୍ରଣେ ପୁଲ୍‌ କସେ ସ୍ତେନେ ବ୍ରହ୍ଣ୍ଯେଃକୈ ସ୍ତୂଲି ଙ୍ଗକେ। 
ଅକ୍ଧରେ କୂରକେ ଚୈବ ସମଦୂୃକ୍‌ ପଣ୍ଡିତୋ ମତଃ॥ 
ବିସୂୂଜ୍ୟ ସ୍ମୟମାନାନ୍ଵ ସ୍ବାନ୍୍‌ ଦୃଶଂ ବ୍ରୀଡ଼ାଂ ଚ ଦୈହିକୀମ୍‌ । 
ପ୍ରଣମେଡ୍ନ ଦଣ୍ଡବଡ଼ ଭୂମାବାଶ୍ଵଗ୍ରଞ୍ତାଳଗୋଖରମ୍‌ ॥ 
(ଶ୍ରୀମଭା. ୧୧ | ୨୯ | ୧୩-୧୪, ୧୬) 


ହେ ମହାତେଜସ୍ଵୀ ଉଦ୍ଧବ! ଏହିପ୍ରକାର ଜ୍ଞାନକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି 
ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ମୋରି ରୂପ ବୋଲି ମାନି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ 
କରେ ଏବଂ ବ୍ରାହ୍ମଣ, ଗ୍ରଣ୍ଡାଳ, ଗ୍ଵେର, ବ୍ରାହ୍ମଣଭକ୍ତ, ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ୟ୍ୟୁଲିଙ୍ଗ, 
ଦୟାଳୁ ଓ ନିର୍ଦୟ ସମସ୍ତର୍କଠାରେ ସମଭାବରେ ମୋତେ ଦେଖେ, ସେ 
ହିଁ ପଞ୍ତିତ। ପରିହାସ କରୂଥୂବା ସ୍ଵଜନଙ୍କ କଥାକୁ ଧ୍ଯାନ ନ ଦେଇ ମୁଁ 
ଭଲ ଓ ସେ ମନ୍ଦ” ଏପରି ଦେହଦୂସ୍ଟ ତଥା ଲୋକଲାଜକୁ ତ୍ଯାଗ କରି 
କୁକୁର, ଗ୍ରକ୍ତାଳ ଗୋ ଓ ଗଧକୁ ମଧ୍ଯ ପୂଥୂବୀ ଉପରେ ଲମ୍ବ ଭାବରେ 
ପଡ଼ି (ତାହାକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ବରୂପ ବୁଝି) ସାଷ୍ଟ୍ରାଇ୍ଗ ପ୍ରଣାମ କରିବା 
ଉଚିତ |' 

ଯଦ୍ଯପି ଏହି ଉପଦେଶ ଦେହଦୂୃଷ୍ଟଶୂନ୍ଯ ବୀତରାଗୀ ପରମ- 
ହଂସମାନର୍କ୍ର ସ୍ଥିତିର ସୂଚକରୂପେ କୁହାଯାଇଛି, ତଥାପି ଏତିକି ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଦୃଢ଼ ନିର୍ଶ୍ୟ କରିବାକୁ ହେବ ଯେ ଅପମାନ ପାଇବା ଯୋଗ୍ୟ ସଂସାରରେ 
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କେହି ନାହିଁ। ଏହି ନ୍ଯାୟରେ ଛୋଟ-ବଡ଼ ସମସ୍ତେ ଆମ ସମ୍ମାନର 
ପାତ୍ର। 

ଏହି ରହସ୍ଯକୁ ବୁଝି ନ ଥୂବା କାରଣରୁ ହିଁ ଜାତି, ବର୍ଷର-ବ୍ଯବସାୟ, 
କ୍ରିୟା ଧନ, ରୂପ, ବଳ, ପଦ, ବିଦ୍ଯା ଆଦିର ଅଭିମାନରେ ମନୁଷ୍ଯ 
ଅନ୍ଯମାନକ୍ଟୁ ନିଜଠାରୂ ନୀଚ ମନେକରି ତାର୍ଦ୍ୁ ଅପମାନ କରେ ଏବଂ 
ତାଙ୍କ୍ଵ ଅନ୍ତରାମ୍ରାରେ ବଡ଼ ଆଘାତ ଦେଇଥାଏ ଏବଂ ତାହାର ଫଳସ୍ବରୂପ 
ସ୍ବୟଂ ନୀଚ ହୋଇ ଗୁରୁତର ଆଘାତର ପାତ୍ର ହୁଏ। 

ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯରୁ ଅବଶ୍ଯ କିଛି ଲୋକ ବଡ଼ଲୋକଙ୍ଚ୍ଟ ସମ୍ମାନ 
କୋଣସି ବି ହେତୁରୁ ଅଥବା ଅଭ୍ୟାସବଶତଃ କରନ୍ତି, ପରନ୍ତୁ ନିଜଠାରୁ 
ଛୋଟରଙ୍ଗୁ ସମ୍ମାନ କରିବା ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ବଡ଼ ସତ୍କୌୋଚ ଅନୂଭବ 
ହୁଏ ଏବଂ କିଛି ଲୋକ ସେମାନଙ୍କୁ ଅପମାନ ମଧ୍ଯ ଦିଅନ୍ତି । ଏପରିକି 
ନିଜର ବିବାହିତା ପନ୍ଜୀକୁ ମଧ୍ଯ ପତିଭାବ ଅଭିମାନରେ ଆସି ଅପମାନ 
କରିଥାନ୍ତି। କିଛି ଉଦ୍ଧତ ପ୍ରକୃତିର ଲୋକ ଗାଳି-ଗୁଲଜ ଓ ପିଟା-ମରା 
ଆଦି ନୂଶଂସତା କରିବାକୁ ମଧ୍ଯ ପଛାନ୍ତି ନାହିଁ। ଏହା ବଡ଼ ପାପ । 
ଅବଶ୍ଯ ପତିର୍ଗୁ ପରମେଶ୍ବର ପରି ମଣି ତାର୍କ୍ରର ସେବା କରିବା ପାଇଁ 
ଶାସ୍ତ୍ରମାନେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଆଜ୍ଞା ଦେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନେ ଏହି ପ୍ରକାର 
କରିବା ଉଚିତ । ପରନ୍ତୁ ପତି ନିଜକୁ ପରମେଶ୍ବର ମଣି ଓ ପନ୍ନୀକୁ ଦାସୀ 
ମଣି ଜବରଦସ୍ତି ତା'ଦାରା ମନଇଜ୍ଜା ଦୋଷପୂର୍ଣ୍ଵ ଗୋଲାମୀ କରାଇବାକୁ 
ଆଜ୍ଞା କେଉଁଠି ନାହିଁ। ପୁଣି ପରମେଶ୍ବର ପରି ଗୁଣ ଥୂଲେ କେହି ନିଜକୁ 
ପରମେଶ୍ବରବତ୍‌ ମଣିଲେ ମଧ୍ଯ କିଛି ଅଂଶରେ ତାଙ୍କର କଥା ହୋଇ 
ପାରେ। କିନ୍ତୁ ସେଭଳି ଗୁଣ କାହିଁ! ପରମେଶ୍ବରର୍ତୁ ଆମେ କେତେ ଯେ 
ଅପମାନ କରୁ ଓ କେତେ ସମୟ ତାଙ୍ଟୁ ଭୁଲିଯାଉ, ତାହାର କିଛି ସୀମା 
ନାହିଁ। ତଥାପି ସେ ଆମର ଅପାର ଅପରାଧଗୁଡ଼ିକୁ ଧ୍ଯାନ ନ ଦେଇ 
ସର୍ବଥା ଆମର କଲ୍ୟାଣ କରିବାରେ ଲାଗି ରହନ୍ତି । ଏହି କଲ୍ୟାଣକାରିଣୀ 
ବୃତ୍ତି ଯେଉଁ ପତିଜ୍କୂର ଥୁବ, ସେ ଯଦି ପବ୍ନୀଙର୍କୁ ନିଜର ପୂଜା ପରମେଶ୍ବରଗ୍ସ 
ପରି କରିବାକୁ କହେ ତ ତାର ଏପରି କହିବା ହୁଏତ ଉଚିତ ହୋଇପାରେ, 
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ପରନ୍ତୁ ଏହା ଧ୍ଯାନ ଦେବା ଉଚିତ ଯେ ଏପରି ପତି ସେବାଂସମ୍ମାନର 
ଆଶାୟୀ ହେବେ କାହିଁକି? ଅତଏବ କୌଣସି ପତି ନିଜର ପଚ୍ନୀକୁ 
କେବେ ଅପମାନ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ, ବରଂ ସ୍ଵୟଂ ସର୍ବଦା ସନ୍ମାର୍ଗରେ 
ଆରୂଢ଼ ରହି ନିଜର ଉତ୍ତମ ଓ ସଦ୍‌ବ୍ଯବହାର ଦ୍ବାରା ତା'ର ହୃଦୟକୁ 
ଅଧୂକାର କରି ତାକୁ ସତ୍‌ମାର୍ଗରେ ଚଳାଇବା ଉଚିତ ଏବଂ ମନେ ମନେ 
ତାହାକୁ ଭଗବାନଙ୍କୀର ପ୍ରତିମୂର୍ତି ମାନି ଯଥାଯୋଗ୍ୟ କ୍ରିୟାମାନର୍କ ଦ୍ବାରା 
ତାର ସେବା-ସମ୍ମାନ କରିବା ଉଚିତ । ଏହି ପ୍ରକାର ଗୁରୁ ଶିଷ୍ଯର, ପିତା 
ପୁତ୍ରର, ଉଚ୍ଚବର୍ଚଚ ନିଜଠାରୁ ନିମ୍ନ ବର୍ଣ୍ର ଧନୀ ନିଧିନର, ଉଚ୍ଚପଦସ୍ଥ 
ଲୋକ ନିମ୍ନ ପଦସ୍ଥ ଲୋକର, ବିଦ୍ବାନ୍‌ ଅବିଦ୍ବାନ୍ଵର, ଶାଶୁ ବୋହୂର, 
ମାଲିକ ଗ୍ରକରର ହୃଦୟର ସହ ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ସମ୍ମାନ କରିବା ଉଚିତ । 
ଏହାର ତାପ୍ତର୍ଯ୍ୟ ନୂହେଁ ଯେ ମୋହବଶତଃ ଆସକ୍ତି କାରଣରୁ 
ସ୍ତ୍ରୀଂପୁରୁଷ ଆଦି ଶାସ୍ତ୍ରୋକ୍ତ ବ୍ୟବହାରରେ-ଯାହା ଲୋକ-ପରଲୋକରେ 
କଲ୍ୟାଣକାରୀ ଅଟେ--ସେଥୁରେ ଉଢୁଝଂଳତା ସୃଷ୍ଟି କରିବେ | 

ମନୁଷ୍ଯ ତା' ଅଧୀନରେ କାମ କରୁଥୁବା କୌଣସି କର୍ମଗ୍ଵରୀ ସେବକ 
ବା ଶ୍ରମିକକୁ ମନ ବାଣୀ ବା ଶରୀରରେ କେବେ ଅପମାନ କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମନରେ କାହାରିକୁ ନୀଚ ମଣିବା, ଶରୀରଦ଼ାରା ଅନୁଚିତ 
ବ୍ଯବହାର କରିବା ବା ଗର୍ବପୂର୍ଶ ଆକୃତି କରିଦେବା ଏବଂ ବାଣୀଦ୍ରାରା 
କାହାରିକୁ ଅପମାନଜନକ ଶବ୍ଦ କହିବା ସର୍ବଥା ଅନୁଚିତ । ଏହି ଉକ୍ତି 
ସର୍ବଦା ମନେ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ ତରବାରୀର କ୍ଷତ ଲିଭି ଯାଏ, କିନ୍ତୁ 
କଟୁବଚନର କ୍ଷତ ଲିଭେ ନାହିଁ । 

ମନୁ ମହାରାଜ କହିଛନ୍ତି 

ନାରୁନ୍ତୁଦଃ ସ୍ଯାଦାଵୋପପି ନ ପରଦ୍ରୋହକ ମ୍ପିଧୀଃ । 

ଯୟାସ୍ୟୋଦତୃବିଜତେ ବାଗ୍ର ନାଲୋକ୍ୟାଂ ତାମୁଦୀରୟେତ଼଼ ॥ 

ଠୁ (୨ | ୧୬୧) 
ଅତ୍ଯନ୍ତ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥୁଲେ ମଧ୍ଯ କାହାରିକୁ ମମଭେଦୀ ବଚନ 
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କହିବ ନାହିଁ। ଅନ୍ଯର ଦ୍ରୋହ କାମରେ ବୁଦ୍ଧି ଲଗାଇବ ନାହିଁ ଏବଂ 
ଯେଉଁ ବାକ୍ଯ ଦ୍ବାରା କାହାରିକୁ ଉଦ୍‌ବେଗ ହୁଏ, ଏପରି ସ୍ବର୍ଗରୁ ଭ୍ରଷ୍ଟ 
କରାଉଥୁବା କଡ଼ା ଭାଷା କାହାରିକୁ କହିବ ନାହିଁ। ସର୍ବଦା ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଭଲ ଇଢ଼୍ରା କରିବ, ମିଠା ଓ ହିତକାରୀ ବାଣୀ କହିବ ଏବଂ ସର୍ବଦା ହସ 
ହସ ରହିବ। କେତେକ ଲୋକ ଅଭିମାନବଶତଃ ବା ମନ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ 
ହେତୁ ନିଜର ଅଧୀନସ୍ଥ କର୍ମଗ୍ଵରୀମାନନ୍ମୁ ଅଥବା ସେବକ ଓ ଶ୍ରମିକଙ୍କୁ 
ତାଙ୍କର ଶକ୍ତିରୁ ଅଧ୍ୂକ ଖଟାଇବାରେ ନିଜକୁ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ବୋଲି ବୁଝନ୍ତି 
ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ସହିତ କଥା ହେବାକୁ ଅପମାନ ବୋଲି ବୁଝନ୍ତି । କେବେ 
କେବେ କହନ୍ତି ତ ସୂଚନାରେ ଅଥବା ଚେହେରାକୁ କଦର୍ଯ୍ୟ କରି ନିଜର 
ବଡ଼ପଣିଆ ଦେଖାଇ ହୁଅନ୍ତି, ବହୁତ ରୂକ୍ଷ ଶବ୍ଦରେ ଗାଳି ଦିଅନ୍ତି, ବ୍ଯଙ୍ଗ 
ପରିହାସ କରନ୍ତି, ଏପରି କଥା କହନ୍ତି ଯେ ସେ ବିଚରା ହୃଦୟ ଖୋଲି 
ନିଜର ଦୁଃଖ କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି ମଧ୍ଯ ଶୁଣାଇ ପାରେନା । କେହି କେହି ଲୋକ 
ଅହର୍ଚ୍ଚାରବଶତଃ ଏପରି ନୀଚତା କରି ବସନ୍ତି ଯେ ମନ୍ଦ ଶବ୍ଦରେ ଗାଳି 
ଦେଇ, ନିଜର ଭାଷାକୁ ଅପବ୍ଯବହାର କରି ତଥା ହାତ ଉଠାଇ 
ନିଦ୍ଦିୟତା ପ୍ରକଟ କରିବାକୁ ପଛାନ୍ତି ନାହିଁ। ସେମାନଙ୍କ ମା”-ଭଉଣୀର୍କୀ 
ଉପରେ କୁବିଗ୍ବର ଏବଂ କୁଦୂଷ୍ଫି ରଖନ୍ତି। ଏପରି ନୀଚ ପ୍ରକୃତିର 
ଲୋକ ସର୍ବଭୂତସ୍ଥିତ ପରମାମ୍ବାନ୍ଦୁ ଅପମାନ କରି ଘୋର ଅପରାଧ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ପରିଣାମରେ ଇହଲୋକ ଓ ପରଲୋକରେ ଭୀଷଣ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗ କରିବାପାଇଁ ବାଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି। ଅତଏବ ଏହି ପ୍ରକାର 
ଘୃଣିତ ଅଭ୍ଯାସକୁ ସବୁ ପ୍ରକାରେ ହାନିକର ବୁଝି ପାଠକମାନେ କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ଶୀଘ୍ର ଛାଡ଼ି ଦେବା ଉଚିତ ଅପମାନଜନକ କୌଣସି ଭାବ 
ମଧ୍ଯ ମନରେ ଆଣିବାକୁ ଦେବା ଅନୁଚିତ । 

କିଛି ଲୋକ ଗ୍ବକର ଓ ଶ୍ରମିକକୁ ନାମ ସହିତ “ରେ” ଶବ୍ଦ ଯୋଡ଼ି 
ତା୍ତୁ ଡାକିବା ଆବଶ୍ଯକ ମଣନ୍ତି। ଏପରି କରିବା କେବଳ ମିଥ୍ଯା 
ଅହଂକାରର କାରଣ । ଏହି ଅହର୍ଚ୍ାରକୁ ଛାଡ଼ିଦେବା ଉଚିତ । କାହାରିକୁ 
“'ରେ' ନ କହି ଯଥାସାଧ୍ଯ ସ୍ନେହ ଓ ଆଦରର ଶବ୍ଦ ଓ ସ୍ବରରେ ତାଂ 


62 ଭବରୋଗର ଅବ୍ଯଥି ଥଷଧ 


ସହିତ କଥାବାର୍ତା କରିବା ଉଚିତ । କେବେ କେବେ ଦଣ୍ଡ ଦେବା ନିତାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ଯକ ହେଲେ, ତାହା କୌଣସି ଦ୍ରୋହବୁଵିିରେ ନ ଦେଇ ସ୍ନେହ 
ଭାବରେ ଦେବା ଉଚିତ, ଯେଉଁ ଭାବରେ ସ୍ନେହମୟୀ ଜନନୀ ନିଜର 
ପୁତ୍ରକୁ ଦଣ୍ଡ ଦିଅନ୍ତି ପରନ୍ତୁ ପ୍ରଥମେ ନିଜର ଆଚରଣରେ ସେବକର 
ହୃଦୟରେ ଏହି ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ଉତ୍ପନ୍ନ କରି ଦେବାର ପ୍ରଯନ କରିବା 
ଉଚିତ, ଯଦ୍ଦ୍ରାରା ସେ ଆପଣଙ୍କୁ ମାତାର୍ଚ୍ଚ ପରି ସ୍ନେହ କରିବା ଲୋକ 
ବୋଲି ବୁଝିବ। 

ଏହା ବୁଝିରଖିବା ଉଚିତ ଯେ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ଶୁଦ୍ଧ ଜୀବିକା 
ଉପାର୍ଜନ ପାଇଁ ଆମର କାମ କରି ପଇସା ନିଏ, ଏଥୁପାଇଁ ସେ ଆମଠାରୁ 
ନୀଚ ନୁହେଁ । ଆମେ ଯେପରି, ସେ ମଧ୍ୟ ସେପରି | 

ଏହାର ଅଭିପ୍ରାୟ ନୁହେଁ ଯେ ଗ୍ରକର ଓ ଶ୍ରମିକକୁ କୌଣସି କାମ 
ପାଇଁ କହିଲେ ତାହା ତାର ଅପମାନ ହେବ ଭାବି ଆମେ ତାହାକୁ 
ଅଳସୁଆ, ପ୍ରମାଦୀ, ମାନ୍ଦା, ରୋଗୀ, ମୂର୍ଖ ଏବଂ ଆଜ୍ଞା-ଉଲୁଂଘନକାରୀ 
କରି ଦେବା । ସେ ଆମରି ସଙ୍ଗରେ ରହି କର୍ତବ୍ୟପରାୟଣ, ବ୍ୟବସ୍ଥାନୁକୂଳ, 
ବୁଦ୍ଧିମାନ, ସଦାଗ୍ରରୀ, ଆଜ୍ଞାକାରୀ ହେଉ, ଯାହାଦ଼ାରା ତାର ଉନ୍ନତି ପଥ 
ମଧ୍ୟ ପ୍ରଶସ୍ତ ହୋଇଯିବ, ଏଇଥୁୂରେ ହିଁ ତାହାର ପ୍ରକୃତ ସମ୍ମାନ ନିହିତ । 
ଏହି କଥାକୁ ଧ୍ଯାନରେ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ ତାକୁ ଖାଲି ସମ୍ମାନ ନୂହେଁ, 
ତାକୁ ପେଟ ପୂରିବା ଭଳି ପୂରା ପାରିଶ୍ରମିକ ମଧ୍ଯ ମିଳିବା ଉଚିତ । 

ଅହଂକାରରହିତ ହୋଇ ସରଳତାର ସହିତ ଅନ୍ୟକୁ ଯେଉଁ ସମ୍ମାନ 
ଦିଆଯାଏ, ତଦ୍ଦ୍ବାରା ବହୁତ ଲାଭ ହୁଏ। ଆମେ ଯାହାକୁ ସମ୍ମାନ ଦେଉ 
ତାର ଦୁଃଖ ଗ୍ରଲିଯାଏ। ଆମ ପ୍ରତି ଯଥାଯୋଗ୍ଯ ଦୟା, ସ୍ନେହ, ପ୍ରେମ, 
ଆମ୍ରୀୟଭାବ ତା'ର ହୃଦୟରେ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ଏବଂ ବଢ଼େ। ଯନ୍ଦ୍ଵାରା 
ଅନାୟାସରେ ଆମର ହିତ କରିବା କାମନା ତା' ହୃଦୟରେ ଉମ୍ପନ୍ନ ହୁଏ। 
ଏପରି ଆମେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ କରି ଅନାୟାସରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନିଜର 
ହିତାକାଂକ୍ଷୀ ଓ ହିତକାରୀ ମିତ୍ର କରି ଦେଇ ପାରିବା। 

ଏହି କଥା ମନେ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ ଅପମାନ କରି ମନୁଷ୍ଯ 
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ଶତ୍ରୂମାନର୍କ ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ାଏ ଏବଂ ସମ୍ମାନଦ୍ାରା ସୁହୃଦ୍‌ର୍କ୍ଵ ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼େ | 
ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଯେ ଯାହାର ଯେତିକି ଶତ୍ରୁ ଅଧୂକ ହେବେ, ତାହାର 
ଜୀବନ ଯାତ୍ରା ସେତିକି କଣ୍ଟକାକୀର୍ଷ୍‌, ଅଶାନ୍ତ, ଅସହାୟ ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ 
ପହଞ୍ଚିବାରେ ସନ୍ଦେହଯୁକ୍ତ ରହିବ । ଏହାର ବିପରୀତ ଯାହାଙ୍କର ପ୍ରକୃତ 
ମିତ୍ରଜ୍ଜ ସଂଖ୍ୟା ଯେତିକି ଅଧ୍ଧୂକ ହେବେ, ସେତିକି ତାର ଜୀବନ ବିଘ୍ନରହିତ, 
ଶାନ୍ତ ସହାୟତାରେ ପୂର୍ଶ୍ର ଏବଂ ସ୍ବାଭାବିକ ହିଁ ସଫଳତାଯୁକ୍ତ ହେବ । 
ମନୁଷ୍ଯ ଅଭିମାନକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଦୁନିଆକୁ ନିଜ ପକ୍ଷକୁ ନେଇ ଆଣିପାରିବ। 
ଭଗବାନ୍‌ ଦୀନବନ୍ଧୁ, ପତିତପାବନ, ଅଶରଣ-ଶରଣ ଅଟନ୍ତି | ଅତଏବ 
ତାଙ୍ଟ୍ପରି ଭକ୍ତି ଗ୍ରହୂଥିବା ଲୋକ ମଧ୍ଯ ଏପରି ହେବା ଉଚିତ । ମାତା 
ତା'ର ଗରିବ ପିଲାକୁ ବିଶେଷ ଭଲ ପାଏ। ମା'ର କୋଳରେ କେବଳ 
ଧୂଳି ଧୂସରିଆ ପିଲା ନୁହେଁ, କୋଳରେ ମଳମୂତ୍ର ତ୍ୟାଗ କରି ଦେଉଥୂୁବା 
ପିଲା ମଧ୍ଯ ବଡ଼ ସ୍ନେହରେ ସ୍ଥାନ ପାଏ। ମା” ତାକୁ ଅନାଦର ବା 
ତିରସ୍କାର କରେ ନାହିଁ । ବଡ଼ ସ୍ନେହରେ ତାକୁ ହୃଦୟରେ ଲଗାଇ ରଖେ । 
ନିଜ ହାତରେ ତାର ମଳମୂତ୍ର ଧୋଇବାରେ ସୁଖ ଅନୁଭବ କରେ। ଏହି 
ପ୍ରକାରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵୟଂ ଅମାନୀ ହୋଇ ସେହି ଲୋକଙ୍କୁ ବିଶେଷ 
ସ୍ନେହର ସହିତ ସମ୍ମାନ କରିବା ଉଚିତ | ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଆଦର ସମ୍ମାନ 
କେହି କରନ୍ତି ନାହିଁ ବା କରିବାକୁ ସଜ୍କୋଚ ବୋଧ କରନ୍ତି, ସେମାନର୍କ୍ର 
ବିଶେଷ ଆଦର କରିବା ଉଚିତ । ମହାପ୍ରଭୁ ଶ୍ରୀଚୈତନ୍ୟଦେବ କହିଛନ୍ତି-¬ 
ତୃଣାଦପି ସୁନୀଚେନ ତରୋରିବ ସହିଷ୍ଯୁନା । 
ଅମାନିନା ମାନଦେନ କୀଉିନୀୟଃ ସଦା ହରିଃ॥ 
ନିଜକୁ ରାସ୍ତାରେ ପଡ଼ିଥୁବା କାଠିକୁଟା ଖଣ୍ଡକଠାରୁ ନୀଚ ବୋଲି 
ମଣ, ବୃକ୍ଷଠାରୁ ବଳି ସହନଶୀଳ ହୁଅ, ନିଜର ମାନଂସମ୍ମାନର ଇଚ୍ଜା 
ସମ୍ପୂର୍ଶତଃ ଛାଡ଼ି ଦେଇ ଅନ୍ୟକୁ (ମାନହୀନକୁ) ସମ୍ମାନ କର ଏବଂ ଏପରି 
ହୋଇ ହରି କୀଉ୍ତନ କରା।' 
ସମ୍ମାନ ଦିଅ, କିନ୍ତୁ ଗ୍ବହଁ ନାହିଁ। ଏହା ଶାସ୍ତ୍ରର ଉପଦେଶ । ମନୁ 
ମହାରାଜ କହିଛନ୍ତି ସମ୍ମାନକୁ ବିଷ ପରି ଡରିବା ଉଚିତ ତଥା ଅପମାନକୁ 
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ଅମ୍ପତ ପରି ସର୍ବଦା ଇଚ୍ଜା କରିବା ଉଚିତ। ନିଜର କଲ୍ଯାଣ ଇଚ୍ରା 
କରୁଥୁବା ଲୋକ ପାଇଁ ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ସର୍ବଥା ମାନିବାର ଯୋଗ୍ଯ ମୁକ୍ତ 
ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ସଂସାରରେ ତିନି ପ୍ରକାର ପୁରୁଷ ଅଛନ୍ତି ପାମର, ବିଷୟୀ 
ଓ ମୁମୁକ୍ଷୁ । ଯାଚି କଲ୍ୟାଣ, ମାଗି ଓଳଗି' ରୂଢ଼ିକୁ ଚରିତାର୍ଥ କରି ପାମର 
ଲୋକ ଜବରଦସ୍ତି କରି (ବିଷଭରା) ମାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରେ। ବିଷଯାନ୍ଧ 
ବିଷୟୀ ମାନ-ସମ୍ମାନରେ, ପ୍ରତିଷା। ଓ ପଦରେ ପରମ ସୁଖ ମଣି ଧନ ଓ 
ଧର୍ମ, ଅର୍ଥ ଓ ପରମାର୍ଥ-ଦୁହିଙ୍କୁଁ ବିକି ମାନ-ବଡ଼ିମା ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ 
ଇଜ୍ଜା କରେ ଏବଂ ମୁମୁକ୍ଷୁ ପୁରୁଷ, ବାସ୍ତବ କଲ୍ଯାଣ ଗ୍ରହୂୁଥବା ବୁ ମାନ୍‌ 
ପୁରୁଷ ମାନକୁ ବିଷ ବୋଲି ବୁଝି ତାହାକୁ ଦୂରରୁ ତ୍ଯାଗ କରେ ଏବଂ 
ଅପମାନକୁ ଅମୃତ ମନେ କରି ତାହାକୁ ଖୋଜେ ଏବଂ ମିଳିଗଲା ପରେ 
ମସ୍ତକରେ ଚଢ଼ାଇ ବରଣ କରେ ତଥା ସେଥୂରେ ତାର କଲ୍ୟାଣ ମଣେ। 
ଚତୂଥିରେ ମାନ-ଅପମାନ ସୀମାକୁ ଲଂଘନ କରିଥୁବା ତଥା ଯାହାବ୍କ 
ମନରେ ମାନାପମାନ ବୋଲି କିଛି ବସ୍ତୁ ନାହିଁ, ସେହି ମହାମ୍ରା ମୁକ୍ତ 
ପୁରୁଷ। ପରନ୍ତୁ ଲୋକସଂଗ୍ରହାର୍ଥ ସବୁଠାରେ ପରମାମ୍ରରାରୁ ଅନୁଭବ କରି 
ସେ ମଧ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କର ସମ୍ମାନ ହିଁ କରନ୍ତି, ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ କରନ୍ତି-- 
ସୀୟ ରାମମୟ ସବ ଜଗ ଜାନୀ । କରଉଁ ପ୍ରନାମ ଜୋରି ଜୁଗ ପାନୀ ॥ 
#6%% 
(୪) 
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ସ୍ବାର୍ଥତ୍ୟାଗର ଅର୍ଥ ହେଲା--ଂନିଜର ପ୍ରୟୋଜନ ବା ଲାଭ ବା 
ସୁବିଧାର ତ୍ଯାଗ।। ଯାହାର ସଂସାରରେ କୋଣସି ହେତୁରୁ ନିଜର କିଛି 
ସ୍ବାର୍ଥ ବା ପ୍ରୟୋଜନ ରହେ ନାହିଁ, ବାସ୍ତବରେ ସ୍ବାର୍ଥତ୍ୟାଗୀ ସେହି ଅଟେ । 
ପ୍ରୟୋଜନ ଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ବାର୍ଥ ଅଛି । ପରନ୍ତୁ ପ୍ରୟୋଜନ ଅନୁସାରେ 
ଦୁହିଁକ୍ତ ମଧ୍ଯରେ କିଛି ପ୍ରଭେଦ ରହିଛି। ଯେ ନିଜ ଶରୀରର ଆରାମ 
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ପାଇଁ ସଂସାରରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ, ସେ ସ୍ବାର୍ଥୀ। ଯେ ବିଶ୍ବକୁ ନିଜ ସ୍ବରୂପ 
ମଣି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ, ସେ ମଧ୍ଯ ସ୍ବାର୍ଥୀ। ପରନ୍ତୁ ଏ ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରେ 
'ସ୍ଵ'ର ସଂକୀର୍ଣ୍ତତା ଓ ବ୍ୟାପକତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବହୁତ ପ୍ରଭେଦ ରହିଛି | ଯାହାର 
ସ୍ବଂ ଯେତିକି ସଂକୀର୍ଥ୍ଥ ତା'ର ପ୍ରୟୋଜନର ସ୍ବରୂପ ମଧ୍ଯ ସେତିକି 
ଦୂଷିତ ଏବଂ ସେ ସେତିକି ଅଧୂକ ସ୍ବାର୍ଥୀ । ଯାହାର “ସ୍ଵ” ଯେତିକି ବିସ୍ତୃତ, 
ତା'ର ପ୍ରୟୋଜନର ସ୍ବରୂପ ମଧ୍ଯ ସେତିକି ଦୋଷରହିତ ଏବଂ ସେ 
ସେତିକି ଅଧୂକ ସ୍ବାର୍ଥତ୍ୟାଗୀ। କାହାରି “ସ୍ଵଂ ବା ଆମ୍ରୀୟତା ନିଜ ଶରୀର 
ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ, ପୁଣି କାହାରି ପରିବାରରେ, କାହାରି ସମାଜରେ, 
କାହାରି ଜାତିରେ, କାହାରି ଦେଶରେ, କାହାରି ବିଶ୍ଵରେ ଏବଂ କାହାରି 
ସେହି ପରମାମ୍ରାର୍ଚ୍ଚ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବିସ୍ତୃତ ଯାହାଜ୍ଜର ଏକ ଏକ ରୋମରେ 
ଅନନ୍ତ କୋଟି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ତ ଅବସ୍ଥିତ। ଆମ୍ରୀୟତାର ସୀମା ବିସ୍ତାର ସହ 
ତ୍ୟାଗର ମାତ୍ରା ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଯାଏ ଏବଂ ଭଗବାନଙ୍କ ଠାରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଯିବା 
ହିଁ ତ୍ୟାଗର ସ୍ବରୂପ। ଏହା ବାସ୍ତବିକ ସ୍ବାର୍ଥତ୍ୟାଗ ଅଟେ, ଏହାର ପୂର୍ବର 
ସବୁ ଅବସ୍ଥାମାନ ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ତ୍ୟାଗପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥୂଲେ ମଧ୍ୟ ସ୍ବାର୍ଥଯୁକ୍ତ 
ଅଟେ। ପରନ୍ତୁ ଯେତିକି ଯେତିକି ତ୍ଯାଗ ଅଧୂକ ହୁଏ, ସେତିକି ସେତିକି 
ହିଁ ତ୍ୟାଗ କରୁଥୁବା ପୁରୂଷ ସେତିକି ତ୍ଯାଗ କରୁ ନ ଥୂବା ଲୋକର୍ବୀ 
ଅପେକ୍ଷା ସ୍ଵାର୍ଥ୍ୟାଗୀ । ଏହି ପରିଭାଷା ଅନୁସାରେ ନିଜ ଶରୀରର ଆରାମ 
ମନୋବୃତ୍ତି ଛାଡ଼ି କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁବା ପୁରୁଷକୁ ଜଗତରେ ନ୍ଯୂୁନାଧୂକ ରୂପରେ 
ସ୍ବାର୍ଥତ୍ୟାଗୀ କୁହାଯାଏ ।। 

ଏହା କୁହାଯାଇ ସାରିଛି ଯେ ସ୍ଵାର୍ଥର ସୀମା ଯେତିକି ଅଧୂକ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ, 
ସେତିକି ଅଧୂକ ତାହା ଦୂଷିତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି। କାରଣ 
ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ସ୍ବାର୍ଥି ମନୁଷ୍ଯକୁ ଅନ୍ଧ କରିଦିଏ। ଏହାଦ଼ବାରା ତାହାକୁ କେବଳ 
ନିଜର ପ୍ରୟୋଜନ ହିଁ ଦେଖାଯାଏ। ନିଜର ପ୍ରୟୋଜନ ସିଦ୍ଦି ପାଇଁ ସେ 
ଅନ୍ୟର ପ୍ରୟୋଜନକୁ କିଛି ଖାତିର କରେ ନାହିଁ; ବରଂ ସୁଯୋଗ ପାଇଲେ 
ଅନ୍ଯର ପ୍ରୟୋଜନକୁ ନାଶ କରି ନିଜର ପ୍ରୟୋଜନକୁ ସିଦ୍ଧ କରିବାକୁ 
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ଗ୍ଵହେଁ। ଏହି ସ୍ବାର୍ଥାନ୍ଷ୍ତା ଯୋଗୁଁ ଜଗତର ଇତିହାସ ରୋମାଞ୍ଚକାରୀ ଭୟାନକ 
ଘଟଣାରେ ପୂର୍ଣଶ୍ଚ ହୋଇଛି। ଏହି କାରଣରୁ ବିଶ୍ଵାସଘାତକତା, ଗ୍ବେରି, 
ଡକାୟତି, ଠକବାଜି, ଭଣାମି ଆଦି ହୁଏ ଏବଂ ନିର୍ଦୋଷ ପ୍ରାଣୀମାନର୍କର, 
ଭାଇ-ଭାଇର ରକ୍ତଦାରା ପୂଥୂବୀର ପବିତ୍ର ଧୂଳିକଣା ରଂଜିତ ହେଉଛି । 
ଏହି କାରଣରୁ ଅତି ଘୂଣିତ ନୂଶଂସ ହତ୍ୟାକାଣ୍ଡ ଏବଂ ଅତିମନ୍ଦ ପାପର 
ପ୍ରାଦୁତଚାବ ଜଗତରେ ହୋଇଛି ଓ ହେଉଛି ଏବଂ ଏହି କାରଣରୁ ପରମାମ୍ବାର୍ଦ୍ଦ 
ଲୀଳାଶକ୍ତିରେ ଆନନ୍ଦପୂର୍ଣ୍ଣ ଏହି ସଂସାର ସର୍ବଦା ଦୁଃଖ ଓ ଅଶାନ୍ତିପୂର୍ଣ୍ 
ଭୀଷଣ ନରକ ହୋଇଯାଇଛି। 

ପରନ୍ତୁ ଭଗବତ୍‌ କୃପାରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥୁବା ସତ୍‌ଵସଙ୍ଗଂ ଏବଂ 
ସଦ୍‌ଗ୍ରବ୍ତର ଅଧ୍ୟୟନ ଏବଂ ଭଗବଦ୍ବଭଜନର ପ୍ରତାପରେ ଯେତିକି ଯେତିକି 
ସଂକୁଚିତ କ୍ଷୁଦ୍ର ସ୍ବାଥଚି ତ୍ୟାଗ ହୁଏ ଏବଂ “ସ୍ଵଂର ସୀମା ଆଗକୁ ବଢ଼େ, 
ସେତିକି ସେତିକି ସେହି ତ୍ୟାଗୀର୍ଦ୍ଚ ସ୍ବାର୍ଥରେ ପବିତ୍ରତା ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଯାଏ। 
ଏହି “ସ୍ବଂର ସୀମା ବୃଦ୍ଧି କାରଣରୁ ମନୁଷ୍ଯ ସ୍ଵୟଂ କଷ୍ଟ ସହି ପରିବାର 
ପାଳନ କରୁଛି, ପାରିବାରିକ ସ୍ବାଥିକୁ ଖାତିରି ନ କରି ସମାଜର ସେବା 
କରୁଛି, ସମାଜର ସ୍ବାର୍ଥକୁ କ୍ରମଶଃ ଜାତି, ଦେଶ ଏବଂ ବିଶ୍ବର ସ୍ବାର୍ଥରେ 
ବିଲୀନ କରି ବିଶ୍ବସେବାରେ ହିଁ ନିଜର ସେବା, ବିଶ୍ଵ ସୁଖକୁ ହିଁ ନିଜର 
ସୁଖ, ବିଶ୍ବାମ୍ପାର୍କୁ ହିଁ ନିଜର ଆମ୍ରରା ସ୍ଵୀକାର କରୁଛି । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ହେଉଥୁୂବା 
ଦେଶାମ୍ରବୋଧରେ ହି ପ୍ରକୃତ ଦେଶଭକ୍ତ ଏବଂ ବିଶ୍ଵାମୂବୋଧରେ ହିଁ 
ପ୍ରକୃତ ବିଶ୍ବବନ୍ଧୁତୂ ନିହିତ । କାରଣ ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଶର ସ୍ବାର୍ଥ ହିଁ 
ନିଜର ସ୍ବାର୍ଥ ଏବଂ ବିଶ୍ଵର ପ୍ରୟୋଜନ ହିଁ ନିଜର ପ୍ରୟୋଜନ ହୋଇଯାଏ । 
କ୍ଷୁଦ୍ର ସ୍ଵାର୍ଥର ସୀମାରେ ମନୁଷ୍ଯ ବିଚରଣ କରିବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସେ ଦେଶ ଓ 
ବିଶ୍ଵ ସେବାର ନାମ ନେଲେ ମଧ୍ଯ ଯଥାର୍ଥ ଦେଶସେବା ବା ବିଶ୍ବସେବା 
କରିପାରେ ନାହିଁ। ଯେଉଁଠାରେ ନିଜର କ୍ଷୁଦ୍ର ସ୍ବାର୍ଥ ସଙ୍ଚେ ଦେଶ ବା 
ବିଶ୍ଵର ସ୍ବାର୍ଥର ବିରୋଧ ହୁଏ, ସେଠାରେ ସେ ନିଜର କ୍ଷୁଦ୍ର ସ୍ବାର୍ଥପାଇଁ 
ଦେଶ ବା ବିଶ୍ବର ସ୍ବାର୍ଥକୁ ଖାତିର କରେ ନାହିଁ। ସେ ଦେଶ ବା ବିଶ୍ଵର 
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ସ୍ବାଥ୍ଚି ବେଦୀ ଉପରେ ନିଜର ସ୍ବାର୍ଥକୁ ବଳି ଦେଇ ପାରେ ନାହିଁ। ଦେଶ 
ଓ ବିଶ୍ବର ସେବାପାଇଁ ଦେହାମୂବୋଧରୁ ଅନେକ ସ୍ତର ଉପରକୁ ଉଠି 
ଦେଶାମୂବୋଧ ଏବଂ ବିଶ୍ବାମ୍ରୂବୋଧର ବିସ୍ତୃତ ଭୂମି ଉପରେ ପହଞ୍ଚିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଏହି ଭୂମି ଉପରେ ନ ପହଞ୍ଚିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେଉଁ ଦେଶଭକ୍ତି ବା 
ବିଶ୍ଵବନ୍ଧୁତୂର କଥା ବା ଚେଷ୍ଟାମାନ ହୁଏ, ତାହା ତ ପ୍ରକାରାନ୍ତରେ ନିଜର 
କ୍ଷୁଦ୍ର ସ୍ବାର୍ଥ ପୂର୍ତି ସାଧନ ମାତ୍ର ହୁଏ । ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ସ୍ବାଥିର ସୀମାକୁ ଲର୍ଘିଂ ନ 
ଥିବା ଏପରି ସେବକଦ୍ବାରା ଦେଶର ଏବଂ ବିଶ୍ବର ଯଥାର୍ଥ ସେବା କେବେ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ ତାହା ପ୍ରସ୍ତାବ ମାତ୍ର ହୋଇ ରହିଯାଏ । ଯଦି ଯଥାର୍ଥତଃ 
କୌଣସି ଦେଶର ବା ବିଶ୍ଵର ମନୁଷ୍ଯ ଦେଶାମ୍ୂବୋଧ ବା ବିଶ୍ବାମୂବୋଧ 
ଭୂମିକା ଉପରେ ପହଞ୍ଚିଯାଏ, ତେବେ ନିଶ୍ଚୟ ସେଠାକାର କ୍ଷୁଦ୍ର ସ୍ବାର୍ଥମୂଳକ 
ବୈର-ବିରୋଧ, ଅରକ୍ତ ବା ରକ୍ତମୟ ହତ୍ଯାକାଣ୍ଡ ଏବଂ ଅସୁଖ ଓ 
ଅଶାନ୍ତିର ବିନାଶ ହୋଇ ଯଥାକ୍ରମେ ସେ ଦେଶ ବା ବିଶ୍ଵ ସୁଖୀ 
ହୋଇପାରେ ।। ଅବଶ୍ଯ ଏହି ସୁଖଂଶାନ୍ତି ମଧ୍ୟ ଆପେକ୍ଷିକ ଅଟେ । ଏହା 
ଶାଶ୍ବତ ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣ ନୁହେଁ କାରଣ ଏହି ଦେଶ ଏବଂ ବିଶ୍ବ ତଥା ଏଥୂରେ 
ଥବା ବିବିଧ ନାମରୂପମୟ ପଦାଥ୍ି ସମସ୍ତ ପ୍ରକୃତିର କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥୁବାରୁ 
ପରିବର୍ତନଶୀଳ, ଅଶାଶ୍ଵତ, କ୍ଷଣଭଙ୍ଗର ଓ ବିନାଶୀ ଅଟେ | 

ଯଥାର୍ଥ ସୁଖ-ଶାନ୍ତି ସେହି ପୂର୍ଷିତମ ପରମବାଞ୍ଚୁନୀୟ ପରମ ସ୍ବାର୍ଥରେ 
ନିହିତ, ଯାହାର ସ୍ବରୂପ ହିଁ ପରିପୂର୍ଚିତମ ଏବଂ ଶାଶ୍ବତ ଦିବ୍ୟ ସୁଖଶାନ୍ତିରୂପ 
ଅଟେ ଏବଂ ଯାହାର ପରିଚୟ ପାଇବାକୁ ହିଁ ପୂର୍ଶ୍ରତମ ସ୍ବାର୍ଥତ୍ଯାଗ 
କୁହାଯାଏ । ସେ ଆମର ପରମ ସ୍ବଵାଥିରୂପ ଦିବ୍ୟ ଆନଦ୍ଦାମ୍ଭୁଧୂ ରସିକଶେଖର 
ଏପରି ଲୀଳାମୟ ଖେଳାଳି ଯେ ଅନନ୍ତ କୋଟି ବିଶ୍ଵ ତାଙ୍କରି ଭୂକୁଟି 
ବିଳାସଦାରା, ତାର୍ଚରି ହାସ୍ଯ ରେଖାର ବିକଶନ-ସଂକୋଚନରେ ବା 
ଲୀଳାଦ୍ାରା (ଅବଶ୍ୟ ହିଁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ନିୟମପୂର୍ବକ) ସୂଜନ 
ଏବଂ ଧ୍ଵଂସ ହେଉଥାଆନ୍ତି (ବାସ୍ତବରେ ତାତ୍କ୍ରି ଲୀଳାର ନିୟମକୁ ସେହି 
ଜାଣନ୍ତି । ତାଜ୍ଜରି ଲେଶମାତ୍ର କୃପାକଟାକ୍ଷ ବଳରେ ତାର୍ଚ୍ଚରି ଲୀଳାର 
ରହସ୍ଯ କିଞ୍ଚିତ୍‌ ବୁଝି ତାଙ୍କରି ବିବିଧରୂପା ନିତ୍ଯାନନ୍ଦମୟୀ ଲୀଳାରେ 
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ଆଂଶିକରୂପରେ ମଧ୍ୟ ସମ୍ମିଳିତ ହେବାର ସୌଭାଗ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ହିଁ 
ପରମ ସ୍ବାଥିତ୍ଯାଗ। ଏପରି ସ୍ବାର୍ଥତ୍ଯାଗ ଭଗବତ୍‌ ପଦାରବିନ୍ଦମକରନ୍ଦ- 
ମଧୁକର ଲୀଳାନନ୍ଦୀ ଭକ୍ତ ସଂସାରିକ ଭୋଗମାନର୍କ୍ରୀ କଥା ବା କଂ”ଣ, 
ପରମ ଦୁର୍ଲଭ ମୁକ୍ତିପଦକୁ ମଧ୍ଯ ଚମ୍ପକ କୁସୁମ ପରି ମାନି ତାହା ପ୍ରତି 
ଭ୍ରମର ପରି ବିମୁଖ ହୋଇଯାଆନ୍ତି। କେବେ ସେଥୂରେ ଆସକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି 
ନାହିଁ। ସେ ତ ସହଜରେ କେବଳ ଭଗବାନର୍ଚ୍ଚ ଇଇଁଂତରେ ଯେମିତି 
ନଗ୍ବଵନ୍ତି ସେମିତି ନାଚନ୍ତି। ନୃତ୍ୟରେ ପାଦଂବିକ୍ଷେପ କେବେ କୋମଳ 
ହୁଏ, ପୁଣି କେବେ କଠୋର ହୁଏ। ପୂଥୂବୀକୁ କମ୍ପାଇ ଦେଉଥୂବା 
ମହାକାଳ ରୂଦ୍ରର୍କର ପ୍ରଳୟର୍ଦ୍ମର ତାଣ୍ଡବ ଏବଂ ମନ୍ମଥ-ମନ୍ମଥ ମୋହନର୍କ୍ରର 
ବିଶ୍ବବିମୋହନ ରାସ ହିଁ ଏହି ଦୁଇ ନୃତ୍ୟର ପ୍ରକାରାନ୍ତର ଅଟେ । ଅତଏବ 
ଭଗବାନଙ୍କ ଭଳି ତାର୍ଚ୍ଚ ଭକ୍ତ ମଧ୍ଯ ତାର୍କ୍ରରି ସର୍କେତ ଅନୂସାରେ ନାଚ 
କରେ। ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଯେ ଭଗବାନର୍ଚ୍ଧର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସର୍କୌତ କଲ୍ଯାଣମୟ, 
ତାହା ଦେଖିବାକୁ କେତେ ଭୀଷଣ ବା କୂର ଦୃଶ୍ୟ ଉତ୍ୟପନ୍ତକାରୀ ହୋଇଥାଉ 
ନା କାହିକି ସମସ୍ତ ମଙ୍ଗଳମୟ | 

ଏହା ସ୍ମରଣ ରହିବା ଉଚିତ ଯେ ଆମେ ଯେଉଁ ବିଶ୍ଵରେ ରହୁ, 
ଏହା ଏକମାତ୍ର ବିଶ୍ଵ ନୁହେଁ। ଏହାଠାରୁ ଛୋଟ ଓ ବଡ଼ କେତେ ଯେ 
ଅସଂଖ୍ଯ ବିଶ୍ବ ରହିଛି କହି ହେବ ନାହିଁ। ପୁଣି ଆମେ ଯେଉଁ ବିଶ୍ଵରେ 
ଅଛୁ, ସେହି ବିଶ୍ବର ସ୍ବରୂପର ପୂରା ଜ୍ଞାନ ଆମର ନାହିଁ। ଆମେ ତ ଏଇ 
ବିଶ୍ଵର ଏକ ଛୋଟ ଜମ୍ପୁଦ୍ରୀପ କଥା ଜାଣି ନାହୁଁ। ଯେପରି ଆମ ଶରୀରର 
କୌଣସି ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଂଶରେ ରହୁଥିବା କୌଣସି କ୍ଷୁଦ୍ର ଜୀବାଣୁଟିଏ ଅନ୍ଯ 
ଶରୀର କଥା ତ ଦୂରର କଥା, ଆମର ଶରୀରର ଅନ୍ଯ ଅବୟବକୁ 
ମଧ୍ଯ ଦେଖି ପାରେ ନାହିଁ, ସେ ନିଜର ଛୋଟିଆ ଘେରରେ ବୁଲୁଥାଏ 
ଏବଂ ତାହାକୁ ହିଁ ସମ୍ପୂର୍ଶ ବିଶ୍ଵ ବୋଲି ମନେ କରେ, ଆମ ଅବସ୍ଥା ଠିକ୍‌ 
ସେହିପରି । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଆମେ ଯଦି ଏହି ବିଶ୍ଵର ସ୍ବରୂପକୁ ବୁଝି 
ପାରୁ ନାହୁଁ ତେବେ ନିଜର କ୍ଷୁଦ୍ରବୁଦ୍ଧିରେ ଏହା କିପରି ଜାଣି ପାରିବା 
ଯେ ବିଶ୍ଵର ହିତ କେଉଁ କଥାରେ ନିହିତ । ଯେବେ ଗୋଟିଏ ବିଶ୍ଵର 
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ହିତକଥା ଜଣା ନାହିଁ ତେବେ ସେହି ଅନନ୍ତ ବିଶ୍ଵର ହିତାହିତକୁ, ଯାହା 
ସହିତ (ଏଇ ସାରା ବିଶ୍ଵର ଏକମାତ୍ର ଆଧାର, ଏହାର ଉତ୍ପାଦକ, 
ପାଳକ ଓ ସଂହାରକ ସବୁ ଲୀଳାରେ ପରମ କଲ୍ୟାଣ କରୁଥୁବା 
ପରମାମ୍ରରାବ୍ଚ ଦୂଷ୍ଟରେ) ଆମ ବିଶ୍ଵର ଏବଂ ଆମର ହିତାହିତ ସଂଲଗ୍ନ 
ଅଟେ, ତାହା କିପରି ଜାଣି ପାରିବା? ବିଶ୍ବର ହିତାହିତକୁ କେବଳ 
ପରମକଲ୍ୟାଣରୂପ ସର୍ବଲୋକମହେଶ୍ଵର ଭଗବାନ୍‌ ହିଁ ଜାଣନ୍ତି ଏବଂ 
ସେଥୁପାଇଁ ତାଙ୍ଚ୍ଚର ଶକ୍ତିର ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ରିୟା ସ୍ବଭାବତଃ ବିଶ୍ବକଲ୍ଯାଣ 
ପାଇଁ ଅଭିପ୍ରେତ। ଏଥୂପାଇଁ ତାଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚେଷ୍ଟାରେ ପରମ 
କଲ୍ୟାଣ ଦେଖୁଥୁବା ତାର୍ଚ୍ଦରି କୃପାପାତ୍ର ଭକ୍ତ ଏକମାତ୍ର ତାରଙ୍କ୍ପରି ଇଙ୍ଗିତ 
ଅନୁସାରେ ନାଚିବାର ସୌଭାଗ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାରେ ହିଁ ସାରା ବିଶ୍ଵର 
ଏବଂ ନିଜର ପରମ ମଙ୍ଗଳ ଦେଖେ। ଏଥୂପାଇଁ ସେ ସବୁ କିଛି ଛାଡ଼ି 
ଛୋଟ ବଡ଼ ସମସ୍ତ ସ୍ବାର୍ଥକୁ ଏହି ଚରମ ପରମା୍ଥର ପ୍ରେମାଗ୍ନିରେ 
ହୋମ କରି ଦିଏ ଏବଂ ଲୋକ-ପରଲୋକ ତଥା ଜନ୍ମ-ଜନ୍ମାନ୍ତରର 
ସମସ୍ତ ଚିନ୍ତାକୁ ଛାଡ଼ି ଇଚ୍ଛିତ ମୁକ୍ତିକୁ ମଧ୍ୟ ତିରସ୍କାର କରି ନିଜର 
ଭଗବ।ନ ବ୍ଚ୍ଚ ଲୀଳାଭିନୟରେ ହି ତା।ଟ୍କ୍ପରି ସତ୍କେତ।ନୂ ସାରେ 
ନିଃସଙ୍କୋଚଭାବେ ଅଭିନୟ କରୁଥାଏ । 

ଏଥୁପାଇଁ ନୃତ୍ୟଗୀତଂକୁଶଳ ଲୀଳାବିହାରୀ ନଟନାଗର ଭଗବାନ୍‌ 
ନିଜର ଦିବ୍ଯ ଗୀତ ଗୀତାରେ ପରମ ଅଧୂକାରୀ ଭକ୍ତ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ନିଜର 
ଲୀଳାଭିନୟରେ ପାତ୍ର ହେବା ପାଇଁ କୃପାପୂର୍ବକ କହିଥୂଲେ-- ତୁମେ 
ନିଜର ମନକୁ ମୋ ମନରେ ମିଳାଇ ମଦ୍‌ଗତମନା ହୋଇଯାଅ, ମୋର 
ଭକ୍ତ ହୋଇଯାଅ, ମୋତେ ପୂଜା କର, ମୋତେ ନମସ୍କାର କର, ସବୁ 
ଧର୍ମକୁ ଛାଡ଼ି ଦେଇ ଏକମାତ୍ର ମୋ ଶରଣକୁ ଗ୍ଵଲିଆସ।' ଏହା ସର୍ବଗୁହ୍ଯତମ 
ରହସ୍ଯ ଅଟେ। ଅର୍ଜୁନ କହିଲେ--'ହେ ଅବ୍ଯୁତ! ଆପଣକୀ କୃପାରେ 
ମୋର ମୋହ ତୂଟି ଗଲା। ମୁଁ ମୋହବଶତଃ ଆପଣଙ୍କ ଲୀଳା ସଙ୍କେତକୁ 
ନ ବୁଝି ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ପାଦ ବଢ଼ାଇ ଥୂଲି । ଆପଣ ରହସ୍ଯ ଖୋଲି 
ଦେଇ ମୋତେ ବଞ୍ଚାଇ ଦେଲେ । ଏବେ ଆପଣଙର୍ସ୍ୀ କୃପାରୁ ମୋ ମନରେ 
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କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ରହିଲା ନାହିଁ। ଆପଣ ଯାହା କହିବେ, ତାହା କରିବି | 
ଏହା ସମର୍ପଣ ଅଟେ; ଏହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ବାର୍ଥତ୍ୟାଗ ଅଟେ । ଏବେ ଅର୍ଜୁନ 
ଆଉ କହିଲେ ନାହିଁ ଯେ ମୁଁ ଭୀଷ୍ମ ବା ଦ୍ରୋଣଙ୍କୁ ମାରିବି ନାହିଁ ଅଥବା 
ସେମାନଙ୍କୁ ମାରିଲେ ମୋତେ ପାପ ଲାଗିବ।” ଏହି ସମୟରେ ସେ 
ଭଗବାନର୍ବ୍ଚ ଇଙ୍ଗିତରେ ନାଚିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଗଲେ, ପାପ-ତାପର 
ସୀମାରୁ ପାର ହୋଇଗଲେ । ବିଜୟ ପାଇଁ, ରାଜ୍ୟପାଇଁ, କୀର୍ିପାଇଁ ବା 
କୌରବର୍ଦୁ ଶତ୍ରୁ ବୋଲି ବୁଝି ସେମାନଙ୍କୁ ମାରିବାପାଇଁ ଯୁଦ୍ଧକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ଥୂବାବେଳେ ପାପର ସମ୍ଭାବନା ଥୂଲା । ସମ୍ଭନ୍ଧୀୟମାନଙ୍କ ଶରୀର ବିୟୋଗକୁ 
ପାପ ମନେ କରି ସେହି ପାପରୁ ରକ୍ଷା ପାଇ ଅଭିମାନ ଏବଂ ମୋହବଶତଃ 
ଅର୍ଜୁନ ଗାଣ୍ଡୀବ ଧନୁ ରଖି ଦେଇ ବଣର ରାସ୍ତା ଏବଂ ଭିକ୍ଷା କରି ଜୀବନ 
ବଞ୍ଚାଇବାପାଇଁ ବିଗ୍ଵର କରୁଥୁଲେ । ଭଗବାନ୍‌ ବୁଝାଇଲେ-¬ ' ଏହି କର୍ମକୁ 
ଡରି ପଳାଇଯାଅ ନାହିଁ, ଅହର୍ଦ୍ଚାରବଶତଃ କୌଣସି କର୍ମକୁ ଛୋଟ-ବଡ଼ 
ବୁଝ ନାହିଁ। ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ସବୁ କର୍ମକୁ ସୁଗ୍ରରୁୂରୂପେ କର, ପରନ୍ତୁ 
ଯୋଗରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇ, ଆସକ୍ତିକୁ ତ୍ଯାଗ କରି, ସିଝି-ଅସିଦିରେ ସମବୁଭି 
ହୋଇ କର।। ସବୁ କିଛି ଭଲଭାବରେ କର, ପରନ୍ତୁ ସବୁ କିଛି ମୋ 
ପାଇଁ କର। ଖାଇବାପିଇବା, ହୋମ, ଦାନ, ତପ ସବୁକିଛି କର, କିନ୍ତୁ 
ସବୁ ମୋତେ ଅର୍ପଣ କରି ଦିଅ। ଏହା ବୁଝ ଯେ ମୁଁ ସ୍ବୟଂ କିଛି କରୁ 
ନାହିଁ, ଭଗବାନର୍ଚ୍ଚ ଶକ୍ତି ପ୍ରକୃତି ହିଁ ମୋ ଦ୍ବାରା ସବୁ କିଛି କରାଉଛି। 
ଯୁଦ୍ଧ କର, କିନ୍ତୁ ଏହା ବୁଝ ଯେ ଏହି ସବୁ ଶରୀରର ନାଶ ଅବଶ୍ଯ 
ହେବ। ଆମ୍ବା ନିତ୍ଯ, ଅବିନାଶୀ ଏବଂ ଅପ୍ରମେୟ ଅଟେ । ଯୁଦ୍ଧ କର-- 
ସୁଖଂଦୂୁଃଖକୁ, ହାନିଂଲାଭକୁ ଏବଂ ଜୟ“ଂପରାଜୟକୁ ମନରେ ସମାନ 
ଅନୁଭବ କରି; ତା'ହେଲେ ତୁମକୁ କାହାକୁ ମାରିବାର ପାପ ଲାଗିବ 
ନାହିଁ, ଯୁଦ୍ଧ କର--ସବୁ କର୍ମକୁ ମୋଠାରେ ଅଧ୍ୟାମୂ ବୁଦ୍ଧିରେ ସମର୍ପଣ 
କରି; ଏହା ବୁଝି କର ଯେ ମୁଁ ଏହି ସବୁ କର୍ମ ଭଗବାନର୍ଦ୍ର ଆଜ୍ଞାରେ 
ଭଗବାନଙ୍କର ପାଇଁ ହିଁ କରୁଛିଅ। ଏପରି ବୁଝି ଆଶା, ମମତା ତଥା ଚିତ୍ତର 
ସନ୍ତାପକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ଦିଅ | ଯୁଦ୍ଧ କର-¬ ଏହା ବୁଝି ଯେ “ଭୀଷ୍ମ ଦ୍ରୋଣାଦି 
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ସମସ୍ତେ ଭଗବାନଙ୍କର ଦ୍ବାରା ମରାଯାଇ ସାରିଛନ୍ତି ମୋତେ ତ ଭଗବାନ୍‌ 
ନିଜ ଲୀଳାରେ ରଖି କେବଳ ନିମିତ୍ତ କରୁଛନ୍ତି” । ତୁମେ ସର୍ବାମୂସମର୍ପଣ 
କରି ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୋଇ ରୂହ, ସମସ୍ତ ପାପରୁ ମୁଁ ମୁକ୍ତ କରିଦେବି, ତୁମେ 
ଏଥୁପାଇଁ ଟିକିଏ ହେଲେ ଚିନ୍ତା କର ନାହିଁ।'” 

ଅଜଜୁନ ଭଗବାନର୍କ୍ଟର ନିର୍ବାଚିତ ଲୀଳାନୁଚର ତଥା ଅଧୂକାରୀ ଥୂଲେ । 
ଏଥୂପାଇଁ ଭଗବାନ୍‌ ତାର୍ଦ୍ଵ 'ସ୍ବଵଂରୂପ ଦେଖାଇ ଗତସନ୍ଦେହ କରିଦେଇ 
ତାଙ୍କୁ ଯଥାର୍ଥ “ସ୍ଵଂ ରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଦେଲେ। ଅର୍ଜୁନ ଭୀଷ୍ମ- 
ଦ୍ରୋଣାଦିର୍ଗୁ ସଂହାର କରି କଲ୍ଯାଣମୟ ପ୍ରଭୁଙ୍କର କଲ୍ଯାଣମୟ କାର୍ଯ୍ୟ 
ସମ୍ପନ୍ନ କରିବାରେ ନିଜକୁ ନିମିତ୍ତ କଲେ। କାଳରୂପ ଭଗବାନ୍‌ ଏଇ 
ପ୍ରକାରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମାରି ଉଦ୍ଧାର କରିଦେଲେ। 

ଭଗବାନଙ୍କର ପୂଜା କେବଳ ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଦେଖାଯାଉଥୁବା କର୍ମରେ ହୁଏ 
ବୋଲି ବୁଝିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। ସତ୍ତ୍‌ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଆବରଣ ଅଟେ, 
ତାହାକୁ ହଟାଇବାକୁ ହେବ । ଏହା ଉପରକୁ ପହଞ୍ଚିବାକୁ ହେବ । ସେଠାରେ 
ସତ୍‌-ରଜ-ତମୋରୂପ ତ୍ରିଗୁଣର ପ୍ରବେଶ ନାହିଁ । ସେହି ଦିବ୍ଯ ଗୁଣମୟ 
ପରମ ଧାମରେ ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇ ତାର୍ଚ୍ଚରି ସର୍କ୍ରେତରେ ଏଇ ବିଶ୍ଵରେ ଯାହା 
କିଛି ହେଉଛି, ତାହା ଆମରି ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖିବାକୁ ଯେତେ ବି ସତ୍ବ୍ଵର 
ପ୍ରତିକୂଳ କାର୍ଯ୍ୟ ପରି ଦେଖାଯାଉ ଅଥବା ଭୟାନକ ହିଂସାମୟ ବା 
ଦୋଷମୟ ଜଣାଯାଉ, ତଥାପି ତାହା ଜଗତର ପରମ ମଙ୍ଗଳପାଇଁ ହିଁ 
ହୁଏ । ପରନ୍ତୁ ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ କେବଳ ଭଗବାନର୍ଦ୍ଦର କଲ୍ୟାଣମୟୀ ଶକ୍ତିଦାରା 
ହିଁ ହୁଏ ବା ଆସକ୍ତି, କାମନା ଓ ଅହଂକାରର ଭୂମିକାରୁ ଉପରକୁ 
ଉଠିଯାଇ ଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ ପ୍ରେମାନନ୍ଦମୟ ପୁଣ୍ୟ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ହେବାର 
ଦେଖାଯାଏ। ଏମାନେ ଭଗବାନଙ୍କର ଶକ୍ତିରେ ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ଭଗବାନର୍ବୀ 
ଲୀଳାରେ ନିମିତ୍ତ ହୁଅନ୍ତି। ଏହି ଭଗବତ୍‌ପ୍ରେମରେ କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ବିଶ୍ଵ ନୁହେଁ, ସମସ୍ତ ବିଶ୍ବର ହିତ ନିହିତ ଥାଏ, କାରଣ ଏହା ବିଶ୍ଵର 
ହିତାହିତର ସମ୍ପୂର୍ଣ ଜ୍ଞାତା ସର୍ବଜ୍ଞ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ୍‌ ପରମ ସୁହୃଦ୍‌ ଭଗବାନ୍‌କ୍କ୍‌ 
ଶକ୍ତିଦାରା ଅନୁପ୍ରାଣିତ ଏବଂ ସଂଗ୍ବଳିତ ହୁଏ, ଏହା ହିଁ ବାସ୍ତବିକ ବିଶ୍ବସେବା 
ଅଟେ। ପରନ୍ତୁ ସବୁଲୋକ ଏହି ପ୍ରକାରେ ସେବା ତ କରି ପାରିବେ ନାହିଁ 
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କି ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଧୂକାର ମଧ୍ଯ ନାହିଁ। ଏହି ଅଧୂକାର କେବଳ 
ଲୀଳାନୁଚରମାନଙ୍କର ଅଟେ। 

ଜଗତରେ ଆମଭଳି ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ଯଗ୍କ ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ସବୁଠାରୁ ଉଚ୍ଚ ଧ୍ଯେୟ ହେବ ବିଶ୍ଵର ସ୍ବାର୍ଥରେ ନିଜ ସ୍ବାର୍ଥକୁ ମିଳାଇ 
ବିଶ୍ଵସେବାରେ ନିଯୁକ୍ତ ହେବା । ଏହି ଭୂମିକାରେ ପହଞ୍ଚିବା ପରେ, ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଆମ୍ପୂରୂପ ବୁଝିବା ପରେ, ସର୍ବଭୂତହିତକୁ ଆମୂହିତ ବୁଝି ସେଥୂରେ 
ନିରନ୍ତର ନିରତ ହେବାପରେ ହିଁ ଭଗବାନଙ୍କର ସେହି ପ୍ରେମରୂପା ପରାଭକ୍ତି 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ। ଅତଏବ ନିମ୍ନଲିଖିତ କଥାମାନଙ୍ଗୁ ଧ୍ୟାନରେ ରଖି ଯଥାସାଧ୍ୟ 
ଅତ୍ୟଧୂକ ସ୍ବାର୍ଥତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ । ଏହା ସ୍ମରଣ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ 
ଯେଉଁଠି ସ୍ବାର୍ଥ ଅଛି, ସେଠାରେ ପ୍ରେମ କଦାପି ନାହିଁ ଏବଂ ପ୍ରେମ 
ବ୍ଯତୀତ ଲୌକିକ ଜୀବନ ବି ସୁଖମୟ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ, ପୁଣି 
ପ୍ରେମମୟ ପରମାମ୍ରୂର୍କର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇ ପାରିବ କିପରି! 

(୧) ଅନ୍ଯର ନ୍ୟଯାଯ୍ଯ-ସ୍ବାର୍ଥର ହାନି ହେବାପରି କୌଣସି କାମ 
କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। 

(୨) ଯେତେ ଦୂର ହୋଇପାରିବ ବିଷୟମାନର୍ଦ୍ଦର ଆସକ୍ତି, କାମନା 
ଓ ଅଭିମାନ ତ୍ଯାଗ କରିବା ଉଚିତ । ଆସକ୍ତି, କାମନା ଓ ଅଭିମାନ 
ସ୍ବାର୍ଥକୁ ବହୂତ ଦୂଷିତ କରି ଆମଦ୍ବାରା ଅନ୍ଯର ମନ୍ଦ କରାନ୍ତି, ଯଦ୍ଦ୍ବାରା 
ପରିଣାମରେ ଆମର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅହିତ ହୁଏ | 

(୩) ଅନ୍ଯର ହିତରେ ନିଜର ହିତ, ଅନ୍ଯର ଲାଭରେ ନିଜର 
ଲାଭ ସ୍ବୀକାର କରିବାପାଇଁ ଭାବନା କରିବା ଉଚିତ । 

(୪) ଧନ, ମାନ, ଯଶ ଓ ପଦର କାମନା ଛାଡ଼ିବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବା ଉଚିତ । 

(୫) ଅନ୍ଯର ଅନିଷ୍ଟ କରିବା ବହୁତ ବଡ଼ ପାପ । 

(୬) ଅନ୍ୟର ହିତ କରିବା ବହୁତ ବଡ଼ ପୁଣ୍ୟ । 

(୭) ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅନ୍ଯର ଯଥାର୍ଥ ହିତ ହୁଏ, ତାହାର 
ପରିଣାମରେ ନିଜର ଅହିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। 
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(୮) ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟଦ୍ରାରା ଅନ୍ଯର ପରିଣାମରେ ଅହିତ ହୁଏ, 
ସେଥୂରେ ନିଜର ହିତ ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ। 

(୯) ନିଜର ହିତପାଇଁ ଘରର ଅନ୍ୟ ଲୋକମାନର୍ଚ୍ର, ପରିବାରର 
ହିତପାଇଁ ଅନ୍ୟ ପରିବାରର, ଜାତିର ହିତପାଇଁ ଅନ୍ଯ ଜାତିର, ଧର୍ମର 
ହିତପାଇଁ ଅନ୍ଯର ଧର୍ମର, ଦେଶର ହିତପାଇଁ ଅନ୍ଯ ଦେଶର, ରାଷ୍ଟ୍ରର 
ହିତପାଇଁ ପରରାଷ୍ଟ୍ରର କେବେ ଅହିତ ଗ୍ରହଁ ନାହିଁ। ଏପରି ଗ୍ରହୁଥରବା 
ଲୋକର କେବେ ମଙ୍ଗଳ ହୁଏ ନାହିଁ । 

(୧୦) ନିଜର ସନ୍ତାନଙ୍କ ପରି ଭାଇଙ୍କ ସନ୍ତାନକୁ ସ୍ନେହ କର। 
ତୁମେ ମା ହୋଇଥିଲେ ସାନଯାଆ, ବଡ଼ଯାଆ ଓ ଶାଶୁର୍କୀ ସନ୍ତାନର୍କୂ ମଧ୍ଯ 
ସମାନ ସ୍ନେହ କର । ଖାଇବା-ପିଇବା, ବେଶ-ଭୂଷାରେ ଟିକିଏ ହେଲେ 
ଭେଦ କର ନାହିଁ, ଭେଦ କରିବାକୁ ହେଲେ ଏପରି କର ଯେ ପ୍ରଥମେ 
ସେମାନର୍ଦ୍ଚା ବ୍ଯବସ୍ଥା କର। ନିଜର ପିଲାଙ୍କୁ କିଛି ଜିନିଷ ନ ମିଳିଲା 
ନାହିଁ, ପରନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନର ଆବଶ୍ୟକତା ପ୍ରଥମେ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କର। ରୋଷାଇରେ ନିଜର ପତିଏପୁତ୍ରର୍କ୍ନ ପାଇଁ କିଛି ଜିନିଷ 
ଲୁଗ୍ଵଇ ରଖ ନାହିଁ । ଏହା ଅତି ସାଧାରଣ କଥା ପରି ଲାଗୁଛି, କିନ୍ତୁ ଏହି 
ଛୋଟିଆ ଛୋଟିଆ କଥାରେ ଦୋଷ ଆସିଯିବାରୁ ବଡ଼-ଂବଡ଼ ଘରର 
ଲୋକେ ନ୍ୟାୟାଳୟକୁ ଯାଇ ନଷ୍ଟ ହେଉଛନ୍ତି। 

(୧୧) ସ୍ମରଣ ରଖ, ଶ୍ରୀରାମ ଏବଂ ଭରତର୍ଦ୍ ମଧ୍ୟରେ ଏଇଥୁପାଇଁ 
ଯୁଦ୍ଧ ହୋଇ ନ ଥୂଲା, କାରଣ ଦୁହେଁ ସ୍ବାଥିତ୍ଯାଗୀ ଥୂଲେ। ଶ୍ରୀରାମ 
କହୁଥୂଲେ “ରାଜ୍ଯଶାସନ ତୁମେ କର” ଏବଂ ଭରତ କହୁଥଲେ ଯେ 
ହେ ମହାରାଜୀ ରାଜ୍ୟ ଉପରେ ଅଧୂକାର ଆପଣର୍ବ୍ର।' ପରନ୍ତୁ କୌରବ- 
ପାଣ୍ଡବମାନ୍କ୍ ମଧ୍ୟରେ ଯୁଦ୍ଧ ହୋଇଗଲା, କାରଣ ଦୁହେଁ ନିଜ ନିଜ 
ସ୍ବାର୍ଥ ତ୍ୟାଗ କରିବାରେ ଅସମର୍ଥ ଥୂଲେ। 

(୧୨) ଅନ୍ଯକୁ ନୀଚ ବୋଲି ଦେଖାଇ ବା ନୀଚ ଦେଖାଇବା 
ପାଇଁ କେବେ ଉଚ୍ଚ ହେବାକୁ ଇଢ଼ା କର ନାହିଁ। 

(୧୩) ଅନ୍ୟର ଦୋଷକୁ ସ୍ବାର୍ଥବଶତଃ କେବେ ପ୍ରକଟ କର ନାହିଁ । 

(୧୪) ଏପରି କୋଣସି ନିୟମ ପ୍ରଣୟନ କରିବାରେ ବା କୌଣସି 
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କାର୍ଯ୍ୟରେ ଶରୀର-ମନ-ଧନ ଦେଇ ସହାୟତା କର ନାହିଁ ଯନଦ୍ଦ୍ବାରା କୌଣସି 
ପ୍ରାଣୀର ଅହିତ ହେବ। 

(୧୫) ଅନ୍ୟର ସ୍ବାର୍ଥକୁ ରକ୍ଷା କରି ହିଁ ନିଜର ପ୍ରୟୋଜନ ପୂର୍ଣ୍ 
କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କର। 

(୧୬) ସ୍ବାର୍ଥ ମନୂଷ୍ୟକୁ ଅସତ୍ଯ, ଅନ୍ଯାୟ, ହିଂସା, ଗ୍ବେରି, ଛଳ, 
ଦମ୍ଭ କଟୁଭାଷଣ, କୁବ୍ୟବହାର, ଅସଦାଗ୍ବର ଆଦି ଦୋଷମାନର୍କୀର ଭଣ୍ଡାର 
କରିଦିଏ, ଯଦ୍ଦ୍ଵାରା ଭବିଷ୍ଯତରେ ତାହାର ସ୍ବାଥିରେ ବଡ଼ କ୍ଷତି ହୁଏ। 
ଅତଏବ ଯେଉଁ କାମରେ ଏହି ଦୋଷଗୁଡ଼ିକ ଆସିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି, 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ନିଜ ସ୍ବାର୍ଥ ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ ବୋଲି ବୁଝି ଛାଡ଼ି ଦିଅ। 

(୧୭) ତୁମେ ଶସ୍ୟ ବେପାରୀ ହୋଇଥୁଲେ ଦୁର୍ଭିକ୍ଷ ସମୟରେ 
ଖାଦ୍ଯ ଶସ୍ଯର ଦାମ୍‌ ଅଧୂକ ହୋଇଯିବା ସମ୍ଭାବନାରେ ଶସ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ 
କରି ରଖ ନାହିଁ। 

(୧୮) ଓକିଲ ହୋଇଥୁଲେ ଏହା କେବେ ଗ୍ବହଁ ନାହିଁ ଯେ 
ଲୋକମାନଙ୍କର ସତ୍ୟପରାୟଣତା ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇ ମକଦମା ଅଧୂକ ହେଉ । 
ମହକିଲମାନଙ୍କୁ ଲଢ଼ିବାପାଇଁ ମନ୍ଦ ପରାମର୍ଶ ଦିଅ ନାହିଁ, ମିଥ୍ଯା ଶିଖାଅ 
ନାହିଁ, ମିଥ୍ୟା ମକଦମା ହୋଇଥୂଲେ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାରିବ ଲଢ଼ାଇରୁ ତାକୁ 
ନିବୃତ୍ତ କର। ମିଥ୍ଯା ସାକ୍ଷୀ ଯୋଗାଡ଼ କର ନାହିଁ । 

(୧୯) ବିଗ୍ବରପତି ହୋଇଥୂଲେ ନିଜର ସ୍ବାର୍ଥ ବା କଳ୍ପିତ ହିତ 
ମୋହରେ କେବେ ଅନ୍ୟାୟ କର ନାହିଁ । 

(୨୦) ଜମିଦାର ହୋଇଥିଲେ ମୋହବଶତଃ ଧନ ଲୋଭରେ 
ଗ୍ରଷୀମାନଙ୍କୁ କଷ୍ଟଂ ଦିଅ ନାହିଁ। 

(୨୧) ଗ୍ରଷୀ ହୋଇଥୂଲେ ନ୍ୟାୟପୂର୍ବକ ନିଜର ପାଳନ କରୁଥୁବା 
ଲୋକର ନ୍ୟାଯ୍ଯ-ଦାବିକୁ ମାରି ନେବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କର ନାହିଁ। 

(୨୨) ଶିଷ୍ୟ ହୋଇଥୂଲେ ଗୁରୁଙ୍କୁ ପବିତ୍ର ମନରେ ସେବା କରିବା 
ପାଇଁ ବିମୁଖ ହୁଅ ନାହିଁ । 

(୨୩) ଗୁରୁ ବା ଆଗ୍ରର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥୂଲେ ଶିଷ୍ୟନ୍କୁ ଏପରି ଉପଦେଶ 
ଦିଅ, ଯଦ୍ଦ୍ବାରା ତାହାର ମନ ଯଥାର୍ଥ ଧର୍ମ ଓ ଭଗବାନଙ୍କ ଠାରେ ଲାଗିବ । 
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(୨୪) ପୋଲିସ କର୍ମଗ୍ଵରୀ ହୋଇଥିଲେ ଲୋଭବଶତଃ ସତ୍ଯକୁ 
ମିଥ୍ଯା ଓ ମିଥ୍ଯାକୁ ସତ୍ଯ କରିବା କାର୍ଯ୍ଯ କର ନାହିଁ। ଗରିବଙ୍କୁ କଷ୍ଟ 
ଦିଅ ନାହିଁ । ଲୋକମାନଙ୍କୁ ସୁଖ ଦେବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟ୍ା କର । 

(୨୫) ଦଲାଲ୍‌ ହୋଇଥୂଲେ ଦଲାଲୀପାଇଁ ବେପାରୀମାନଙ୍କୀ କିଣା- 
ବିକା ବେଳେ ଛଳ-କପଟ କର ନାହିଁ| 

(୨୬) ବେପାରୀ ହୋଇଥୂଲେ ମାପ, ଓଜନ, ସଂଖ୍ଯା ଆଦିରେ 
କମ୍‌ ଦିଅ ନାହିଁ କି ବେଶୀ ନିଅ ନାହିଁ; ଭଲ ଜିନିଷର ନମୁନା ଦେଖାଇ 
କମ୍‌ଦାମୀ ଜିନିଷ ଦିଅ ନାହିଁ | ଗୋଟିଏ ଜିନିଷରେ ଅନ୍ୟ ଜିନିଷ ମିଶାଅ 
ନାହିଁ। ଖାଇବା ଜିନିଷରେ ଅନ୍ୟ ଜିନିଷ ମିଶାଇ ସ୍ବାର୍ଥୀ ବେପାରୀମାନେ 
ଧନ, ଧର୍ମ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ନାଶର କାରଣ ହୋଇ ଅଧୂକ ପାପ କରିଥାନ୍ତି, 
ଏଥ୍ରପ୍ରତି ସାବଧାନ ରହ । 

(୨୭) ଡାକ୍ତର ବା ବୈଦ୍ୟ ହୋଇଥୁଲେ ଲୋଭବଶତଃ ଏହା ଗ୍ରହଁ 
ନାହିଁ ଯେ ଲୋକମାନର୍ଚ୍ଚର ମଧ୍ଯରେ ବେମାରୀ ଅଧୂକ ବ୍ଯାପି ଯାଉ । 
ଚେଷ୍ଟ୍ୟା କେବେ କର ନାହିଁ ଯେ ରୋଗୀର ରୋଗ ଦୀର୍ଘକାଳପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ରହୁ। ତୂମ ଚେଷ୍ଟା ଦ୍ବାରା ତ କିଛି ହେବ ନାହିଁ,7 ବରଂ ପାପ କେବଳ 
ସଂଗ୍ରହ ହୋଇଯିବ । 

(୨୮) ଗରିବଲୋକର୍କ୍ରର ପେଟ ପୂରିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଜିନିଷର 
ଆବଶ୍ଯକତା ବେଶୀ, ତାହାର ମୂଲ୍ଯ ଲୋଭବଶତଃ ଅଧୂକ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟ୍ୟା କରିବ ନାହିଁ। 

(୨୯) ଗରିବ ଗ୍ବଵକର ଓ ଶ୍ରମିକମାନର୍କ୍ଚ ପରିଶ୍ରମର ପାରିଶ୍ରମିକ 
ଅବଶ୍ଯ ଦିଅ, ଯନ୍ଦ୍ବାରା ସେମାନର୍କ୍ଚ ପେଟ ପୂରି ପାରିବ । ତାର୍କ୍ଵ ପଇସା 
କମ୍‌ କର ନାହିଁ। 

(୩୦) ଧନହାରା, ବିଦ୍ଯାଦାରା, ଚାାତୁରୀଦୁାରା, ଅଧୁକାରଦୁରା କାହାରି 
ନ୍ଯାଯ୍ଯ ଦାବିକୁ ମାରିନେବା ପାଇଁ ବା ଛଡ଼ାଇନେବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କେବେ କରିବ ନାହିଁ। 

(୩୧) ଗରିବର୍ଦ୍ଦର ଅଭାବ ବଢ଼ିବା ଭଳି କାମ ଲୋଭରେ କରିବ 
ନାହିଁ। 
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(୩୨) ଗରିବମାନଙ୍ଦ୍ରର ବ୍ଯବସାୟ ବା ରୋଜଗାର ପରୋକ୍ଷ 
ଭାବରେ ବା ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷଭାବରେ ମାରିନେବା ପାଇଁ କେବେ ଇଢ଼ା ବା 
ଚେଷ୍ଟ୍ୟା କରିବ ନାହିଁ। 

(୩୩) ତୁମ ରୋଜଗାରରେ ପରିବାରର ସବୁଲୋକର୍ଜର ଶଶ୍ବରଦତ୍ତ 
ଅଧୂକାର ଅଛି ବୋଲି ବୁଝ । ଏହି ଅଭିମାନ କେବେ କର ନାହିଁ ଯେ ମୁଁ 
ଏକୁଟିଆ ରୋଜଗାର କରୁଛି ଏବଂ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତେ ବସି ଖାଉଛନ୍ତି । 

(୩୪) ସ୍ମରଣ ରଖ--ଛୋଟିଆ ଖାଲରେ ରହିଥୁବା ଜଳ ପଚିଯାଏ, 
ସେଥୁରେ ପୋକ ହୋଇଯାଏ। ବହିଯାଉଥୁବା ଜଳ ପବିତ୍ର ଓ ନିର୍ମଳ 
ରହେ। ଏହିପ୍ରକାର ଯେଉଁ ଧନ କେବଳ ସଂଗ୍ରହ ହୋଇ ରହେ, ତାହା 
ଦୂଷିତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଶେଷରେ ପଚି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ କରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଲୋକଙ୍କୁ 
ଦୁଃଖୀ କରି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ। ବାଣ୍ଢରିବାଦ଼ବାରା ଧନ ବଢ଼େ ତ୍ଯାଗଦ୍ବାରା 
ଆପେ ଆପେ ଆସେ। ଏଣୁ ଧନକୁ ତ୍ଯାଗ ବା ଦାନରେ ବ୍ଯବହାର 
କରିବା ଉତ୍ତମ। 

(୩୫) ସମସ୍ତର୍କ୍ଠାରେ ପ୍ରେମ ବଢ଼ାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟ୍ୟୀ କର। ସ୍ମରଣ 
ରଖ, ନିଃସ୍ବାଥ୍ଥ ସେବାରେ ପ୍ରେମ ଅବଶ୍ଯ ବଢ଼େ । ଅତଏବ ସମସ୍ତକ୍କର 
ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ଯଥାସାଧ୍ୟ ନିଃସ୍ବାର୍ଥ ସେବା କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରଯନ୍ଥ କର । 

(୩୬) ସ୍ବାଥଥସିଦ୍ଦିପାଇଁ କାହାରିକୁ ମିଥ୍ଯା ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ବତାଅ ନାହିଁ, 
ଜାଣି-ଶୁଣି ଠକି ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟ୍ଟା କର ନାହିଁ । 

(୩୭) ସ୍ମରଣ ରଖ ଶରୀର ନଶ୍ବର ଅଟେ, ଏଠାକାର କିଛି 
ଜିନିଷ ସଙ୍ଗରେ ଯିବ ନାହିଁ। ଅତଏବ ସ୍ବାଥ୍ଥିବଶ ହୋଇ ପାପ ସଂଗ୍ରହ 
କର ନାହିଁ। 

(୩୮) କୋଣସି ଅନାଥ, ଅସହାୟ ବ୍ଯକ୍ତି, ବାଳକ ବା ବିଧବା 
ସ୍ତ୍ରୀର ସେବା କରିବାକୁ ପଛାଅ ନାହିଁ । ଯଥାସମ୍ଭବ ସେମାନଙ୍କୁ ସୁରକ୍ଷା 
ଦିଅ। ସମାଜରେ ସେମାନର୍ଚ୍ଚ ଉପରେ ଅତ୍ଯାଗ୍ରର ନ ହେଉ, ତାଙ୍ଚ୍ଚର 
ଅଧୂକାରକୁ କେହି ଖାଇ ନ ଯାଉ, ସେଥୁୂପ୍ରତି ସଚେଷ୍ଟା ରୁହ। ସ୍ବୟଂ 
କେବେ ସ୍ବାର୍ଥବଶ ହୋଇ ତାର୍ଚ୍ଚର ସ୍ଵତୃ ଛଡ଼ାଇ ନେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର 
ନାହିଁ। ଏହା ମହାପାପ । 
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(୩୯) ବ୍ରାହ୍ମଣହିତ, ସତ୍‌ସଙ୍ଗ, ଶ୍ରୀହରିକଥା, ଦାନ, ଭଗବତ୍‌ପୂଜନ, 
ସେବା ଓ ପରୋପକାର ଆଦି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସ୍ବାର୍ଚବଶତଃ ବିରୋଧ କର 
ନାହିଁ। ବିରୋଧ କରିବା ଲୋକକୁ ମଧ୍ୟ ଶରୀର-ମନରେ ସମର୍ଥନ କର 
ନାହିଁ। ବରଂ ଏସବୁ ଆୟୋଜନର ପ୍ରଗ୍ନର କର । 

(୪୦) ନିଜର କୌଣସି ଭାଇର ବା ବେପାରରେ ଅଂଶୀଦାରର 
ସରଳତାରୁ ଅନୁଚିତ ଲାଭ ଉଠାଇ ତାର ସ୍ବତୃକୁ ମାରିନେବା ପାଇଁ 
କେବେ ଚେଷ୍ଟା କରିବ ନାହିଁ। ବ୍ଯବସାୟ ଗ୍ବରଲୁଥୂୁବା ସମୟରେ ବା 
ନିଜର ସ୍ଵତୃ ଅଲଗା କରିବା ସମୟରେ ଗ୍ବଲାଖି କରି ତାହାର ସ୍ବତ୍ୂରୁ 
ଗୋଟିଏ ପଇସା ବା କୁଟା ଖଣ୍ଡିଏ ମଧ୍ୟ ନେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ ନାହିଁ। 

(୪୧) ନିଜର କୀର୍ତିକୁ ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ଅନ୍ଯର କୀର୍ତିକୁ ନଷ୍ଟ 
କରି ଦେବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବ ନାହି । 

(୪୨) ଅନ୍ଯର ସଫଳତାରେ ବିନା ସ୍ବତୂରେ ଅଂଶୀଦାର ହେବା 
ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ ନାହିଁ। 

(୪୩) କାହାରିକୁ ଦବାଇ, ଦୁଃଖ ଦେଇ, କଥାରେ ପେଞ୍ଚ କରି, 
ମିଥ୍ଯା ଲୋଭ ଦେଖାଇ ନିଜ କାମ ହାସଲ କରିବାର ଚେଷ୍ଟ୍ୟା କରିବ 
ନାହି। 

(୪୪) ଦେବତାମାନଙ୍କ ପୂଜା କରିବ, ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କୁ ଭୋଜନ କରାଇବ, 
ଗରିବକୁ ଯଥାସାଥ୍ଯ ଦାନ ଦେବ, ପରନ୍ତୁ ବଦଳରେ କିଛି ନେବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବ ନାହିଁ। 

(୪୫) ଜପ-ତପ କର, ଯାଗ-ଯଜ୍ଞ କର, ଦେଶ-କାଳ-ପାତ୍ରରେ 
ଦାନ କର, ପରନ୍ତୁ ତା'ର କିଛି ଫଳ ଇଢ଼ା କର ନାହିଁ। ଯାହା କିଛି 
କରିବ, ତାହା ଭଗବାନର୍କ୍‌ ପାଇଁ କର। 

(୪୬) ଭଜନରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ସର୍ତ ରଖ ନାହିଁ। ଭଜନ କରୁ 
କରୁ ଭଗବାନର୍ବ୍ଚ ଦୟା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଗଲେ ଏବଂ ଭଗବାନ୍ବ କେବେ 
ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇ ମୁକ୍ତି ଦେବାକୁ ଗ୍ଵହିଲେ ଏହା କୁହ ଯେ, ହେ ଭଗବନ୍‌! 
ଅବଶ୍ୟ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ୍ତର ନିଃସ୍ଵାର୍ଥି ସେବକ ନୂୁହେଁ। ମୋ ମନରେ ମୁକ୍ତିର 


78 ଭବରୋଗର ଅବ୍ଯଥି ଓଁଷଧ 


କାମନା ଛପି ରହିଥୂଲା, ଏଣୁ ଆପଣ ମୁକ୍ତି ଦେଉଛନ୍ତି। ତଥାପି ହେ 
ଭଗବନ୍‌! ମୋତେ ଲୋଭାଇ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ ମୋତେ ତ ଆପଣ 
ନିଜର ଚରଣ ସେବକମାନବ୍କ ମଧ୍ଯରେ ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ ଏପରି ବର 
ଦିଅନ୍ତୁ ଯେଉଁଥୁରେ କିଛି ଦେବା-ନେବାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିବ ନାହିଁ। 

#%% 


(୫) 
ସମତା 


ଏହି ସାରା ସଂସାର ଭଗବାନଙ୍କ ବିସ୍ତୂତରୂପ। ଭଗବାନ୍‌ର୍କ୍ପ ବ୍ଯତୀତ 
ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ଭଗବାନ୍‌ ସ୍ଵୟଂ ନିଜ ଭିତରେ ଜଗତ୍‌ ରୂପରେ ପ୍ରକଟ 
ହୋଇଛନ୍ତି । ଭଗବାନ୍‌ ହିଁ ସ୍ଵୟଂ ଜଗତ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ପରିପୂର୍ଶ୍ର । ଭଗବାନ୍‌ ହିଁ 
ଜଗତର ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଆମ୍ରାରୂପରେ ବିରାଜମାନ । ଭଗବାନ୍‌ 
ହିଁ ନାନାପ୍ରକାରର ବିଚିତ୍ର ଭାବ, ପଦାର୍ଥ, ଦୃନ୍ଦ୍୍‌ ଓ ଦେଶକାଳାଦି ରୂପରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ଅତଏବ ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ସର୍ବତ୍ର ନିର୍ଦୋଷ ଏବଂ ସମରୂପରେ 
ଶ୍ରୀଭଗବାନଙ୍କୁ ଦେଖେ, ସେ ହିଁ ଯଥାର୍ଥ ଦେଖେ | ଏହି ଯଥାର୍ଥ ଦର୍ଶନର 
ନାମ ବାସ୍ତବିକ ସମତା, ଏହି ସମତାର ସମ୍ଭନ୍ଦ ଆମ୍ରରାରେ । ଏହି ସମ୍ଭଂନ୍ଧକୁ 
ସଦା ଧ୍ୟାନରେ ରଖି ମନ, ବାଣୀ ଓ ଶରୀରଦ୍ବାରା ବ୍ଯବହାର କରିବା 
ଉଚିତ | ବ୍ୟବହାରରେ ବାହାରୁ ଉଚିତ ବିଷମତା ରହିଲେ ମଧ୍ୟ ଆମୂଦୁୂଷ୍କିରୁ 
କୌଣସି ବିଷମତା ରହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। ଯେପରି ଗୋଟିଏ ଶରୀରର 
ମସ୍ତକ ଓ ପାଦ, ହାତ ଓ ଗୋଡ଼, ମୁଖ ଓ ମଳହ୍ରାର ଆଦି ଅଙ୍ଗର 
ଗଠନରେ, ସେମାନର୍ଦ୍ଝ କ୍ରିୟାରେ, ସେମାନର୍ଚ୍ଚ ବ୍ଯବହାରରେ, ସେମାନର୍ଦୀ 
ଉପଯୋଗିତାରେ ଏବଂ ସେମାନର୍ଦ୍ଚ ମଧ୍ଯରୁ କେତେକର ପବିତ୍ର ବା 
ଅପବିତ୍ର ରୂପରେ ଅନେକ ବିଷମତା ରହିଲେ ମଧ୍ୟ ଶରୀରରେ ସର୍ବତ୍ର 
ସମରୂପରେ ଆତ୍ମୂଭାବ ହେବା କାରଣରୁ ମନୁଷ୍ୟ ସେହି ସବୁ ଅଇ୍ଗଂର 
ସୁଖଂଦୁଃଖକୁ ସମଦୂଷ୍ଟିରେ ଦେଖେ। ଏଥୂପାଇଁ ସେ ନିଜର ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଅଇଂଂଦ୍ଦାରା ପ୍ରତି ଅଙ୍ଗର ପୁଞ୍ଚି, ରକ୍ଷା ଓ ସହାୟତାପାଇଁ ସେଗୁଡ଼ିକର 
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ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରିବାପାଇଁ ସ୍ଵାଭାବିକ ହିଁ ସର୍ବଦା ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହେ । 
ମସ୍ତକ ବା ଚରଣ, ଉଦର ବା ଉପସ୍ଥ, କୌଣସି ଉଚ୍ଚ ବା ନୀଚ ଅଙ୍ଗରେ 
ଆଘାତ ଲାଗିବାର ସମ୍ଭାବନା ହେବା ମାତ୍ରକେ ହାତ ସର୍ବଦା ସେଥୁରୁ 
ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହେ। ଗୋଡ଼ରେ କେବେ କଣ୍ଟା ପଶି ନ 
ଯିବାପାଇଁ ଆଖି ସତର୍କ ରହେ ଏବଂ ତୀକ୍ଷ୍ମ ଦୃଷ୍ଟରେ ସର୍ବଦା ରାସ୍ତାକୁ 
ଦେଖୁଥାଏ। ସମସ୍ତେ ନିଜ-ଂନିଜର ଯୋଗ୍ୟତା ଅନୁସାରେ କାମ କରନ୍ତି 
ଏବଂ ଏଥୂରେ ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ଉଚ୍ଚଂନୀଚ ସ୍ଥାନ ଓ ପଦ ମଧ୍ଯ ଥାଏ, 
କିନ୍ତୁ ସବୁ ପରମ୍ପର ସମ୍ଭନ୍ତିତ ଅଟେ, ସବୁ ଗୋଟିଏ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ 
ଅଙ୍ଗ ଏବଂ ନିଜନିଜ ସ୍ଥାନରେ ସମସ୍ତର୍ଦ୍ଚର ଏକ ପ୍ରକାର ଉପଯୋଗିତା । 
ମନୂଷ୍ଯ ତାର ଏହି ଅଙ୍ଗଂମାନଙ୍କୁ ଅଲଗା-ଅଲଗା କାମରେ ଲଗାଇଲେ 
ମଧ୍ୟ କୌଣସି ଅଙ୍ଗକୁ ଅବହେଳା କରେ ନାହିଁ ବା କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ସହିତ 
ବିଶେଷ ପ୍ରେମ ବା କାହାରି ସହିତ ଘଣା ବା ଦ୍ରେଷ କରେ ନାହିଁ। ତା'ର 
ସମସ୍ତକ୍ତଠାରେ ସମାନ ପ୍ରେମ। ଏପରିକି ମଳଦ୍ବାର ବା ଉପସ୍ତକୁ ସ୍ପର୍ଶ 
କଲେ ହାତ ଧୋଇବା ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ, ପରନ୍ତୁ ସେଥୂପ୍ରତି ମନୂଷ୍ଯର 
ଆମ୍ର୍ରୀୟତା ବା ମମତୃ କୌଣସି ପ୍ରକାର କମ୍‌ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହି ପ୍ରକାର 
ସମତାଯୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ବିଶ୍ଵର ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍ତୁ ନିଜ ବିରାଟ ଶରୀରର 
ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ମଣି ସେଥୁରେ ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ବିଷମ ବ୍ଯବହାର କରି ମଧ୍ଯ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ସମଭାବ ରଖେ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କ ସୁଖଦୁଃଖକୁ ନିଜ ସୁଖଦୁଃଖ 
ସମାନ ବୁଝେ । ଶ୍ରୀଭଗବାନ୍‌ କହିଛନ୍ତି-¬ 

ଆମ୍ବ୍ରୋପମ୍ୟେନ ସବିତ୍ର ସମଂ ପଶ୍ଯତି ଯୌଃହଡ଼ୁଁନ। 

ସୁଖଂ ବା ଯଦି ବା ଦହୁଃଖଂ ସ ଯୋଗୀ ପରମୋ ମତଃ॥ 

(ଗୀତା ୬ | ୩୨) 

ହେ ଅର୍ଜୁନୀ ଯେଉଁ ପୁରୂଷ ନିଜ ପରି ସାରା ଜଗତରେ ଏବଂ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ସୁଖଂଦୁଃଖରେ ସମରୂପତା ଦେଖେ, ସେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଯୋଗୀ ବୋଲି 
ମନେ କରାଯାଏ।' 

ଅବଶ୍ଯ ଏହି ସମତାରେ ମଧ୍ଯ ବାହ୍ଯ ବ୍ଯବହାରଗତ ବିଷମତା 
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ରହେ, କାରଣ ବ୍ଯବହାର ସାରା ପ୍ରକୃତିରେ ହୁଏ ଏବଂ ପ୍ରକୃତିର ଏହି 
ବ୍ଯକ୍ତ ସ୍ବରୂପ ହିଁ ବିଷମତାର କାରଣ ହୋଇଯାଏ। ଯେଉଁ ସମୟରେ 
ପ୍ରକୃତି ସାମ୍ୟାବସାରେ ଥାଏ, କେବଳ ସେହି ସମୟରେ ସେ ଅବ୍ଯକ୍ତ 
ରହେ। ପ୍ରକୃତିର ଏହି ବିଷମତା ଯଦି ନଷ୍ଟ୍‌ ହୋଇଯିବ ଜଗତ୍‌ ନାଟକର 
ସ୍ଵାମୀ ଲୀଳାମୟ ଭଗବାନଙ୍କର ସାରା ଚିତ୍ର-ବିଚିତ୍ର ଖେଳ ଶେଷ 
ହୋଇଯିବ; ପରନ୍ତୁ ଏପରି ହୁଏ ନାହିଁ। ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକୃତିର ମନୂଷ୍ଯଃ ପଶୁ 
ପକ୍ଷୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବ୍ୟବହାର ଉପଯୋଗୀ ସବୁ କଥାରେ ସମାନତା କେବେ 
ହୁଏ ନାହିଁ, ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମ୍ରାଭାବରେ ସମତା ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ 
ଏଥୂପାଇଁ ସେମାନର୍କ୍ସ ସୁଖଦୁଃଖରେ ବହୁତ ସାବଧାନ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କୁ 
ସୁଖ ଦେବା ହି ସମତାଯୁକ୍ତ ପୁରୁଷର ସ୍ବଭାବ ହୋଇଯାଏ। ଭଗବାନ୍ବ 
ଏପରି ସର୍ବତ୍ର ଆମ୍ପୂଦର୍ଶୀ ସମତାଯୁକ୍ତ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ପ୍ରିତ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି 
ଏବଂ ସେଠାରେ ଏପରି ପାଞ୍ଚଟି ଜୀବର୍କ୍ଚ ନାମ ନେଇଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନର୍ଦ୍ଦ 
ମଧ୍ଯରେ ପାରମ୍ପରିକ ଭେଦ ଏତେ ଯେ, ତାହାକୁ ନଷ୍ଟ କରାଯାଇ 
ପାରିବ ନାହିଁ। 


ଭଗବାନ୍‌ କହିଛନ୍ତି-- 
ବିଦ୍ୟାବିନୟସ ପନ୍ନେ ବ୍ରାହ୍ମଣେ ଗବି ହସ୍ତି ନି । 
ଶୁନି ଚୈବ ଶ୍ଵପାକେ ଚ ପଣ୍ଚିତାଃ ସମଦଶିନଃ॥ 


(ଗୀତା ୫ | ୧୮) 
“ବିଦ୍ଯା-ବିନୟ-ସମ୍ପନ୍ନ ବ୍ରାହ୍ୂଣ୬ ଗାର, ହାତୀ, କୁକୁର ଓ ଗ୍ବଣ୍ଡାଳଠାରେ 
ସମଭାବ ଦେଖୁଥୁବା ଲୋକ ହିଁ ପଣ୍ଚିତ | 
ଏହି ଶ୍ଳୋକରେ କଥୂତ ପଶୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଆକାର ପ୍ରକାର, 
ବ୍ଯବହାର, ଆହାର, ଉପଯୋଗିତା ଏବଂ ଗୁଣ ଆଦିରେ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ 
ଭେଦ ଅଛି। ବିଦ୍ୟା ବିନୟଯୁକ୍ତ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଏବଂ କୁକୁରର ମାଂସ ଖାଉଥୁବା 
ଗ୍ରଣ୍ତାଳତାରେ ମଧ୍ଯ ଭେଦ ସ୍ପଷ୍ଟ ଅଟେ। ଏତେ ଭେଦଯୁକ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାନର୍କୀ 
ଠାରେ ସମଦୂଷ୍ଟ ରଖିବା କଥା କେବଳ ଆମ୍ରାଦୂଣ୍ଝୁରୁ ହିଁ କୁହାଯାଇ 
ପାରେ; କାରଣ ବ୍ଯବହାର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏଥୂରେ ସମତା ଆଣିବା ଅସମ୍ଭବ । 
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ପ୍ରକୃତିର କୌଣସି ବି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ବିଷମତା କେବେ ମେଣ୍ଟିପାରେ 
ନାହି। ରାତି ଓ ଦିନରେ, ସକାଳ ଓ ସନ୍ଧ୍ଯାରେ, ନିଆଁ ଓ ପାଣିରେ, ସୁନା 
ଓ ମାଟିରେ, ଗରମ ଓ ଥଣ୍ଡାରେ, ମିଠା ଓ କଡାରେ, ବୃଦ୍ଧ ଓ ବାଳକରେ, 
ଲାଭ ଓ ହାନିରେ ବ୍ୟାବହାରିକ ଦୃଶ୍ଝିରେ ଭେଦ ତ ନିଶ୍ଚୟ ରହିବ। 
ସୁନା ସବୁ ତ ସୁନା, କିନ୍ତୁ କାନରେ ସୁନାର ନୋଳି ପିନ୍ଧାଯିବ, ଅଙ୍ଗୁଳିରେ 
ମୁଦି ପିନ୍ଧା ଯିବ, ହାତରେ କର୍କ୍ରଣ ପିନ୍ଧା ଯିବ। ହାତର କର୍ଚ୍ଚଣ ନାକ ବା 
କାନରେ ପିନ୍ଧି ହେବ ନାହିଁ ବା କାନ-ନାକର ଅଳର୍ଚ୍ଚାର ହାତରେ ପିନ୍ଧି 
ହେବ ନାହିଁ। ଲୋଟା ଓ ଥାଳି ଉଭୟ ପିତଳରେ ତିଆରି, ପରନ୍ତୁ 
ପାଇଖାନାକୁ କେହି ଥାଳି ନେଇ ଯିବେ ନାହିଁ। ମା', ଭଉଣୀ ଏବଂ 
ପନ୍ନୀର ଅବୟବ ଏକା ପରି, ପରନ୍ତୁ ପନ୍ୀକୁ ଯେଉଁ ଦୃଷ୍ଚିରେ ଦେଖାଯାଏ, 
ସେହି ଦୃଷ୍ଟିରେ ମା” ଓ ଭଉଣୀର୍ଦୁ ଦେଖିବା ମହାପାପ ମନେ କରାଯାଏ 
ଏବଂ ସ୍ବାଭାବିକରୂପେ ଏପରି ଦୃଷ୍ଟି ହୁଏ ନାହିଁ । ଆଜିକାଲି କିଛି ଲୋକର୍କୀର 
ଏପରି ଧାରଣା ହୋଇଯାଇଛି ଯେ ସ୍ତ୍ରୀ-ପୁରୁଷଙ୍କ୍ର ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପୂର୍ଶ୍ 
ଅଧୂକାର ଅଛି, ପରନ୍ତୁ ଏହା ଭ୍ରମ ଅଟେ । ଅଧୂକାର ଯୋଗ୍ଯତାନୂସାରେ 
ହୁଏ। ସବୁ ମନୂଷ୍ଯର୍କ୍ବଠାରେ ବୁଦ୍ଧି, ବଳ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କ୍ରିୟାଶକ୍ତି, ଧାରଣ 
ଶକ୍ତି, ବିବେକ ଆଦି ଏକ ପ୍ରକାରର ନୂହେଁ | ପୂର୍ବଜନ୍ମର କର୍ମ ଅନୁସାରେ 
ସ୍ବାଭାବିକଭାବେ ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ନ୍ଯୁନାଧୂକତା ରହିଥାଏ । ଅତଏବ 
ଯାହାର ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ଯରେ ଯେପରି ସ୍ବାଭାବିକ ଯୋଗ୍ଯତା ଥାଏ, ତାହା 
ପାଇଁ ସେହି କାମ ସ୍ବାଭାବିକ ଅଟେ ଏବଂ ତାହାକୁ ସେ ସହଜରେ 
କରିପାରେ । କେଉଁଠି-କେଉଁଠି ଏଥୁରେ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ମଧ୍ଯ ହୁଏ, ପରନ୍ତୁ 
ତାହା ଅପବାଦମାତ୍ର। ଏହିପ୍ରକାର ଯୋଗ୍ଯତାନୁସାରେ କର୍ମମାନର୍ଚ୍ଚରେ 
ଏବଂ ବାହ୍ଯ ବ୍ୟବହାରରେ ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ ଭେଦ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଆମ୍ରାରେ 
କିଛି ମଧ୍ଯ ଭେଦ ନାହିଁ। ଅତଏବ ଏହି ଆମ୍ୂଦୂଷ୍ଟିରେ ହିଁ ସବୁକୁ ସମ 
ଭାବରେ ଦେଖି ଆମେ ସଂସାରରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ | ସମତାର 
ବ୍ୟବହାର କରୁଥୁବା ଲୋକର୍ଜଠାରେ କି କି ବିଶେଷତା ଥାଏ, ସଂକ୍ଷେପରେ 
ସେଗୁଡ଼ିକର ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ କରାଯାଉଛି । 
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(୧) ସେ ସ୍ବାଭାବିକ ହିଁ ସମସ୍ତ ଭୂତଜ୍କ ହିତରେ ରତ ରହେ । 

(୨) ବର୍ଣ୍ଟଥ ଜାତି ଧନନ/ ପଦ ଆଦିରେ ଯେତେ ଉଚ୍ଚ ମନେ 
କରାଗଲେ ମଧ୍ୟ ସେ ନିଜଠାରେ ଉଚ୍ଚତାର ଅଭିମାନ ଟିକିଏ ହେଲେ 
ରଖେ ନାହିଁ। 

(୩) କୌଣସି ମନୂଷ୍ଯକୁ ସେ ଅପମାନ କରେ ନାହି । 

(୪) କୌଣସି ଜୀବକୁ ଘୃଣା କରେ ନାହିଁ। 

(୫) ସେ ସହିଷ୍କୁ ହୁଏ, ସମସ୍ତଙ୍କ ସେବା କରିବାକୁ ଗ୍ରବହେଁ, ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ସମ୍ମାନ କରେ ଏବଂ ସ୍ବାର୍ଥତ୍ୟାଗୀ ହୁଏ । 

(୬) ଦାନ୍ତଦହାରା ଜିଭ କଟି ଗଲେ ମଧ୍ୟ ଆମେ ଯେପରି ଦାନ୍ତକୁ 
ଦଣ୍ଡ ଦେବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରି ନ ଥାଉ, ଜିଭ ମଧ୍ୟ ଏହି ଆଗ୍ରହ କରେ ନାହିଁ 
ଯେ ଦାନ୍ତକୁ ଭାଙ୍ଗଦେବା ଉଚିତ; କାରଣ ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ସମାନ ଆମ୍ରୀୟତା 
ଥାଏ। ଏହି ପ୍ରକାର ସମତାଯୁକ୍ତ ପ୍ରାଣୀ କୌଣସି ପ୍ରାଣୀକୁ କଷ୍ଟ କୌଣସି 
ଅବସ୍ଥାରେ ବି ଦିଏ ନାହିଁ। 

(୭) ଅନ୍ୟର ଦୁଃଖ ଓ ଅଭାବକୁ ଦୂର କରିବାପାଇଁ ସଦା ସଚେଷ୍ଟ 
ରହେ ଏବଂ ତାହାକୁ ନିଜ ସମାନ ମଣି କ୍ରିୟାମୂକ ସହାନୁଭୂତି ରଖେ । 

(୮) ମାନାପମାନ, ନିନ୍ଦାଂସ୍ତୁତି, ହାନି-ଂଲାଭ ଆଦିରେ ସମଦୃଷ୍ଟି 
ରଖେ। 

(୯) ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ନ୍ଯାୟଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର କରେ; ପରନ୍ତୁ ମନରେ 
ସଦା ସର୍ବତ୍ର ସମତା ରଖେ । 

(୧୦) ସୁଖ ଘଟଣାରେ ଫୁଲିଯାଏ ନାହିଁ କି ଦୁଃଖ ଘଟଣାରେ 
ଦୁଃଖୀ ହୁଏ ନାହିଁ। 

(୧୧) କାହାରି ପ୍ରତି ଦ୍ରେଷ ନ କରି ସମସ୍ତକ୍କରର ମିତ୍ର ହୁଏ । 

(୧୨) ଅହଂକାର, ମମତା ଓ ରାଗ-ଦେଷ ତ୍ୟାଗୀ ହୁଏ | 

% %% 


ଦିତୀୟ ଖଣ୍ଡ 


(ପ୍ରୟୋଗ ୨) 
ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡରେ ପଞ୍ଚସକାରର ଏକ ପ୍ରୟୋଗ ଦିଆଯାଇଛି, 
ଯେଉଁଥୂରେ ସହିଷ୍ଣୁତା, ସେବା, ସମ୍ମାନଦାନ, ସ୍ଵାର୍ଥିତ୍ଯାଗ ଏବଂ ସମତା- 
ଏହି ପଞ୍ଚସକାରର ଚର୍ଚ୍ଚା କରାଯାଇଛି । ବର୍ତମାନ ଦ୍ରିତୀୟ ଖଣ୍ଡରେ ଭିନ୍ନ 
ପ୍ରୟୋଗର ଚର୍ଚ୍ଚା ହୋଇଛି। ଏଥୂରେ ସତ୍ବସଙ୍ଗ, ସଦାଗ୍ରର, ସନ୍ତୋଷ, 
ସରଳତା ଓ ସତ୍ୟ ଉପରେ କ୍ରମଶଃ ବିଗ୍ରର କରାଯାଇଛି । 


(୧) 
ସତ୍‌ ସଙ୍ଗ 


ବସ୍ତ୍ରାଣ୍ଯପସଠ୍ତିଜାଟ୍‌ ଭୂମିଂ ଗନ୍ଧୋ ବାସୟତେ ଯଥା। 
ପୁଷ୍ପାଣାମଧ୍ଵବାସେନ ତଥା ସଂସଗିଜା ଗୁଣାଃ ॥ 
ମୋହଜାଲସ୍ଯ ଯୋନିହିଁ ମୂଢୈରେବ ସମାଗମଃ । 
ଅହନ୍ୟହନି ଧମିସ୍ୟ ଯୋନିଃ ସାଧୁସମାଗମଃ ॥ 
ତସ୍ମାତ ପ୍ରାଜ୍ଞେଶ୍ବ ବୃଦ୍ଦୈଶ୍ଚ ସୁସ୍ବଭାବୈସ୍ତପସ୍ବିଭିଃ । 
ସଦୃଭିଶ୍ଡ ସହ ସଂସଗିଃ କାକୟ୍ଷ୍ଯଃ ଶମପରାୟଣୈଃ ॥ 
(ମହାଭାରତ) 
ଯେଉଁ ପ୍ରକାର ଫ୍ଲମାନର୍କ୍ତର ସଂସର୍ଗରେ ସେଗୁଡ଼ିକର ଗନ୍ଧ ବସ୍ତ୍ର, 
ଜଳ, ତିଳ ଏବଂ ଭୂମିକୁ ସୁବାସିତ କରିଦିଏ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ସଂସର୍ଗଦ଼ାରା 
ଜାତ ଗୁଣ ମଧ୍ଯ ନିଜର ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ। ବିଷୟାସକ୍ତ, ମୂଢ଼ 
ପୁରୁଷମାନର୍କୀର ସମାଗମ ମୋହ-ଜାଲର ଏ ® ଖା ଣ ହୁଏ ଏବଂ 
ପ୍ରତିଦିନ ସାଧୁ-ମହାମ୍ରାଜ୍କ ସମାଗମ କରିବା ଧମ ଉତ୍ପତ୍ତିର ହେତୁ ଅଟେ । 
ଅତଏବ ଜ୍ଞାନୀ ମହାମ୍ବାମାନର୍କ୍, ଉତ୍ତମ ସ୍ବଭାବଯୁକ୍ତ ତପସ୍ବୀମାନର୍କ ଏବଂ 


=×&⁄ 


ପରମ ଶାନ୍ତି ଦେଉଥୁବା ସତ୍‌ପୁରୁଷମାନର୍ଦ୍ଚ ସଂସର୍ଗ ହିଁ ରଖିବା ଉଚିତ ।' 
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ମନୁଷ୍ୟର ଉତ୍ପାନ ଓ ପତନର ଯେତିକି କାରଣ ଅଛି, ସେଥୁମଧ୍ୟରେ 
ସଙ୍ଗ ଏକ ପ୍ରଧାନ କାରଣ | ସଙ୍ଗ ଅନୁସାରେ ମନୁଷ୍ଯର ମନ ଗଠିତ ହୁଏ 
ଏବଂ ମନ ଅନୁସାରେ ହିଁ ମନୁଷ୍ଯର କ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦିତ ହୁଏ ଏବଂ କ୍ରିୟା 
ଅନୁସାରେ ହିଁ ତାହାର ଫଳ ମିଳେ। ଉତ୍ତମ ହୃଦୟସମ୍ହନ୍ତ ମନୁଷ୍ଯ ନୀଚ 
ସଙ୍ଗଂରେ ନୀଚ ବୁଦ୍ଦିସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ତଳକୁ ଖସିଯାଏ ଏବଂ ଅସଦାଗ୍ଵରୀ 
ପୁରୁଷ ମଧ୍ୟ ଉତ୍ତମ ସଙ୍ଗ ପାଇ ଅସଦାଗ୍ରରରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ମହାମ୍ଛା 
ହୋଇଯାଏ। ପରନ୍ତୁ ଏହା ସ୍ମରଣ ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ ମନ୍ଦ ସଙ୍ଗଂର 
ପ୍ରଭାବ ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ଯର୍କ ଉପରେ ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ଓ ବିଶେଷରୂପରେ 
ପଡ଼ିବ, ସେତିକି ଶୀଘ୍ର ଓ ସେତିକି ମାତ୍ରାରେ ଉତ୍ତମ ସଙ୍ଗର ପ୍ରଭାବ 
ପଡ଼ି ପାରେ ନାହିଁ । କାରଣ ଏହି ଯେ ପ୍ରକୃତି ସ୍ଵଭାବତଃ ଅଧୋଗାମିନୀ 
ଅଟେ, ଅତଏବ ପେପରି ଜଳ ସ୍ଵବଭାବତଃ ତଳକୁ ବହି ଗ୍ରାଲେ, ସେହିପରକାର 
ପ୍ରକୃତିର ଗୁଣରେ ସ୍ରିତ ପୁରୁଷ ମଧ୍ୟ ସ୍ଵଭାବତଃ ପତନ ଆଡ଼କୁ ଗ୍ରଲିଯାଏ । 
ସେଥୂରେ ଯଦି କୁସଙ୍ଗର ସହାୟତା ମିଳିଯାଏ, ତେବେ ଉପରୁ ପଡ଼ି 
ଯାଉଥୁବା ମନୂଷ୍ଯ ଧକ୍କା ଖାଇ ଆହୁରି ବହୁତ ଶୀଘ୍ର ଗଭୀର ଗାଢ଼ରେ 
ପଡ଼ିଯିବା ପରି କୁସଙ୍ଗର ଧକ୍କାରେ ମନୁଷ୍ଯର ପତନ ବହୁତ ଶୀଘ୍ର ଏବଂ 
ଗଭୀର ହୁଏ । ବିଷୟମାନର୍ଦ୍ଚର ଆସକ୍ତି, ଜନ୍ମଂଜନ୍ମାନ୍ତରର ଦୂଷିତ ସଂସ୍କାର, 
ବାତାବରଣର ପ୍ରଭାବ ଆଦି ଅନେକ କାରଣରୁ ଉତ୍ଥାନ ମାର୍ଗରେ 
ସବୁବେଳେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ରହେ। ଏଇଥୂପାଇଁ ଉତ୍ତମ ସଙ୍ଗର ପ୍ରଭାବ 
ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ଯ ଉପରେ ବିଳମ୍ବରେ ଓ କମ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ପଡ଼େ। 
ପତନ ତ ଦୁର୍ବଳତାରୂ, ଅନ୍ଧାରରେ ବା ଅନାୟାସରେ ହୋଇଯାଏ, 
ପରନ୍ତୁ ଉତ୍ଘାନରେ ବଳର, ଆଲୋକର ଏବଂ ପ୍ରଯନ୍ମର ଆବଶ୍ଯକତା 
ହୁଏ। ପତନ ଧ୍ଵଂସ ଅଟେ ଏବଂ ଉତ୍ପାନ ନିର୍ମାଣ ଅଟେ । ଏହା ସମସ୍ତେ 
ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଧ୍ଵଂସ ସହଜ, ପରନ୍ତୁ ନିର୍ମାଣ ବହୁତ କଠିନ। ଧ୍ଧଂସ 
ପଥରେ ଟିକିଏ ସହାୟତା ମଧ୍ଯ ବହୁତ କାମ କରେ, ପରନ୍ତୁ ନିର୍ମାଣ 
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ପଥରେ ସହାୟତା ବହୁତ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ। ଏଣୁ ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ମାନିବାକୁ 
ହେବ ଯେ ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ୟଙର୍ଚ୍ଚ ଉପରେ କୁସଙ୍ଗର ପ୍ରଭାବ ବହୁତ ଶୀଘ୍ର 
ପଡ଼େ ଏବଂ ସତ୍‌ସଙ୍ଗର ପ୍ରଭାବ ବିଳମ୍ବରେ ପଡ଼େ। ଅତଏବ କୁସଙ୍ଗ 
ସର୍ବଥା ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ । 

କୁସଙ୍ଗଂ ଶବ୍ଦରୁ କେବଳ ମନ୍ଦ ଆଚରଣ ଏବଂ ମନ୍ଦ ସ୍ବଭାବର 
ମନୁଷ୍ଯମାନତ୍କ୍ର ସଙ୍ଗ ବୁଝିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନର୍କ୍ରର ଏବଂ 
ମନର କୌଣସି ବି ବିଷୟ ଯାହା ଆମର ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଦୁଷ୍ଟ ବିଗ୍ବର 
ଏବଂ ବିଷୟମାନଙ୍ଳୀ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ତ୍ର କରି ପବିତ୍ର ଭଗବତ୍‌ମାର୍ଟରେ 
ଯିବାକୁ ବାଧା ଦିଏ ଏବଂ ତଳକୁ ଖସାଇ ଦିଏ, ତାହାକୁ କୁସଙ୍ଗ ବୁଝିବା 
ଉଚିତ। ୧. ସ୍ଥାନ, ୨. ଅନ୍ତ, ୩. ଜଳ, ୪. ପରିବାର, ୫. ସାଇ- 
ପଡ଼ିଶା, ୬. ହୃଦୟ, ୭. ସାହିତ୍ୟ ୮. ଆଲୋଚନା, ୯. ରୋଜଗାରର 
କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ୧୦. ଉପାସନା ପଜିତି | ଅତି କମ୍‌ରେ ଏହି ଦଶଟି ଜିନିଷ 
ଭଲ ହୋଇଥିଲେ ଆମର ଅନ୍ତଃକରଣକୁ ଭଲ ବା ଉଚ୍ଚ କରି ଦେଇପାରେ 
ଏବଂ ମନ୍ଦ ହେଲେ ଆମକୁ ମନ୍ଦ କରି ଦେଇ ତଳକୁ ଖସାଇ ଦେଇପାରେ । 
ଏଥୂପାଇଁ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁରେ ଟିକଏ ହେଲେ ପତନର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ, 
ସେପରି କୌଣସି ଚେତନ ବା ଜଡ ବସ୍ତୁକୁ ଯେତେ ଦୂର ସମ୍ଭବ ଦେଖିବ 
ନାହିଁ। ସେପରି କୌଣସି କଥା ଶୁଣିବ ନାହିଁ, ସେପରି କିଛି ଚର୍ଚ୍ଚା କରିବ 
ନାହିଁ, ସେପରି କୌଣସି ବାତାବରଣରେ ରହିବ ନାହିଁ, ସେପରି କୌଣସି 
ଅନ୍ନ ଖାଇବ ନାହିଁ, ସେପରି କୌଣସି ସାହିତ୍ଯ ପଢ଼ିବ ନାହିଁ, ସେପରି 
କୌଣସି ଜୀବିକା କାର୍ଯ୍ୟ କରିବ ନାହିଁ ଏବଂ ସେପରି କୌଣସି ଉପାସନା 
କରିବ ନାହିଁ। କୁସଙ୍ଗର ପ୍ରଭାବ ଯେତିକି ଯେତିକି ବଢ଼ୁଥାଏ, ସେତିକି 
ସେତିକି ମନୁଷ୍ଯର ବୂଦି ସେପରି ହେବାକୁ ଲାଗେ। ଏପରିକି ସାତ୍ତ୍ରିକ 
ପୁରୁଷର ବୁଦ୍ଧି ମଧ୍ୟ କୁସଙ୍ଗ ପ୍ରଭାବରେ ରାଜସଭାବାପନ୍ତନ ହୋଇ ଭଲ- 
ମନ୍ଦକୁ ଯଥାର୍ଥ ନିର୍କିୟ କରିବାରେ ଅସମର୍ଥ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସେହି 
ରାଜସ ବୁଦିି ଉପରେ ଯଦି କୁସଙ୍ଗଂର ବିଶେଷ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଯାଏ, 
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ତେବେ ତାହା ବିପରୀତ ନିଶ୍ଚୟ କରେ।* ଏହି ଅବସ୍ତାରେ ମନୁଷ୍ଯ 
ପ୍ରଥମେ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁକୁ ମନ୍ଦ ବୋଲି ବୁଝିଥୂଲା, ତାହାକୁ ଭଲ ବୋଲି 
ବୁଝିବାକୁ ଲାଗେ । ଫଳତଃ ତାହାକୁ ନିଜର ପତନ ହେବା କଥା ଜଣାପଡ଼େ 
ନାହିଁ, ବରଂ ସେ ପତନକୁ ହିଁ ଉତ୍ପାନ ବୁଝିବାକୁ ଲାଗେ ଏବଂ ପ୍ରଯନପୂର୍ବକ 
ବଡ଼ ବେଗରେ ପତନ ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହୁଏ। 

ଯଦ୍ୟପି ବାତାବରଣ ଏବଂ ଅନ୍ତ ଜଳାଦି ସଙ୍ଗର ପ୍ରଭାବ କିଛି କମ୍‌ 
ନୁହେଁ, ତଥାପି ଏହି ସବୁଠାରୁ ଅଧୂକ ପ୍ରଭାବ ମନ୍ୂଷ୍ଯ ସଙ୍ଗରୁ ପଡ଼େ। 
ଏଥୂପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ ମହାମ୍ରା ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗକୁ ସତ୍‌ସଙ୍ଗଂ ଏବଂ 
ମନ୍ଦ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ସଙ୍ଗଂକୁ କୁସଙ୍ଗ କୁହାଯାଏ । ଏଇ-- 
କୁସଙ୍ଗହ୍ରାରା କ'ଣ ହୁଏ? 

୧. ପରଚର୍ଚ୍ଚା ଓ ପରନିନ୍ଦାରେ ପ୍ରୀତି ହୁଏ । 

୨. ବିଷୟାସକ୍ତ ଓ ଭୋଗକାମନା ବଢ଼େ । 

୩. କାମ, କ୍ରୋଧ ଲୋଭ, ମଦ, ମୋହ ଏବଂ ମସର-¬ ଏହି 
ଛଅଟି ଆଭ୍ୟଯନ୍ତର ଶତ୍ରୂମାନ୍କର ବଳ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ ତଥା ଏମାନର୍କ୍ରର 
ମୂଳଦୂଆ ସବଳ ହୁଏ। 

୪. ଦମ୍ଭ ଦର୍ପ, ଅଭିମାନ, ଅସହିଷ୍ଣୁତା ଅବିବେକ, ଅସତ୍ଯ, 
କାପୁରୁଷତା, ନିର୍ଦୟତା, ବୈର, ହିଂସା ଆଦି ଦୁର୍ଭାବ ଓ ଦୁର୍ଗୁଣର ଉପତି 
ତଥା ବୁଦ୍ଧି ହୁଏ। 

୬ ଯୟା ଧର୍ମମଧର୍ମଂ ଚ କାର୍ଯ୍ୟଂ ଗ୍ରକାର୍ଯ୍ୟମେବ ଚ। 

ଅଯଥାବତ୍‌ ପ୍ରଜାନାତି ବୁଦ୍ଧିଃ ସା ପାର୍ଥ ରାଜସୀ ॥ 
ଅଧର୍ମଂ ଧର୍ମମିତି ଯା ମନ୍ୟତେ ତମସାବୂୃତା । 
ସର୍ବାର୍ଥାନ୍‌ ବିପରୀତାଂଶ୍ଡ ବୁଦ୍ଧଦିଃ ସା ପାର୍ଥ ତାମସୀ ॥ 


(ଗୀତା ୧୮ | ୩୧-୩୨) 
ହେ ଅର୍ଜୁନ! ଯେଉଁ ବୁଦିଦାାରା ଧର୍ମ ଓ ଅଧର୍ମର ତଥା କର୍ତବ୍ୟ ଏବଂ ଅକର୍ତବ୍ଯର 


ଯଥାର୍ଥ ନିର୍ଶୟ ହୁଏ ନାହିଁ, ସେହି ବୁଧି ରାଜସୀ ଅଟେ ଏବଂ ତମରେ ଆବୃତ ହୋଇଥୁବା 
ଯେଉଁ ବୁଦ୍ଧି ଅଧର୍ମକୁ ଧର୍ମ ମଣେ ଏବଂ ସମସ୍ତ କଥାରେ ବିପରୀତ ନିର୍ଶ୍ଁୟ କରେ, ତାହା 


ତାମସୀ ଅଟେ।' 
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।୫. ରାଗ, ଦ୍ରେଷ, ଇଚ୍ଛା, ବାସନା ଓ ଅହଂକାର ବୃଦ୍ଧି ହୋଇ 
ଅଜ୍ଞାନର ପରଦା ଆହୁରି ଘନ ଓ ମଜଭୁତ ହୋଇଯାଏ । 

୬, ନାନାପ୍ରକାରର ଦୁରାଗ୍ଵର ଓ ପାପ ବଢ଼େ, ଯାହାର ଫଳସ୍ବରୂପ 
ଦୁଃଖ, ଦରିଦ୍ରତା, ଆଧୂ-ବ୍ୟାଧୂକ ନିନ୍ଦା ଅପମାନ, ବିଷାଦ, ଶୋକ ତଥା 
ବାରମ୍ବାର ଜନ୍ମମ୍ପତ୍ୟୁ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ ଏବଂ ଭୀଷଣ ନରକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗିବାକୁ 
ପଡ଼େ। 

ଶ୍ରୀମଭ୍ଭାଗବତରେ ଭଗବାନ୍‌ କପିଳଦେବ କହିଛନ୍ତି-- 

ଯଦ୍ୟସଦୂଭିଃ ପଥ୍ୂ ପୁନଃ ଶିଶ୍ନୋଦରକୂ ତୋଦ୍ଯମୈଃ । 

ଆସିତୋ ରମତେ ଜନ୍ତୁସ୍ତମୋ ବିଶତି ପୂବିବତ୍ବ॥ 
ସତ୍ୟଂ ଶୌଚଂ ଦୟା ମୌନଂ ବୁଦିଃ ଶ୍ରୀହିକ୍ଷିଶଃ କ୍ଷମା। 
ଶମୋ ଦମୋ ଭଗଣଶ୍ବଛେତି ଯସଙ୍ଗାଦୂଯାତି ସକ୍ଷୟମ୍‌ ॥ 
ତେଷ୍ଵଶାନ୍ତେଷୁ ମୂଢ଼େଷୁ ଖଣ୍ଡି ତାମ୍ସ୍ବସାଧୁଷୁ । 
ସଙ୍ଗଂ ନ କୁକଯ୍ଷ୍ୟାକ୍ରୋଚ୍ୟେଷୁ ଯୋଷିତକ୍ରୀଡ଼ାମ୍ୂଗେଷୁ ଚ ॥ 
(୩ | ୩୧ | ୩୨-¬୩୪) 
ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ଯ ଶିଶ୍ମୋଦରପରାୟଣ ସ୍ତ୍ରୀ ସୁଖ ଏବଂ ଭୋଗରେ 
ହିଁ ଆସକ୍ତ ତଥା ତାହା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟ୍ୟାଶୀଳ। ନୀଚ ପୁରୁଷମାନର୍ବ୍ରର ସଙ୍ଗ 
କରି ସେମାନର୍କୀ ପରି ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ଲାଗେ, ସେ ସେମାନର୍ଦ୍ଚ ପରି 
ଅନ୍ଧକାରମୟ ନରକମାନଙ୍କୁ ଯାଏ; କାରଣ କୁସଙ୍ଗଂରେ ସତ୍ଯ, ପବିତ୍ରତା, 
ଦୟା, ଚିତ୍ତର ସଂକଳ୍ପଶୂନ୍ଯତା ବା ମନନଶୀଳତା, ବୁଦି, ଶ୍ରୀ, ଲଚ୍ଜା, 
କୀର୍ତି କ୍ଷମା, ମନ ବଶରେ ରହିବା, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ବଶରେ ରହିବା 
ଏବଂ ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ଆଦି ସବୁ ଗୁଣମାନତ୍ତର ନାଶ ହୋଇଯାଏ । ଅତଏବ 
ଏପରି ଅଶାଚ୍ତଚିତ୍ତ ମୂର୍ଜ, ଖଣ୍ଡିତ ବୂଦ୍ଦିଯୁକ୍ତ। ସ୍ତ୍ରୀମାନକ୍କ ହାତରେ 
କାଠକଣ୍ଢେଇ ହୋଇଥୁବା, ଶୋଚନୀୟ, ଅସାଧୁ, ଦୁଷ୍ଟ ମନୂଷ୍ଯମାନବ୍କୀ 
ସଙ୍ଗ କେବେ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । 
ସବୁ ପ୍ରକାର କୁସଙ୍ଗରୁ ସ୍ତ୍ରୀମାନନ୍ଦର ସଙ୍ଗ ବିଶେଷ ହାନିକାରକ | 


ସେଥୁପାଇଁ କୁହାଯାଇଛି ¬ 


88 ଭବରୋଗର ଅବ୍ଯଥଧି ଓଁଷଧ 


ନ ତଥାସ୍ଯ ଭବେଚ୍ଛୋହୋ ବନ୍ଦଧଂଶ୍ବାନ୍ଯପ୍ରସଙ୍ଗଂତଃ । 
ଯୋଷିତ୍ବସଙ୍ଗାହ୍ୂଯଥା ପୁଂସୋ ଯଥା ତସଙ୍ଗସଙ୍ଗଂତଃ ॥ 
ସଇଙ୍ଗଂ ନ କୁକଧ୍ୟ୍ୟାତ୍ରପ୍ରମଦାସୁ ଜାତୁ 


ଯୋଗସ୍ୟ ପାରଂ ପରମାରୁରୁକ୍ଷୁଃ । 
ମତ୍ରସେବୟା ପ୍ରତିଲ ବ୍ଵଧାମ୍ବଲ।ଭୋ 
ବଦନ୍ତି ଯା ନିରୟଦ୍ବାରମସ୍ୟ ॥ 


(ଶୀମଭା, ୩ | ୩୧ | ୩୫, ୩୯) 
“ଯୁବତୀ ସ୍ତ୍ରୀମାନନ୍ନ୍ନ ସଙ୍ଗରେ ତଥା ସେମାନର୍ବ୍ଦାର ସଙ୍ଗୀମାନର୍ଦ୍ବ 
ସଙ୍ଗରେ ଯେଉଁ ମୋହ ଓ ବନ୍ଧନ ହୁଏ, ଅନ୍ଯମାନର୍କ ସଙ୍ଗରୁ ସେପରି 
ମୋହ ଓ ବନ୍ଧନ ହୁଏ ନାହିଁ। ମୋର (ଭଗବାନ୍‌ର୍କର) ସେବା ଦ୍ବାରା 
ଯାହାକୁ ଆମ୍ପରସ୍ବରୂପର ଉପଲବ୍ୁ ହୋଇଛି ଏବଂ ଯେ ଯୋଗର 
ଚରମାବସ୍ତାରେ ଆରୂଢ଼ ହେବାକୁ ଗ୍ବହାନ୍ତି, ସେହି ବ୍ଯକ୍ତି ଯୁବତୀ ସ୍ତ୍ରୀର 
ସଙ୍ଗ କଦାପି କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, କାରଣ ମୁମୁକ୍ଷୁ ପୁରୁଷ ପାଇଁ ତାହା 
ନରକର ଦ୍ବାର ଅଟେ ।” “ତମୋଦ଼ାରଂ ଯୋଷିତାଂ ସଙ୍ଗିସଙ୍ଗମ୍‌' ଆଦିଦୁାରା 
ମଧ୍ଯ ଏହି କଥାର ପୁଷ୍ଟି ହୋଇଛି । ଅପରପକ୍ଷେ ସ୍ତ୍ରୀମାନ୍କ୍ନ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ 
ଯୁବକମାନର୍ଚ୍ଚର ସଙ୍ଗ ହାନିକର ଅଟେ। ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପୁରୁଷ ଏକାଠି ରହିଲେ 
ପରୟ୍ପୂର ପ୍ରତି ଆକର୍ଷଣ ହୁଏ, ତାହାଦୁାରା ଚିତ୍ତବୃତ୍ତିମାନ ଦୂଷିତ ହୋଇଯାଏ, 
ପୁଣି ଦୁହିଙ୍କ ଆଚରଣ ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
ସାର କଥା ଏହି ଯେ ଯେଉଁ ବଧ୍ତୁଦ୍ବାରା ଚିତ୍ତ ଅନିତ୍ୟ ଭୋଗମାନର୍ଦ୍ବୀ 
ଆଡ଼କୁ ଆକର୍ଷିତ ହୁଏ, ସେହି ବସ୍ତୁ କୁସଙ୍ଗ ଅଟେ | ଏଥୁପାଇଁ ଶାସ୍ତ୍ରକାର- 
ମାନେ ବିଷୟ ସମ୍ହନନ୍ଧୀ କଥାବାଉର୍ାରେ ସାବଧାନ ହେବାକୁ ଚେତାବନୀ 
ଦେଇଛନ୍ତି କାରଣ ବିଷୟମାନକ୍କର ବିଷୟରେ କଥା ହେବା ଯୋଗୁଁ 
ବିଷୟମାନର୍ବ୍ଦର ଚିନ୍ତନ ହୁଏ ଏବଂ ସେହି ଚିନ୍ତନଦ଼ାରା କ୍ରମଶଃ ଆସକ୍ତି, 
କାମନା, କ୍ରୋଧ, ସମ୍ମୋହ, ସୁତିଭ୍ରଂଶ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧିନାଶ ହୋଇ ମନୁଷ୍ଯର 
ସର୍ବନାଶ ହୋଇଯାଏ।* ଏଥୂପାଇଁ କୁହାଯାଇଛି - 


* ଧ୍ଯାୟତୋ ବିଷୟାନ୍‌ ପୁଂସଃ ସଙ୍ଗସ୍ତେଷୂପଜାୟତେ । 
ସଙ୍ଗାତ୍‌ ସଂଜାୟତେ କାମଃ କାମାତ୍‌ କ୍ରୋଧୋଃ ଭିଜାୟତେ ॥ 
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ଜନୋ ବିଷୟିଣା ସାକଂ ବାଉିାତଃ ପତତି କ୍ଷଣାତ଼଼। 
ବିଷୟଂ ପ୍ରାହୁରାଗ୍ଟକ୍ଷ୍ୟାଃ ସିତାଲି ପ୍ରେନ୍ଦ୍ରି ବାରୁ ଣୀମ୍‌ ॥ 
(ଶିବପୁରାଣ) 

'ବିଷୟାସକ୍ତ ମନୂଷ୍ଯଙ୍ଚ୍ଚ ସହିତ କଥାବାର୍ତା କଲେ ମନୁଷ୍ଯ ଶୀଘ୍ର 
ପତିତ ହୋଇଯାଏ।। ଆଗ୍ଵରର୍ଯ୍ୟମାନେ ବିଷୟକୁ ମିଶ୍ରି-ମିଶ୍ରିତ ମଦ ବୋଲି 
କହିଛନ୍ତି | 

ଯେଉଁ ଲୋକମାନକ୍କର ଆଚରଣ ଦୂଷିତ, ସେମାନର୍କ୍ଚ ସଙ୍ଗଂ ତ 
ସମ୍ପୂର୍ଶିତଃ ଛାଡ଼ି ଦେବାପାଇଁ ଶାସ୍ତ୍ରମାନେ ଆଜ୍ଞା ଦେଇଛନ୍ତି । କାରଣ-- 


ସମ୍ଭାଷାଦ୍ଦ ଶିନାତ୍ଵ ସ୍ଫରଶାଦାସନାଦ୍ବ ଭୋଜନାତ୍କିଳ । 
ପାପିନାଂ ସଙ୍ଗୀଂମାଚ୍ଚ୍ରିବେ କିଳ୍‌ବିଷଂ ପରିସଞ୍ଚରେତ୍ବ॥ 
(ପଦୁପୁରାଣ) 


'ମନୁଷ୍ଯ ସେହି ପାପୀମାନର୍ଚ୍ଚ ସହିତ କଥାବାର୍ତା କଲେ, ସେମାନଙ୍କୁ 
ଦେଖିଲେ, ସେମାନଙ୍ଗୁ ସ୍ପର୍ଶ କଲେ, ସେମାନକ୍କର ସହ ବସିଲେ, ଏକ 
ପଂକ୍ତିରେ ଭୋଜନ କଲେ ତଥା ସେମାନର୍କ୍ଭ ସଙ୍ଗରେ ରହିଲେ ସେମାନଙ୍କ 
ପାପ ତା ମଧ୍ୟକୁ ଆସିଯାଏ | 

ଏଥୂପାଇଁ ବଡ଼ ସାବଧାନତାର ସହିତ କୁସଙ୍ଗରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରି 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗ କରିବା ଉଚିତ । 


ସତୃସଙ୍ଗ 

ସ୍ଥାନନ ଅନ୍ତଃ ଜଳ ଆଦି ପୂର୍ବରୁ କଥ୍ୂତ ଦଶଟି ଜିନିଷ ଭଲ 
ହେଲେ ସତ୍‌ସଙ୍ଗର କାମ ଦିଏ, ଏହା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରାଯାଇ ସାରିଛି । 
ଯେଉଁ ବସ୍ତୁମାନକ୍କରେ ଆମ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ସ୍ଥିତ ଦୁଷ୍ଟ ବିଗ୍ବରଧାରା 


କ୍ରୋଧାଦ୍୍‌ଭବତି ସଂମୋହଃ ସଂମୋହାତ୍‌ ସୁତିବିଭ୍ରମଃ । 
ସ୍ରତିଭ୍ରଂଶାତ୍‌ ବୁ ୍ଧିନାଶୋ ବୁଦ୍ଧିନାଶାତ୍‌ ପ୍ରଣଶ୍ଯତି ॥ 

(ଗୀତା ୨ | ୬୨-୬୩) 
କାମକ୍ରୋଧମୋହସୁତି ଭ୍ରଂଶବୁ ଵିନାଶସର୍ବନାଶକାରଣତ୍ବାତ୍‌ । 

(ନାରଦ ଭକ୍ତିସୂତ୍ର ୪୪) 


90 ଭବରୋଗର ଅବ୍ଯଥି ଓଁଷଧ 


ନାଶ ହୋଇ ସଦ୍‌ବିଗ୍ବରଧାରା ଉପ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ଏବଂ ଚିତ୍ତବୃତ୍ତିର ଗତି 
ଭଗବାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ହେବାକୁ ଲାଗେ, ସେହି ବିଷୟ ସତ୍ସ୍ବରୂପ ପରମାମ୍ରାର୍ଦ୍ଦୀ 
ସହିତ ଆମର ସମ୍ବନ୍ଧ କରାଉଥୁବା କାରଣରୁ “ସତ୍‌' ଅଟେ ଏବଂ ତାହାର 
ସଙ୍ଗ ସତ୍‌ସଙ୍ଗଂ ଅଟେ | ଏଣୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ଦେଖିବା-ଶୁଣିବା, ଚର୍ଚ୍ଚା କରିବା, 
ଖାଇବା-ପିଇବା, ପଢ଼ିବା-ଲେଖିବା ବିଷୟ ତଥା ଧଦାର କାର୍ଯ୍ୟ, ବାତାବରଣ 
ଏବଂ ଉପାସନା-ପଦ୍ଧତି ସମସ୍ତ ଏପରି ହେବା ଉଚିତ ଯାହା ଆମର 
ଚରିତ୍ର-ସୁଧାରିବାରେ, ଉତ୍ପାନରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ | ଯେପରି କୁସଙ୍ଗରେ 
ବୁଦ୍ଧି ରାଜସୀ-ତାମସୀ ହୋଇଯାଏ, ସେହିପରି ସତ୍୍‌ସଙ୍ଗରେ ବୁଦି କ୍ରମଶଃ 
ତମୋଗୁଣ ଓ ରଜୋଗୁଣର ଉପରକୁ ଉଠି ସାନ୍ଥ୍ରିକୀ ହୋଇଯାଏ।। ସାତ୍ତ୍ରିକୀ 
ବୁଦ୍ଧି ଯଥାର୍ଥ ନିର୍କ୍ିୟ କରେ ଏବଂ ତାହାର ପ୍ରଭାବରେ ମନୂଷ୍ଯ ନିଜର 
ବାସ୍ତବିକ କର୍ତବ୍ୟକୁ ଚିହ୍ନି ତାହା ଉପରେ ଆରୂଢ଼ ହୋଇଯାଏ।* ମନୁଷ୍ୟର 
ତମସାବୃତ ବାହ୍ଯ ଆଖି ସତ୍‌ଵସଙ୍ଗଂର ପ୍ରକାଶରେ ହିଁ ଖୋଲେ ଏବଂ 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗଂ ବଳରେ ହିଁ ସେ ବ୍ୟକ୍ତି ଉଠି ଉତ୍ପକାନ ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହେବାକୁ 
ପ୍ରୟାସ କରି ପାରେ | ବର୍ତମାନ ଦେଖନ୍ତୁ ଏହି - 

ସତୃସଙ୍ଗଦହ୍ଦାରା କ'ଣ ହୁଏ 

୧. ସନ୍ତ ଏବଂ ଭକ୍ତମାନଙ୍କ୍ଚର ଆଚରଣ ପ୍ରିୟ ଜଣାପଡ଼େ ଏବଂ 
ସନ୍ତକ୍କର ଆଚରଣ ଏବଂ ଭକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ରିପାଇଁ ମନ ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇଉଠେ । 

୨. ଭଗବତ୍ଚର୍ଢଚା, ଭଗବଦ୍ଗୁଣନାମକୀଉ୍ତନ, ଭଗବଦ୍‌ଗୁଣନାମଶ୍ରବଣ 
ଏବଂ ଭଗବଢିନ୍ତନରେ ମନ ଲାଗିଯାଏ । 

୩. ଭଗବାନ୍‌ର୍କ୍ଚ ଗୁଣ, ପ୍ରଭାବ ରହସ୍ଯ ଏବଂ ପ୍ରେମର କଥା 
ଶୁଣିଲେ ତଥା ଭଜନ କଲେ ବିଷୟାସକ୍ତ ଏବଂ ଭୋଗକାମନାର ନାଶ 
ହୋଇ ଭଗବାନ୍‌ର୍ଦ୍ଦଠାରେ ଅନୁରକ୍ତ ଏବଂ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି କାମନା ହୁଏ । 

 ପ୍ରବୃତ୍ତିଂ ଚ ନିବୃତ୍ତିଂ ଚ କାର୍ଯ୍ୟାକାର୍ଯ୍ୟ ଭୟାଭୟେ । 

ବନ୍ଧଂ ମୋକ୍ଷଂ ଚ ଯା ବେଭି ବୁଦିଃ ସା ପାର୍ଥ ସାନ୍ତ୍ରିକୀ ॥ 
(ଗୀତା ୧୮ | ୩୦) 

“ପାର୍ଥୀ ପ୍ରବୂତ୍ତି ଓ ନିବୃତ୍ତି କର୍ତବ୍ୟ ଓ ଅକର୍ତବ୍ଯଃ ଭୟ ଓ ଅଭୟ ତଥା ବନ୍ଧନ 
ଓ ମୋକ୍ଷକୁ ଯେଉଁ ବୁଦ୍ଧି ଯଥାର୍ଥ ରୂପରେ ଜାଣେ, ସେ ହିଁ ସାନ୍ତ୍ରିକୀ ବୁଦ୍ଧି ଅଟେ।' 
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୪. ଭୋଗମାନଙ୍କ୍‌ୀ ପ୍ରତି ବାସ୍ତବ ବୈରାଗ୍ଯ ହୁଏ, ଯଦନ୍ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତ 
ପ୍ରମାଦଶୂନ୍ଯ, ଶାନ୍ତ ପ୍ରସନ୍ତ ଓ ଧ୍ୟାନମୟ ହୋଇଯାଏ । 

୫. ଅନ୍ତଃକରଣରେ ସ୍ଥିତ କାମାଦି ସମସ୍ତ ଶତ୍ରୂମାନ ନାଶ ହୋଇ 
ନିର୍ଭୟତା ଆଦି ଦୈବୀ ସମ୍ପଦମାନର୍କ୍ରର ଛବିଶ ଗୁଣର ଉପ୍ପତ୍ତି ତଥା ବୃଦ୍ଧି 
ହୁଏ। 

୬. ଅନୁକୂଳତା-ପ୍ରତିକୂଳତା, ରାଗ-ଦେଷ, ମମତା-ଅହର୍କଚାର ଏବଂ 
ଅଜ୍ଞାନର ନାଶ ହୁଏ। 

୭. ସ୍ବାଭାବିକ ଭାବେ ତନୁ, ମନ, ଧନଦୁରା ସଂସାରର ଜୀବମାନର୍କର 
ସେବା ହୁଏ। 

୮. ସର୍ବତ୍ର ସବୁ ପ୍ରାଣୀମାନ୍ଧଠାରେ ସଦା-ସର୍ବଦା ଏବଂ ସର୍ବଥା 
ଭଗବଦ୍‌ଦର୍ଶନ ହେବାକୁ ଲାଗେ। 

୯. ଭଗବାନ୍ଵର୍କୀ ତତ୍ସ୍ଵଜ୍ଞାନ ହୋଇ ସନାତନ ଦିବ୍ଯ ଆନନ୍ଦ ଏବଂ 
ପରମ ଶାନ୍ତି ତଥା ଦିବ୍ୟ ପରମ ପ୍ରେମର ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ। 

୧୦. ପରମ ମଧୁର ଏବଂ ପରମ ଆମ୍ରୀୟ ଅନନ୍ତ ସୌଦନ୍ଦର୍ଯ୍ଯ- 
ମାଧୁର୍ଯ୍ୟର ସାଗର ଭଗବାନ୍ବର୍କ୍‌ ପରମ ସେବା ଆଗରେ ମୁକ୍ତି ମଧ୍ୟ ତୁଚ୍ଜ 
ପ୍ରତୀତ ହେବାକୁ ଲାଗେ। 

ସ୍ବୟଂ ଭଗବାନ୍‌ କହିଛନ୍ତି-- 

ନ ରୋଧୟତି ମାଂ ଯୋଗୋ ନ ସାଂଖ୍ଯଂ ଧମି ଏବ ଚ। 


ନ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟସ୍ତପସ୍ତ୍ୟାଗୋ ନେଷ୍ଟାପୂଭଁଂ ନ ଦକ୍ଷିଣା॥ 
ବ୍ରତାନି ଯଜ୍ଞଶ୍ଛୃନ୍ଦାସି ତୀଥାନି ନିୟମା ଯମାଃ। 
ଯଥାବରୁକନ୍ଦୈ ସତ୍ବସଇ୍ଗ୭ଃ ସବିସଙ୍ଗାପହୋ ହି ମାମ୍‌।॥ 
(ଶମଭା, ୧୧ | ୧୨ | ୧-୨) 
'ହେ ଉଦବ! ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ସଙ୍ଗଂମାନକୁଁ ନିବାରଣ କରୁଥିବା (ମୋର 
ଲୀଳାଗୁଣକୁ ପ୍ରକାଶ କରୂଥୁବା) ସତ୍‌ସଙ୍ଗଦ୍ନାରା ମୁଁ ଯେପରି ବଶ 
ହୋଇପାରେ, ସେପରି ଯୋଗ, ଜ୍ଞାନ, ଧର୍ମ, ସ୍ବାଧ୍ଯାୟ ତପ, ତ୍ଯାଗ, 
ଇଷ୍ଟ୍ାପୂର୍ଭ ଦକ୍ଷିଣା ବ୍ରତ ଯଜ୍ଞ ବେଦ ତୀର୍ଥ ଯମ ଓ ନିୟମ-- 
କୌଣସି ଦ୍ବାରା ହୋଇପାରେ ନାହି | 
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ଯେଉଁ ସତ୍‌ସଙ୍ଗରେ ସ୍ବୟଂ ଭଗବାନ୍‌ ବଶ ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ତାହାଠାରୁ 
ବଳି ଆଉ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ବା ସାଧନ ଥାଇପାରେ କି? 

ଏହି ସତ୍‌ବସଙ୍ଗଂ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ମହାମ୍ରର ସବ୍ରପୁରୁଷର୍ଚ୍ଚ ଦାରା ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ, ତାଙ୍ଗୁ ପାଇବାର ଚେଷ୍ଟା ମନୁଷ୍ଯକୁ ନିଜ ଜୀବନକୁ ବାଜି ଲଗାଇ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଏହି ଚେଷ୍ଟ୍ା ହିଁ ସାଧନା । ବାସ୍ତବିକ ସନ୍ତ ବା ମହାମ୍ରରା 
ପୁରୁଷ ମିଳିଗଲେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ଆମେ ଚିହ୍ନି ପାରିଲେ, ମାନବ- 
ଜୀବନର ସର୍ବୋପରି ସଫଳତାରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ରହିବ ନାହିଁ। 
ପରନ୍ତୁ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେପରି ପୁରୁଷ ନ ମିଳିଛନ୍ତି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଦ୍‌ବସ୍ତୁ, ସତ୍ଶାସ୍ତ୍ର ଏବଂ ସାତ୍ତ୍ଵିକ ବୃତ୍ତିଯୁକ୍ତ ଶ୍ରେୟ-ସାଧନଗୁଡିକର 
ସଙ୍ଗଂ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | କୌଣସି ଉଚ୍ଚ ସ୍ତରର ସାଧକ ମିଳିଗଲେ ବା 
ଭଗବତ୍‌କୂପାରୁ କୌଣସି ସିଦ୍ଧ ମହାପୁରୁଷ ମିଳିଗଲେ ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ ତାଙ୍କରି 
ସଙ୍ଗ କରିବା ଏବଂ ସେମାନର୍ଚ୍ଚ ପରମାଥିପୂର୍ଣ୍ଜ ବଚନକୁ ପ୍ରେମ ଓ ଆଦରର 
ସହିତ ଶୁଣିବା, ପୁଣି ତଦନୁସାରେ ନିଜର ଜୀବନ ଗଢ଼ିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବା ହି ସତ୍‌ସଙ୍ଗଂର ଏକ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସ୍ଵରୂପ ଅଟେ । 

ପ୍ରକୃତ ସତ୍‌ପୁରୁଷ ଏବଂ ମହାମ୍ରରାମାନଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିବା ବହୁତ କଠିନ, 
କାରଣ ଆମେ ନିଜର ଯେଉଁ ବିଷୟାସକ୍ତ, କାମନାଗ୍ରସ୍ତ, ଅଜ୍ଞାନ-ବିମୋହିତ 
ଏବଂ ଅନିଶ୍ଚୟାମ୍ପିକା ବୁଦ୍ଧିର କଷିଟି ଉପରେ କଷି ସତ୍‌ପୁରୁଷମାନଇ୍ଗୁ ବା 
ମହାମ୍ରାଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିବାକୁ ଗ୍ରହୂଥୁ ସେହି କଷଟି ଉପରେ କଷାଯାଉଥୁବା ବସ୍ତୁ 
ସେହି ମହାପୁରୁଷର୍ଚ୍ଚଠାରେ ନ ଥାଏ । ସେହି ମହାମ୍ରାପୁରୁଷଙ୍କ୍ଠାରେ କୌଣସି 
ଦୋଷ ନ ଥୂଲେ ମଧ୍ୟ ଆମେ ନିଜର ଅଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ତମସାବୃତା ବୁଦ୍ଧିଦ଼ବାରା 
ତାଙ୍କରି ଚେଷ୍ଟାର ରହସ୍ଯ ନ ବୁଝି ସେମାନଙ୍କୁ ଦୋଷାରୋପଣ କରି 
ପାରୁ। ବସ୍ତୁତଃ ବାହାର ଚିହ୍ନଦ୍ବାରା ମହାମ୍ଦାର୍ଦ୍ୁ୍‌ ଚିହ୍ନା ଯାଇପାରେ ନାହିଁ, 
କାରଣ ଜଣେ ଦେଖେଇ ହେବା ଲୋକ ଜୀବନ ସାରା ମହାମ୍ବରା ଭଳି 
ରହିପାରେ ଏବଂ ଜଣେ ଯଥାର୍ଥ ମହାପୁରୂଷ ମଧ୍ଯ ନିଜର ବାହାର 
କ୍ରିୟାମାନଙ୍କହ଼ାରା ସାଧାରଣ ସ୍ଥିତିର ମନୂଷ୍ଯ ପରି ବୁଝାଯାଇ ଜୀବନସାରା 
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ଗୁପ୍ତ ରହିପାରନ୍ତି । ବାସ୍ତବରେ ତ ମହାମ୍ରାମାନନ୍କ୍ରର ପରିଚୟ ସେତିକିବେଳେ 
ହୋଇପାରିବ, ଯେତେବେଳେ ସେ କୃପା କରି ନିଜର ପରିଚୟ ଦେଇ 
ଦେବେ। ପରନ୍ତୁ ଆମର ଅଶ୍ରଦ୍ଧା ଏଥୂରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହୁଏ। ଆମେ 
ମହାମ୍ରାମାନର୍କୀର କୃପା ପାଇବା ପାଇଁ ଯନ୍ମ କରି ନ ଥାଉ, ଆମେ ତ 
ଅଶ୍ରଦ୍ଧାକୁ ସଙ୍ଗରେ ନେଇ ସେମାନଙ୍କୁ ନିଜର ତୁଚ୍ଛ କଷଟିରେ କଷୁ ଏବଂ 
ଆମର ପରୀକ୍ଷା ଅନୂସାରେ ଟିକିଏ ବି ଦୋଷ ଜଣାପଡ଼ିଲେ ତାଙ୍କୁ 
ମହାମ୍ଫା ଆସନରୁ ତଳକୁ ଖସାଇ ଦେଉ । ବହୁତ ମହାମ୍ରା ତ ଏପରି ଲୁଚି 
ରହନ୍ତି ଯେ ତାର୍ବ୍ପର ମହାମ୍ରାପଣ କାହାରିକୁ ବିଦିତ ହୁଏ ନାହିଁ। ଏପରି 
ଲୋକ ପାଖକୁ କେହି ଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ। ପରନ୍ତୁ ଏପରି ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା 
ନିଶ୍ଚିତ ଯେ ଆଜିକାଲି ଦମ୍ଭପୂର୍ଣ୍ଣ ଜଗତ୍‌ରେ ବହୁତ ଚିନ୍ତା ଓ ବିଗ୍ବର 
କରିବା ପରେ ହିଁ କାହାରିକୁ ମହାମ୍ରରା, ସନ୍ତ ବା ମହାପୁରୁଷ ମାନି 
ଆମ୍ରରସମର୍ପଣ କରିବା ଉଚିତ | ଯାହାଙ୍କ୍ବର ମନ, ବଚନ ଏବଂ ଶରୀରରେ 
ସାତ୍ତ୍ରିକତା ବୋଧ ହୁଏ ଏବଂ ଯାହାର୍କ୍ଵ ସଙ୍ଗରେ ରହିଲେ ଦୈବୀ ସମ୍ପଦ 
ଓ ଭଗବତ୍‌ ପରାୟଣତା ବୃଦ୍ଧି ପାଏ, ସେମାନର୍ଚ୍ଚ ସଙ୍ଗ କରିବା ଉତ୍ତମ । 
ପରନ୍ତୁ ଉପରକୁ ଉତ୍ତମ ଦେଖାଗଲେ ମଧ୍ୟ ଯାହାର୍ବ୍ଟ ସଙ୍ଗଦ୍ନାରା ଆସୁରୀ 
ସମ୍ପଦ ତଥା ଭଗବତ୍‌ବିମୁଖତା ବୃଦ୍ଧି ପାଏ, ସେମାନର୍ଦ୍ଦ ସଙ୍ଗରୁ ନିଜକୁ 
ରକ୍ଷା କରିବା ଉତ୍ତମ । 

ଶାସ୍ତ୍ରମାନକ୍କରେ ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ସତ୍‌ ପୁରୂଷମାନଙ୍କର ଏବଂ 
ମହାମ୍ପାଚ୍କରର ଲକ୍ଷଣ ବତାଇ ଦିଆଯାଇଛି, ସେଥୁରୁ କିଛି ଏଠାରେ ଉଦ୍ଧୃତ 
କରାଯାଉଛି ¬ 

ତିତିକ୍ଷବ କାରୁଣିକାଃ ସୁହୃଦଃ ସବିଦେହିନାମ୍‌। 

ଅଜାତଶତ୍ରବଃ ଶାନ୍ତାଃ ସାଧବଃ ସାଧୁଭୂଷଣାଃ ॥ 


ମଯ୍ଯନନ୍ୟେନ ଭାବେନ ଭଳ୍ତିଂ କୁବିନ୍ତି ଯେ ଦୃଢ଼ାମ୍‌। 
ମତ୍କୃତେ ତ୍ୟକ୍ତ କମାଣସ୍ତ୍ୟକ୍ତ ସ୍ଵଜନ ବାନ୍ଧ ବାଃ ॥ 


ମଦାଶ୍ରୟାଃ କଥା ମୂଷ୍ଟୀଃ ଶ୍ଣ୍ବନ୍ତି କଥୟନ୍ତି ଚ। 
ତପନ୍ତି ବି ବିଧାସ୍ତାପା ନୈତାଚ୍ମଦ୍ବଗତଚେତସଃ ॥ 
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ତ ଏତେ ସାଧବଃ ସାଧ୍ବି ସବିସଙ୍ଗଂବିବଜିତାଃ । 


ସଙ୍ଗଂସ୍ତେଷ୍ଠ୯ଅ ତେ ପ୍ରାଥ୍ଯଃ ସଙ୍ଗଂଦୋଷହରା ହି ତେ ॥ 
(ଶୀମଭା, ୩ | ୨୫ | ୨୧-¬୨୪) 


ଭଗବାନ୍‌ କପିଳ ରୂପରେ ନିଜର ମାତା ଦେବହୂତିର୍କୁ କହିଲେ-¬ 
ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି କୌଣସି ପ୍ରକାର ଅନୂକୂଳତା ଓ ପ୍ରତିକୂଳତାରେ ମଧ୍ଯ 
ବିଷାଦ ତଥା ହର୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ ନ ହୋଇ ସ୍ବାଭାବିକ ସହନଶୀଳ, ଦୟାଳୁ, 
ପ୍ରାଣିମାତ୍ରକେ ପ୍ରତି ଅକାରଣ ପ୍ରେମ ରଖୁଥୁବା ସୁହୃଦ ଅଟନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କର 
ଶତ୍ରୁ ବୋଲି କେହି ନାହି, ଯେ ଶାନ୍ତଚିତ୍ତ, ସାଧୁଚରିତ୍ର ଏବଂ ସାଧୁତା 
ଯାହାର୍ଦ୍ଚ ଭୂଷଣ ଯେ ମୋତେ (ଭଗବାନନ୍ଦ୍ଧଃ ତତ୍ତ୍ଵତଃ ଜାଣି ଅନନ୍ଯ 
ଭାବରେ ମୋର ଦୃଢ଼ ଭକ୍ତି କରନ୍ତି। ମୋ ପାଇଁ ଯେ ସମସ୍ତ କର୍ମକୁ ଓ 
ସ୍ବଵଜନ ବାନ୍ଧବମାନଙ୍କୁ ତ୍ୟାଗ କରି ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ ମୋ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
ଅଟନ୍ତି, ମୋରି ପବିତ୍ର ତଥା ମଧୁର କଥା କହନ୍ତି ଓ ଶୁଣନ୍ତି, ଏପରି 
ମଦ୍‌ଗତଚିତ୍ତ ସାଧୁମାନଙ୍କୁ ସଂସାରର ବିବିଧ ତାପ ତପାଇ ପାରେ ନାହିଁ। 
ସାଧ୍ଵବୀଃ ସବୁ ସଙ୍ଗମାନଙ୍କରୁ ରହିତ ଏପରି ସତ୍‌ପୁରୁଷ ହିଁ ବିଷୟାସକ୍ତିରୁ 
ଉପନ୍ତ ହୋଇଥୁବା ଦୋଷକୁ ନାଶ କରି ପାରନ୍ତି, ଏଣୁ ତାଙ୍କରି ସଙ୍ଗ 
କରିବା ଉଚିତା | 

ଏହି ପ୍ରକାର ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ୍ବ ମଧ୍ୟ ଭକ୍ତବର ଉଦ୍ଦବର୍ଦୁ କହିଛନ୍ତି 


କୃପାଳୁରକୃତଦ୍ରୋହସ୍ତି ତିକ୍ଷୁଃ ସବିଦେହି ନାମ୍‌ | 
ସତ୍ୟସାରୋଃ ନବ ଦ୍ୟାମ୍ବା ସମଃ ସବୋପକାରକଃ ॥ 
କାମୈରହତଧୀଦାନ୍ତୋ ମୂଦୁଃ ଶୁଚିରକି ଞ୍ଚନଃ । 
ଅନିହୋ ମିତଭୂକ୍‌ ଶାନ୍ତଃ ସିରୋ ମଜ୍ଛରଣୋ ମୁନିଃ ॥ 
ଅପ୍ରମତ୍ତୋ ଗଭୀରାମ୍ବ଼ା ଧୂତିମାଞ୍ଚିତଷଡ଼ ଗୁଣଃ | 


ଅମାନୀ ମାନଦଃ କଳ୍ଶରୋ ମୈତ୍ରଃ କାରୁଣିକଃ କବିଃ॥ 
(ଶୀମଭା, ୧୧ | ୧୧ | ୨୯--୩୧) 


ଯେ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ପ୍ରତି କୃପାଳୁ, କାହାରି ସହିତ ମଧ୍ଯ ଦ୍ରୋହ 
କରେ ନାହିଁ, ତିତିକ୍ଷାବାନ, ସତ୍ଯଶୀଳ, ପବିତ୍ର ଅନ୍ତଃକରଣଯୁକ୍, ସମଦର୍ଶୀ 
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ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କ ଉପକାର କରେ, ଯାହାର ବୁଦି କାମନାରହିତ, ଇନ୍ଦିିୟମାନେ 
ବଶରେ ଅଛନ୍ତି, ଯେ ମ୍ଧଦୁସ୍ଵଭାବ, ସଦାଗ୍ରରୀ, ଅକିଞ୍ଚନ, ନିଃସ୍ଫୁହ, 
ମିତାହାରୀ, ଶାନ୍ତଚିତ୍ତ, ସ୍ଥିରମତି ଏବଂ ମୋ” ଶରଣ ନିଏ ତଥା ମୋଂ 
ସ୍ବରୂପଗୁଣମାନର୍ଦ୍ୁ ହିଁ ଚିନ୍ତନ କରେ, ଯେ ପ୍ରମାଦରହିତ, ଗମ୍ଭୀର 
ଅନ୍ତଃକରଣଯୁକ୍ତ ଧୈର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ ଏବଂ ଯେ ଭୋକ-ଶୋଷ, ଶୋକ-ମୋହ 
ତଥା ଜନ୍ମଂମ୍ପତ୍ଯୁକଏହି ଛଅଟି ପ୍ରାଣ ମନ ଓ ଶରୀରର ଗୁଣମାନଙ୍କୁ 
ଜୟ କରିଛି; ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏଥୁରେ ଯେ ମୋହିତ ହୁଏ ନାହିଁ, ଯେ ସ୍ବୟଂ 
ସମ୍ମାନ ତ୍ଯାଗ କରି ଅନ୍ୟକୁ ସମ୍ମାନ ଦିଏ, ସମର୍ଥ ଅଟେ, ସମସ୍ତ ମିତ୍ର, 
ଦୟାଳୁ ଏବଂ ତତ୍ତ୍ଵର ଜ୍ଞାତା, ସେ ସାଧୁ ଅଟେ। 

ମହାଭାରତ ଶାନ୍ତିପର୍ବରେ ଭୀଷ୍ମପିତାମହ ସତ୍‌ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଲକ୍ଷଣ 
ବତାଇବାକୁ ଯାଇ ଧର୍ମରାଜଙ୍କୁ କହିଛନ୍ତି 

ଏବେ ମୁଁ ମହାପୁରୁଷମାନର୍କର ଲକ୍ଷଣ ବତାଉଅଛି, ଯାହାର୍ଚ୍ଚର 
ସଙ୍ଗ କଲେ ପୁନର୍ଜନ୍ମର ଭୟ ହୁଏ ନାହିଁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବ ମୁକ୍ତି ପାଇଯାଏ-- 
ସେହି ପୁରୂଷ ମାଂସାହାର କରନ୍ତି ନାହିଁ, ପ୍ରିୟ-ଅପ୍ରିୟକୁ ସମାନ ମଣନ୍ତି, 
ଶିଷ୍ଟ ପୁରୁଷମାନର୍କାର ଆଗ୍ଵର ତାର୍ଜ୍ରର ପ୍ରିୟ ଅଟେ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ସର୍ବଦା 
ତାଙ୍କ ବଶରେ ରହନ୍ତି, ସୁଖଂଦୁଃଖରେ ସେ ସମବୁଦି ଅଟନ୍ତି। ଯିଏ 
ସତ୍ୟପରାୟଣ, ନ୍ୟାୟଶୀଳ, ଦାନଶୀଳ, କାହାରିଠାରୁ କିଛି ଗ୍ରହଣ କରନି 
ନାହିଁ ଏବଂ ଦୟାଳୁ, ସେ ପିତୃୂଗଣ, ଦେବତା ଓ ଅତିଥୂମାନର୍ଦ୍ ସକାର 
କରନ୍ତି ସମସ୍ତକ୍ତ ମଙ୍ଗଳ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି, ପରୋପକାରୀ, 
ବୀର ଓ ଧର୍ମର ପାଳନ କରନ୍ତି। ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀର ହିତ କରନ୍ତି, 
ଅବସର ଆସିଲେ ସର୍ବସ୍ବ ଦେଇଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ସତ୍ଯମାର୍ଗରେ ଅଟଳ 
ରହନ୍ତି । ତାଜ୍କର ବ୍ୟବହାର ଧର୍ମମୟ ହୁଏ, ସେ ପ୍ରାଚୀନ ସତ୍‌ପୁରୁଷମାନେ 
କରିଯାଇଥୁବା ଆଚରଣକୁ ଖଣ୍ଡନ କରନ୍ତି ନାହିଁ, କାହାରିକୁ କଷ୍ଟ ଦିଅନ୍ତି 
ନାହିଁ। ସେ ଚଞ୍ଚଳବୁଦି ନୂହନ୍ତି ଏବଂ ସର୍ବଦା ସନ୍ମାର୍ଗରେ ସ୍ଥିତ ରହନ୍ତି। 
ତାଙ୍କଠାରେ ଅହିଂସା ପ୍ରତିଷ୍ଚିତ ଥାଏ, ସେ କାମ, କ୍ରୋଧ, ମମତା ଓ 
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ଅହଂକାରରୁ ରହିତ ଅଟନ୍ତି, ମର୍ଯ୍ୟାଦାରେ ସିତ ରହନ୍ତି, ଧନ ବା କୀଉିପାଇଁ 
ଧର୍ମର ପାଳନ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ବରଂ ସ୍ନାନଂଭୋଜନାଦି ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟାମାନର୍କୀ 
ପରି ଧର୍ମପାଳନ ତାର୍କ୍ତର ସ୍ବାଭାବିକ କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ତାଙ୍କଠାରେ 
ଭୟ, କ୍ରୋଧ ଚପଳତା ଏବଂ ଶୋକ ନ ଥାଏ, ସେ ଧର୍ମପାଳନର 
ଅଭିନୟ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେ ସତ୍ୟବାଦୀ ଓ ସରଳ ହୋଇଥାନ୍ତି, ଲାଭରେ 
ତାଙ୍କୁ ହର୍ଷ ହୁଏ ନାହିଁ କି ହାନିରେ ବ୍ଯଥା ହୁଏ ନାହିଁ। ସେ ସର୍ବଦା 
ସତ୍ତ୍ଵରେ ସ୍ଥିତ ସମଦର୍ଶୀ ଓ ଲାଭହାନି, ସୁଖ-ଦୁଃଖ, ପ୍ରିୟ-ଅପ୍ରିୟ ତଥା 
ଜୀବନ-ମ୍ୃତ୍ୟୁରେ ସମାନ ରହନ୍ତି । ସେ ଦୃଢ଼ ପରାକ୍ରମୀ, ପରମ ଶ୍ରେୟପ୍ରାପ୍ତ 
ତଥା ସତ୍ୟମାର୍ଗରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଥାନ୍ତି | 
ଗୀତାରେ ଅଧ୍ଯାୟ ୧୨ ଶ୍ଳୋକ ୧୩ରୁ ୨୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭକ୍ତଙ୍କ 
ନାମରେ, ଅଧ୍ଯାୟ ୧୪ ଶ୍ଳୋକ ୨୨ରୁ ୨୫ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୁଣାତୀତର୍ଦ୍ବ 
ନାମରେ ଏବଂ ଶ୍ରୀମଦ୍ଭାଗବତରେ ସ୍କନ୍ଧ ୧୧, ଅଧ୍ଯାୟ ୨, ଶ୍ଳୋକ 
୪୫ରୁ ୫୫ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭାଗବତ'ଜ୍କା ନାମରେ ଏହି ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ବର୍ଣ୍ଣନା 
ଅଛି। କେତେ ବା କହିବା, ମହାପୁରୁଷର୍କଚ ଲକ୍ଷଣମାନକ୍କରେ ଏବଂ ତାର୍କ୍ଚର 
ମହିମାରେ ଆମର ଶାସ୍ତ୍ର ପୂର୍ଶ ହୋଇଛି । ମହାମ୍ଦାମାନର୍କର ସଙ୍ଗର ମହିମାରେ 
ଶ୍ରୀମଦ୍ଭାଗବତରେ କୁହାଯାଇଛି ¬ 
ରହୂଗଣୈତତ୍ତପସା ନ ଯାତି ନ ଚେଜ୍ୟୟା ନି ବିପଣାଦ଼ବ ଗୂହାଡ଼ବା । 
ନ ଚ୍ଛନ୍ଦସା ନୈବ ଜଳାଗ୍ନିସୂର୍ଯ୍ୟେର୍ବିନା ମହତୃପାଦରଜୋଃ ଭିଷେକମ୍‌ ॥ 
(୫|୧୨। ୧୨) 
ଯଥୋପଶ୍ରୟମାଣସ୍ୟ ଭଗବନ୍ତଂ ବିଭାବସୁମ୍‌ । 
ଶୀତଂ ଭୟଂ ତମୋଃପ୍ୟେତି ସାଧୂନ୍ ସଂସେବତସ୍ତଥା ॥ 
ନିମଜ୍ନଜ୍ୟୋନ୍ନଜ୍ଜତାା। ଘୋରେ ଭବାବ୍ୁଧୌ ପରମାୟନମ୍‌ । 
ସନ୍ତୋ ବ୍ରହ୍ମବିଦହଃ ଶାନ୍ତା ନୌଡ଼ଧିଢ଼େବାପ୍‌ସୁ ମହ୍ଥତାମ୍‌ ॥ 
ଅନ୍ତଂ ହି ପ୍ରାଣିନାଂ ପ୍ରାଣ ଆଉାନାଂ ଶରଣଂ ଢଡ଼ୁହମ୍‌ । 
ଧମ୍ମୋ ବିତ୍ତଂ ନୂଣାଂ ପ୍ରେତ୍ଯ ସନ୍ତୋଃବାଗ୍‌ ବିଭ୍ୟତୋଃରଣମ୍‌ ॥ 
(୧୧ | ୨୬ | ୩୧--୩୩) 
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ପ୍ରସଙ୍ଗମଜରଂ ପାଶମାତ୍ସନଃ କବୟୋ ବିଦୁଃ । 
ସ ଏବ ସାଧୁଷୁ କୃତୋ ମୋକ୍ଷଦ୍ାରମପାକୃ ତମ୍‌ ॥ 
(୩ | ୨୫ | ୨୦) 


ମହାମ୍ରା ଜଡଭରତ ରାଜା ରହୁଗଣଙ୍କୁ କହୁଛନ୍ତି ରହୂଗଣ! 
ଭଗବତ୍‌ତତ୍ବ୍ବର ଜ୍ଞାନ ବା ଭଗବତ୍‌ପ୍ରେମ ତପ, ଯଜ୍ଞ, ଦାନ, ଗୂହସ୍ତାଶ୍ରମ- 
ଦାରା କରାଯାଉଥୂୁବା ପରୋପକାର, ବେଦାଧ୍ଯୟନ ଏବଂ ଜଳ, ଅଗ୍ନି 
ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ଯକ୍କ ଉପାସନାରେ ମିଳେ ନାହିଁ। ଏହା ତ କେବଳ 
ମହାପୁରୁଷମାନତ୍କୀର ଚରଣ ଧୂଳିରେ ସ୍ନାନ କରିବାଦ୍ବାରା ମିଳେ।' 

ଭଗବାନ୍‌ କହୁଛନ୍ତି- “ହେ ଉଦ୍ଧବ! ଯେଉଁ ପ୍ରକାର ଭଗବାନ୍‌ 
ଅଗ୍ନିଦେବର୍କ୍ଚ ଆଶ୍ରୟକୁ ଗ୍ବଲିଯିବା ପରେ ଶୀତ, ଭୟ ଏବଂ ଅନ୍ଧକାର 
ତିନିକ୍କର ନାଶ ହୋଇଯାଏ, ସେହିପ୍ରକାର ସନ୍ତ ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ସେବା 
କଲେ ପାପରୂପୀ ଶୀତ, ଜନ୍ମ-ମୃତ୍ୟୁରୂପୀ ଭୟ (ତାପ) ଓ ଅଜ୍ଞାନରୂପୀ 
ଅନ୍ଧକାର--ଏମାନେ କେହି ରହନ୍ତି ନାହିଁ। ଜଳରେ ବୁଡ଼ି ଯାଉଥୂୁବା 
ଲୋକପାଇଁ ନୌକାପରି ଏହି ଭୟାନକ ସଂସାର-ସାଗରରେ ବୁଡି ଯାଉଥୁବା 
ଲୋକର୍କୀ ପାଇଁ ବ୍ରହୁବେତ୍ତା ଶାନ୍ତଚିତ୍ତ ସନ୍ତ ପୁରୁଷ ହିଁ ପରମ ଅବଲମ୍ବନ । 
ଯେପରି ଅନ୍ନ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଜୀବନ, ମୁଁ ଆଉ ପୁରୁଷଜ୍କର ଆଶ୍ରୟ ତଥା 
ଧର୍ମ ହିଁ ପରଲୋକରେ ଜୀବର ଧନ ହୁଏ, ସେପରି ସଂସାରଭୟହଦ୍ନାରା 
ବ୍ୟାକୁଳ ପୁରୁଷପାଇଁ ସନ୍ତଜନ ହି ପରମ ଆଶ୍ରୟା।' 

ଭଗବାନ୍‌ କପିଳ କହୁଛନ୍ତି-ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞ ପୁରୁଷ ହିଁ ଏଇ କଥାକୁ 
ଭଲଭାବେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ସଙ୍ଗ ଆମ୍ପରାପାଇଁ କେବେ ବି ଜର୍ଜର ହେଉ ନ 
ଥିବା ଶକ୍ତିଶାଳୀ ବନ୍ଧନ, ପରନ୍ତୁ ସେହି ସଙ୍ଗଂ ଯଦି ସାଧୁ ପୁରୂଷର୍କ୍ଚ ସହ 
ହୁଏ, ତେବେ ତାହା ମୋକ୍ଷର ଖୋଲାଦାର ହୋଇଯାଏ । 

ଉତ୍ତମ ସତ୍ସଙ୍ଗର ମଧ୍ୟ ଦୁଇଟି ସ୍ବରୂପ” ଗୋଟିଏ ହେଲା ଯାହା 
ଅନ୍ତଃକରଣର ଶୁଵିର କାରଣ ହୋଇ ମୋଧ୍ଷପ୍ରାପ୍ତିର ସାଧନରୂପ ହୁଏ 
ଏବଂ ଅନ୍ଯଟି ହେଲା ଯାହା କ୍ଷଣକାଳ ମଧ୍ଯ ମୋକ୍ଷ ସହିତ ତୁଳନା 
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କରିବା ଅସଙ୍ଗଂତ ମନେ କରାଯାଏ। ଏଥୂରେ ପ୍ରଥମ ଅପେକ୍ଷା ଦ଼ିତୀୟର 
ବିଶେଷ ମହିମା ଅଛି। ଶ୍ରୀମଦ୍ଭାଗବତରେ ସୃତ କହିଛନ୍ତି ¬ 
ତୂଳୟାମ ଲବେନାପି ନ ସ୍ବଗଶିଂ ନାପୁଜନଭ୍ଭିବମ୍‌। 
ଉଗବତ୍‌ସଙ୍ଗସଙ୍ଗସ୍ୟ ମତ୍ତ୍ୟାନାଂ କିମୁତାଶିଷଃ ॥ 
(୧ | ୧୮ | ୧୩) 


ଭଗବତ୍‌ ସଙ୍ଗୀ ପ୍ରେମୀଭକ୍ତର୍କ୍ର ନିମେଷମାତ୍ରକର ସଙ୍ଗର ତୂଳନା 
ସ୍ବଗାଦି କଥା କ”ଣ କହିବା, ପୁନର୍ଜନ୍ମ ନାଶ କରି ପାରୁଥୂବା ମୋକ୍ଷ 
ସହିତ ମଧ୍ୟ କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ, ପୁଣି ମର୍ତ୍ୟଲୋକର ରାଜ୍ୟାଦିର 
କଥା କିଏ ପଗ୍ଵନରେ? ଏପରି ମୋକ୍ଷସଂନ୍ଯାସୀ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରେମୀ ମହାପୁରୁଷ 
ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ଅପାର କୃପାରେ ହିଁ ମିଳନ୍ତି । 

ପରନ୍ତୁ ଏଥୂରୁ ଏହା ବୁଝିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ଯେ ଏହି ଯୁଗରେ 
ଏପରି ମହାପୁରୂଷଙ୍କର ଅଭାବ ହୋଇଯାଇଛି । ଅବଶ୍ଯ ପ୍ରକୃତ ହୀରା 
ଯେପରି ଏଠି-ସେଠି ମିଳେ ନାହିଁ, ସେହିପକାର ଏପରି ମହାପୁରୁଷ ମଧ୍ୟ 
ସହଜରେ ମିଳନ୍ତି ନାହିଁ। ସନ୍ତ ଏବଂ ଭଗବତ୍‌ପ୍ରେମୀର୍କର ଦର୍ଶନ ଦୁର୍ଲଭ, 
ତଥାପି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଉଳଣ୍ଠା ଥୂଲେ ଭଗବାନ୍‌ ଚ୍ଚ କୃପାଦ଼ାରା ଏପରି 
ମହାପୁରୁଷର୍କର ଦର୍ଶନ ମଧ୍ୟ ମିଳିପାରେ । ଏପରି ମହାମ୍ରାର୍କର ଦର୍ଶନ, 
ମ୍ପର୍ଶ। ଶ୍ରବଣ, ଏକସଙ୍ଗଂରେ ନିବାସ ଏବଂ ସ୍ମରଣ ମଧ୍ଯ ଅମୋଘ ହୁଏ। 
ପରିଚୟ ନ ହେଲେ ମଧ୍ୟ କେବଳ ଦର୍ଶନର ଫଳସ୍ବରୂପ ହିଁ ମନୁଷ୍ଯର 
ସାରା ପାପତାପ ଓ ଅଜ୍ଞାନ ନାଶ ହୋଇ କଲ୍ୟାଣ ହୋଇପାରେ । 

ପରନ୍ତୁ ଦର୍ଶନର ଅମୋଘ ଫଳ କଥା ସତ୍ଯ ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ସାଧକମାନଙ୍କୀ ପାଇଁ ମହାମ୍ବାମାନର୍ଦ୍ୁ ଚିହ୍ନି ତାର୍କର ସେବା କରିବା ଏବଂ 
ସେମାନର୍ବ୍ରୀ ଆଜ୍ଞାନୂସାରେ ଗ୍ରଲିବା ହିଁ ଉଚିତ । ଏପରି କରି ପାରିଲେ 
ମୋକ୍ଷସନ୍ନ୍ୟାସୀ ବା ବହୁତ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥିତିରେ ପହଞ୍ଚିଥୂୁବା ମହାମ୍ପାଚ୍ଚ୍ର ଅଭାବରେ 
ଉଚ୍ଚକୋଟିର ସାଧକ ମହାମ୍ରାବ୍କୀ ସେବା କଲେ ମଧ୍ୟ ଲାଭ ହୁଏ । ସେବାର 
ଅର୍ଥ କେବଳ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ରହିବା ବା ତାର୍ଚ୍ଚର ଶାରୀରିକ ସେବା 
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କରିବା ନୁହେଁ; ଯଦିଓ ସମୀପରେ ରହିଲେ ବହୁତ ଉପକାର ମିଳେଂ, 
ପରନ୍ତୁ ଏହାଠାରୁ ଅଧ୍ୂକ ମହତ୍ତ୍ଵର ସେବା ହେଉଛି ତାର୍ଚ୍ଚ ରୁଚି ଅନୁସାରେ 
ନିଜର ଜୀବନଂନିର୍ମାଣ କରିବା | ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ଯ ମହାମ୍ପାମାନଙ୍କ୍୍‌ ପାଖରେ 
ରହେ, ପରନ୍ତୁ ସେମାନକ୍କ ରୁଚି ଅନୂସାରେ ନିଜର ଜୀବନ ନିର୍ମାଣ 
କରିବାରେ ଅରୁଚି ରଖେ, ସେ ସେହି ମହାମ୍ରାଙ୍ଚ୍ଚର ଯଥାର୍ଥ ସେବା 
କରିପାରେ ନାହିଁ। ମହାମ୍ପାଚ୍କର ଅନୁମତି ହେଲେ ତାର୍ବ୍ଚ ପାଖରେ ରହି 
ତାରଙ୍କ୍ପର ରୁଚି ଅନୁସାରେ ଚଳିବାର ଅଭ୍ଯାସ କଲେ ବହୁତ ଲାଭ ହୁଏ। 
ଜନ୍ମଂଜନ୍ମାନ୍ତରର ସଂଗ୍ଦହୀତ କୁସଂସ୍କାର ହେତୁ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଲାଭ ଶୀଘ୍ର ନ 
ଦେଖାଗଲେ ମଧ୍ଯ ଏପରି ଭାବ ନାହିଁ ଯେ କିଛି ଲାଭ ହେଉ ନାହିଁ। 
ପ୍ରଥମେ ମନର କୁସଂୟ୍କାର ଦବି ଯାଏ ସର୍ବଥା ନାଶ ହୁଏ ନାହିଁ। 
(ଏଇଥୂଯୋଗୁଁ ବେଳେ ବେଳେ ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକଟ ହେଲେ ଲାଭ ନ 
ହେବା ଦେଖାଯାଏ ॥ ପରନ୍ତୁ ସେଗୁଡିକୁ ଯଦି ସବୁବେଳେ ଦବାଇ ରଖାଯାଏ, 
ତେବେ ସେଗୁଡ଼ିକ ପେଷି ହୋଇ ମରିଯାଏ। ପୁଣି ସେଗୁଡ଼ିକର ଲେଶ 
ମଧ୍ଯ ରହେ ନାହିଁ। ପରନ୍ତୁ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏପରି ନ ହୁଏ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଧୈର୍ଯ୍ୟପୂର୍ବକ ସତ୍‌ସଙ୍ଗଂର ଯଥାର୍ଥ ସେବନ କରିବା ଉଚିତ । ମହାମ୍ଛା 
ପୁରୁଷଙ୍କ୍ଚ ଦାରା ନିଶ୍ଟୟ ପାପର ନାଶ ହୋଇ ସଂସାରସାଗରରୁ ଉଦ୍ଧାର 
ହୋଇଯାଏ, ଏହି କଥା ଉପରେ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ରଖିବା ଉଚିତ । 
ଏହା ସ୍ମରଣ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ ମହାମ୍ପା ପୁରୁଷ ସର୍ବଦା ଦୁର୍ଭାବ 
ଓ ଦୁର୍ଗୁଣରହିତ ଅଟନ୍ତି । ପ୍ରାରବ୍ବଶ ଶରୀର ଓ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ସ୍ଥିତି 
ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହେ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶରୀର ଓ ଅନ୍ତଃକରଣର ସ୍ଥିତି କେଉଁ 
* କିଛି ନ କରି ମଧ୍ୟ ତା୍କ୍ଵ ପାଖରେ ରହିବାଦ଼ାରା ଲାଭ ହୋଇଥାଏ-- 
ନିରାରମ୍ଭା ହ୍ଯପି ବୟଂ ପୁଣ୍ଯଶୀଳେଷୁ ସାଧୁଷୁ। 
ପୁଣ୍ୟମେବାପୁ୍‌ୟାମେହ ପାପଂ ପାପୋପସେବନାତ୍‌ ॥ 
(ମହା, ବନ. ୧ | ୨୭) 


ନିଜେ କିଛି ନ କରି ମଧ୍ୟ ଆମେ ପୁଣ୍ୟଶୀଳ ସାଧୁମାନର୍କା ପାଖରେ ରହିବାଦ଼ାରା 
ପୁଣ୍ୟ ଏବଂ ପାପୀମାନର୍କୀ ପାଖରେ ରହିବାଦ୍ବାରା ପାପକୁ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ପାରିବା।' 
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ଆଧାର ଉପରେ ରହେ, ଏହି କଥାକୁ ବତାଇବା ପାଇଁ କେବଳ 
ଅଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ସେମାନର୍କ୍ଵଠାରେ ଲେଶମାତ୍ର ଅବିଦ୍ଯା 
ରହିଥୂୁବାର କଳ୍ପନା କରାଯାଏ । ବସ୍ତୁତଃ ତାର୍କଠାରେ ଅବିଦ୍ୟାର ଲେଶ 
ମଧ୍ୟ ରହେ ନାହିଁ । ଯେବେ ଅବିଦ୍ୟା ନ ରହେ, ତେବେ ତାହାର ଅଂଶ 
ଦୁର୍ଭାବ ଓ ଦୁର୍ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ତା୍ନ୍ପ ଅନ୍ତଃ କରଣରେ ରହିବା ସର୍ବଥା ଅସମ୍ଭବ । 
ଏହି ଦୁର୍ଭାବ ଓ ଦୁର୍ଗୁଣ ଅନ୍ତଃକରଣର ବିକାର ଅଟେ, ଦୋଷ ଅଟେ, 
ଧର୍ମ ନୁହେଁ; ଏଗୁଡ଼ିକ ସାଧନାର ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥିତିରେ ପହଞ୍ଚିବା ପୂର୍ବରୁ ଅଧୂକାଂଶ 
ନଷ୍ଟା ହୋଇଯାଇଥାଏ। ତେବେ ଯାଇ ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ ହୁଏ ଏବଂ 
ଶୁଦ୍ଧାନ୍ତରଃରଣରେ ହି ଜ୍ଞାନର ପ୍ରକାଶ ହୁଏ। ଅତଏବ ମହାମ୍ରା 
ପୁରୁଷମାନର୍କଠାରେ ଦୋଷର କଳ୍ପନା କରିବା ହିଁ ଭୁଲ କଥା । ଏପରି 
ମହାମ୍ରା ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଖୋଜି ସେମାନଙ୍କର ଶରଣ ନେବା ଉଚିତ । ବାସ୍ତବରେ 
ଅନ୍ନେଷଣ ହେଲେ ଅଳ୍ପସମୟ ମଧ୍ୟରେ ଭଗବତ୍‌କୂପାଦ୍ବାରା ଏପରି 
ସନ୍ତଜନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନର୍କ୍ଵ ସତ୍‌ ସଙ୍ଗଦ଼ାରା ଆମର 
ଏହି ଭବସାଗରରୁ ଉଦ୍ଧାର କେବଳ ହୁଏ ନାହିଁ, ବରଂ ଆମକୁ ଦୁର୍ଲଭ 
ଭଗବତ୍‌ପ୍ରେମର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇ ଯାଇପାରେ । ମହାସନ୍ତ ଦେବଷ୍ଷି ନାରଦର୍କ୍ଵ 
ଏହି କଥାକୁ ସ୍ମରଣ କରନ୍ତୁ ¬ 
ତଦେବ ସାଧ୍ଯତା ତଦେବ ସାଧ୍ୟତାମ୍‌ । 
(ନାରଦଭକ୍ତି ସୂତ୍ର ୪୨) 
ଅତଏବ ସେହି ମହତ୍‌ସଙ୍ଗ (ସତ୍‌ସଙ୍ଗ) କୁ ହିଁ ସାଧନା କର, ତାହାକୁ 
ହିଁ ସାଧନା କର। 
%%% 


(୨) 
ସଦାଗ୍ଵର 
ଏହି ପଞ୍ଚସକାର ମଧ୍ଯରୁ ଦ୍ରିତୀୟ ସକାର ହେଉଛି “ସଦାଗ୍ଵର' । 
ସାଧୁପୁରୁଷ ଯେଉଁ ଆଚରଣକୁ ପାଳନ କରନ୍ତି, ସତଵପୁରୁଷ ଯାହାକୁ 
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ସଦାଗ୍ରର ବୋଲି ବତାଇ ଦିଅନ୍ତି ବା ଯାହା ସାଧୁହୃଦୟ ପୁରୁଷର୍ବ୍ଛଦ଼ାରା 
ପାଳନ କରିବା ଯୋଗ୍ଯ ଅଟେ, ଅଥବା ଯାହା ପାଳନ କଲେ ମନୁଷ୍ଯ 
ସଦାଗ୍ରରୀ ସାଧୁହୃଦୟ ହୋଇପାରେ, ତାହାକୁ ସଦାଗ୍ରର କହନ୍ତି। ଆମ 
ସଭ୍ଯତାରେ ସଦାଗ୍ରର ଓ ଧର୍ମ ଅଭିନ୍ନ ଅଟେ। ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତରେ 
ରିଲିଜିଅନ (୪୩॥୩୫1୦୮) ଓ ଏଥୁକ୍ସ (1115) ଭିନ ଭିନ୍ନ ଅଟେ, ପରନ୍ତୁ 
ଆମେ ତ ସଦାଗ୍ଵରକୁ ଧର୍ମର ମୂଳ ମାନୁ ଏବଂ ଧର୍ମକୁ ସଦାଗ୍ରର ମାନୁ 
ତଥା ଏହି ଧର୍ମ ଏବଂ ସଦାଗ୍ରଵରର ମୂଳ ଭିତ୍ତି ହିଁ ଭଗବାନ୍‌। ଭଗବାନ୍‌ 
ତଥା ଭଗବାନ୍‌ର୍କା ଅକାଟ୍ୟ ନିୟମ କର୍ମଫଳ, ପୁନର୍ଜନ୍ମ, ଆମ୍ରାର ନିତ୍ଯତା 
ଆଦିକୁ ନ ମାନିଲେ ଫମ୍ପା ସତ୍ୟ ଅହିଂସାର କିଛି ମୂଲ୍ୟ ନାହିଁ ଏବଂ ବିନା 
ମୂଳଦୁଆରେ ତିଆରି କୋଠଘର ପରି ସେମାନେ ଜୀବିତ ମଧ୍ଯ ରହି 
ପାରିବେ ନାହିଁ| ଧର୍ମର ଆଶ୍ରୟ ଭଗବାନ୍‌ । ଯେଉଁଠି ଧର୍ମ ଅଛି, ସେଠାରେ 
ଭଗବାନ୍ବ ଅଛନ୍ତି। ଯତୋ ଧମିସ୍ତତଃ କୃଷ୍ଠୋ ଯତଃ କୃଷ୍ଣସ୍ତତୋ ଜୟଃଂ 
ଏବଂ ଯେଉଁଠି ଭଗବାନ୍‌, ସେଠାରେ ବିଜୟ ବା ମାନବ-ଜନ୍ମର ସଫଳତା 
ଅଛି। ସେଠାରେ ଧର୍ମ ସଦାଗ୍ରର ରୂପରେ ମାନବ ଜୀବନରେ ଓତପ୍ରୋତ 
ହୋଇରହେ । ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଜୀବନ (୮୪୫୮ 11) ଏବଂ ସାମାଜିକ ଜୀବନ 
(॥୮୬1୧ 11) ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ। ସଦାଗ୍ଵର ଏପରି ବସ୍ତୁ ଯେ ସେ 
ଉଭୟଙ୍କୁ ଏକ କରି ପବିତ୍ରତମ କରି ରଖେ। ମନୁସ୍ରୁତି, ମହାଭାରତ, 
ବିଷ୍ଣୁପୁରାଣଃ ନାରଦୀୟ ପୁରାଣ, ବାମନପୁରାଣ ଆଦିରେ ସଦାଗ୍ବରର 
ଛୋଟ-ବଡ଼ ନିୟମମାନଙ୍କ୍ରର ବିଶଦ ନିରୂପଣ ଅଛି। ସଦାଗ୍ରରରେ ଲାଗି 
ରହିଥୁବା ମନୂଷ୍ଯର ଶରୀର ସୁସ୍ଥ, ମନ ଶାନ୍ତ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧି ନିର୍ମଳ ହୁଏ 
ଏବଂ ତାହାର ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୀଘ୍ର ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ। ଶୁଦ୍ଧ ଅନ୍ତଃକରଣ ହିଁ 
ବସ୍ତୁତଃ ଭଗବାନର୍ବ୍ଧ ଚିନ୍ତନ ଓ ଧ୍ୟାନର ଯୋଗ୍ୟ । ସେଥୁରେ ଭଗବାନ୍‌ର୍ଦ୍ଦର 
ସ୍ରିର ଆସନ ଲାଗିଯାଏ। ଏଥୂପାଇଁ ମନୂଷ୍ଯ ସଦାଗ୍ରର ଜାଣିବା ଉଚିତ 
ଏବଂ ତାହା ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ । ମନୁ ମହାରାଜ କହିଛନ୍ତି-- 
ଶୁତିସ୍ତୃତ୍ୟୁଦିତଂ ସମ୍ଯଙ୍‌ନିବଦ୍ଧଂ ସ୍ଵେଷୁ କମିସୁ। 
ଧମିମୂଳଂ ନିଷେବେତ ସଦାଗ୍ଵରମତତ୍ଦ୍ରିତଃ ॥ 
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ଆଗ୍ଵରାଭୁ ଭତେ ହ୍ୟାଯୁରାଗ୍ଵରାଦୀପ୍ସିତାଃ ପ୍ରଜାଃ । 
ଆଗ୍ଵରାଦୃଧନମକ୍ଷୟ୍ୟମାଗ୍ଵରୋ ହନ୍ତ୍ୟଲ କ୍ଷଣମ୍‌ ॥ 
ଦୁରାଗ୍ଗରୋ ହି ପୁରୁଷୋ ଲୋକେ ଭବତି ନିନ୍ଦିତଃ । 
ଦୁଃଖଭାଗୀ ଚ ସତତଂ ବ୍ୟଯାଧୂତୋଃଳ୍ପାଯୁରେବ ଚ॥ 
ସବିଲକ୍ଷଣହୀନୋଃପି ଯଃ ସଦାଗ୍ବର ବାନ୍ନରଃ । 
ଶ୍ରବ୍ଦଧଧାନୋଃନସୂୟଶ୍ଟ ଶତଂ ବଷାଣି ଜୀବତି ॥ 

(ମନୁ. ୪ | ୧୫୫-- ୧୫୮) 


“ଶୁତି ଏବଂ ସୁତିରେ କଥୁତ ନିଜର ନିତ୍ଯକର୍ମମାନବ୍କର ଅଙଇ୍ଗଂଭୂତ 
ଧର୍ମର ମୂଳ ଏହି ସଦାଗ୍ରରକୁ ସାବଧାନତାର ସହିତ ପାଳନ କରିବା 
ଉଚିତ | ସଦାଗ୍ବରଦ଼ାରା ମନୁଷ୍ୟକୁ ଆୟୁ, ଇଢ଼ାନୁରୂପ ପ୍ରଜା ଏବଂ ଅକ୍ଷୟ 
ଧନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ। ଏତିକି କେବଳ ନୁହେଁ, ସଦାଗ୍ରରଦ଼ାରା ଅପମ୍ପତ୍ଯୁ 
ଆଦିର ନାଶ ହୋଇଯାଏ। ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ଦୁରାଗ୍ରରୀ, ତାହାର ଜଗତରେ 
ନିନ୍ଦା ହୁଥ ସେ ସଦାସର୍ବଦା ଦୁଃଖଭୋଗ କରେ ତଥା ରୋଗୀ ଓ 
ଅଳ୍ପାୟୁ ହୋଇଯାଏ।। ବିଦ୍ୟାଦି ସବୁ ଲକ୍ଷଣମାନର୍କୀରେ ହୀନ ପୁରୁଷ ମଧ୍ୟ 
ଯଦି ସଦାଗ୍ରରୀ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌ ଓ ଭର୍ଷ୍ୟାରହିତ ହୋଇଯାଏ, 
ତେବେ ସେ ମଧ୍ୟ ଶହେ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚି ରହେ।'”” 

ଉପର୍ଯ୍ୟୁକ୍ତ ସୁତି, ଇତିହାସ ଓ ପୁରାଣ ଆଦି ଗ୍ରଚ୍ତ ଏବଂ ଆୟୁର୍ବେଦ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତମାନସ୍ତ ଆଧାର ଉପରେ ତଥା ବର୍ତମାନର ଆବଶ୍ଯକତାଗୁଡ଼ିକୁ 
ଧ୍ଯାନରେ ରଖି ଏଠାରେ କିଛି ବିଗ୍ରର କରାଯାଇଛି। ଏଥୂରେ କିଛି 
ଉତ୍ତମ କଥା ଥୂଲେ ତାହା ଗ୍ରହଣ କରି ଲାଭ ଉଠାଇବା ଉଚିତ । 
ଶଯ୍ୟାତ୍ୟାଗ ¬ 

ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟର ପ୍ରାୟ ତିନିଘଣ୍ଟା ବା ଅତିକମ୍‌ରେ ଦେଢ଼ଘଣ୍ଟା ପୂର୍ବରୁ 
ବିଛଣା ତ୍ଯାଗ କରିବା ଉଚିତ। ଏହି ସମୟରେ ଉଠିବା ଲୋକର 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଧନ, ବିଦ୍ଯା ଓ ତେଜ ବଢ଼େ। ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ସମୟରେ ଯେ 
ଶୁଏ, ତାହାର ଆୟୁ ଏବଂ ବଳ କମି ଯାଏ ଏବଂ ସେ ନାନାପ୍ରକାର 
ରୋଗମାନର୍ବ୍ଚର ଶିକାର ହୁଏ । 
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ଉଠିବା ମାତ୍ରେ ପ୍ରଥମେ ଭଗବାନ୍‌ର୍ଦ୍ଚ ସ୍ମରଣ ଓ ଧ୍ୟାନ କରିବ ଏବଂ 
ଅତି କମ୍‌ରେ ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ଭଗବାନ୍‌ଦକ୍ୁୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବ। ଦିନସାରା 
ସୁବୁଦ୍ଧି ଜାଗ୍ରତ ରଖିବାକୁକ ଶରୀର ତଥା ମନଦ୍ବାରା ଶୁଦ୍ଧ ସାନ୍ତ୍ରିକ କାର୍ଯ୍ଯ 
କରିବାକୁ ଏବଂ ଭଗବାନଙ୍କ ଚିନ୍ତନ କେବେ ବନ୍ଦ ନ ହେବାକୁ ବଳ 
ଦେବା ପାଇଁ ଭଗବାନ୍ଵଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବ ଏବଂ ଆମ୍ରାଦ଼ାରା ଏହା ନିର୍ଣ୍ଣୟ 
କରିବ ଯେ ଆଜି ଦିନଟି ମୁଁ କୌଣସି ମନ୍ଦ କାର୍ଯ୍ଯ କେବେ କରିବି 
ନାହିଁ। ଭଗବାନ୍ଵଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ ରଖି ଭଲ କାର୍ଯ୍ୟ ହିଁ କରିବି ।' 
ମଳଂ-ମୃତ୍ର ତ୍ୟାଗ - 


ବିଛଣାରୁ ଉଠିବା ମାତ୍ରେ ପ୍ରଥମେ ଘରଠାରୁ ଦୂରକୁ ଯାଇ ମୂତ୍ର- 
ତ୍ଯାଗ କରିବ, ପୁଣି ହାତ ମୁହଁ ଧୋଇବ, କୁଳି କରିବ। 

ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଉଠିବାମାତ୍ରେ ପ୍ରାୟ ଏକ ଲିଟର୍‌ ବାସି ପାଣି ନିତ୍ଯ 
ନିୟମପୂର୍ବକ ଧୀରେ-ଧୀରେ ପିଇବ । ଏହାକୁ “ଉଷାପାନ” କୁହାଯାଏ, 
ଏହାଦ୍ବାରା କଫ, ବାୟୁ, ପିତ୍ତ ତ୍ରିଦୋଷ ନାଶ ହୁଏ, ଝାଡ଼ା ସଫା ହୁଏ, 
ପେଟର ବିକାର ଦୂର ହୁଏ। ଅର୍ଶ, ପ୍ରମେହ, ମସ୍ତକବେଦନା, ଶୋଥ 
ଏବଂ ଉନ୍ମାଦ ଆଦି ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । ବଳ, ବୁଦ୍ଧି ଏବଂ ଓଜ ବଢ଼େ । 

ସୁବିଧା ଥୂଲେ ଗ୍ରାମର ବାହାରେ ନୈର୍ରଚତ କୋଣରେ ଦୂରକୁ ଯାଇ 
ମଳତ୍ୟାଗ କରିବ । ଗଛର ଛାଇରେ, ଗାଵ, ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର, ଅଗ୍ନି, ବାୟୁ, 
ଗୁରୁଜନ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ତ୍ରୀଂପୁରୁଷକ୍କ ଆଗରେ ମଳ-ମୂତ୍ର ତ୍ୟାଗ କରିବ 
ନାହିଁ। ହଳ ହୋଇଥୁବା ଜମିରେ, ପାଚିଲା ଶସ୍ଯ କିଆରିରେ, 
ଗାଭଗୋଠରେ, ରାସ୍ତାରେ, ନଦୀରେ, ଜଳାଶୟରେ ତଥା ନଦୀ ଓ 
ପୋଖରୀ କୂଳରେ ଏବଂ ଶ୍ମଶାନରେ କେବେ ମଳମୂତ୍ର ତ୍ଯାଗ କରିବ 
ନାହିଁ। ହୋଇପାରିଲେ ଦିନରେ ଉତ୍ତରମୁଖ ଏବଂ ରାତିରେ ଦକ୍ଷିଣମୁଖ 
ହୋଇ ମଳଂମୂତ୍ର ତ୍ୟାଗ କରିବ। ମଳଂମୃତ୍ର ତ୍ୟାଗ କରିବା ସମୟରେ 
ମୁଣ୍ଡକୁ କପଡ଼ାରେ ଢାଜି ଦେବ ଏବଂ ବ୍ରାହ୍ମଣ ବା ଦରିଜାତି ହୋଇଥୂୁଲେ 
ପଇତା କାନରେ ଦେବ। 
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ସହରରେ ରହୁଥୂବାଲୋକେ ପାଇଖାନା ଓ ମୃତ୍ରଖାନା ସଫା ରଖିବେ । 
ଗ୍ବରିପଟର ପକ୍କା କାନ୍ତରେ ବା ତାଟିରେ ଅତିକମ୍‌ରେ ଦୁଇଫୁଟ ଉଚ୍ଚ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଲକାତରା ବୋଳି ଦେବେ। ପ୍ରତିଦିନ ଅଧୂକ ପାଣିରେ ସଫା 
କରିବେ, ଯେପରି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ହେବ ନାହିଁ କି ମଶା-ମାଛି ରହିବେ ନାହିଁ | 

ଦିନରେ ବା ରାତିରେ ଯେତେବେଳେ ମଳମୂତ୍ର ତ୍ଯାଗ କରିବ, 
ସେତେବେଳେ ମଳ ମୂତ୍ର ତ୍ୟାଗ ହେଉଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉପର ତଳ ଦାନ୍ତକୁ 
ଜୋରରେ ଦାବି ରଖିବ। ଏହାଦ୍ବାରା ଦାନ୍ତ ବହୁତ ମଜଭୁତ ରହିବ । 
କୌଣସି ଦାନ୍ତରୋଗ ସହଜରେ ହେବ ନାହିଁ। 

ବାହାରେ ମଳତ୍ୟାଗ କରିବା ସମୟରେ ମଳ ଉପରେ ମାଟି ପକାଇ 
ଦେବା ଉଚିତ, ଯନ୍ଦ୍ବାରା ମାଛି ବସିପାରିବେ ନାହିଁ । ଭୂମିରେ ଗାତ ଖୋଳି 
ପାଇଖାନା ଗଲେ ତାହାକୁ ମାଟିରେ ଭରିଦେବା ବହୁତ ଉତ୍ତମ । 

ମଳମୃତ୍ର ତ୍ୟାଗ କରିବା ସମୟରେ ମୌନ ରହିବ । ମଳତ୍ଯାଗ 
ସମୟରେ ବେଶୀ ଜୋର ଦେବ ନାହିଁ । ଜୋର ଦେଲେ ଧାତୁ ବାହାରିଯାଏ, 
ଯଦ୍ଦ୍ଵବାରା କବ୍‌ଜ ବଢ଼େ ତଥା ବାମ ପଞ୍ଚରା ହାଡ଼ ତଳେ ଏକ ପ୍ରକାର 
ଦରଜ ହୁଏ, ଯାହା ସ୍ଥାୟୀ ହେଲେ ବହୁତ କଷ୍ଟକର ହୁଏ । ଏହାଦ୍ବାରା 
ମନ୍ଦାଗ୍ନି ହୁଏ। 

ଅଧୂକ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ହେଲେ ଅଧୂକ ଶାଗ ଖାଇବ । ହରିଡା ବୂର୍ଣ୍ର 
ରାତିରେ ଖାଇବ । ପଞ୍ଚସକାର ଚୂର୍ଶି ମଧ୍ୟ ଭଲ। କିନ୍ତୁ ମଳ ବିରେଚକ 
ଓଁଷଧ ଅଧୂକ ବ୍ଯବହାର କରିବ ନାହିଁ। କାରଣ ଓଁଷଧର ଅଭ୍ୟାସ 
ପଡ଼ିଗଲେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଝାଡ଼ା ହେବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ମଳତ୍ୟାଗ କରିବା 
ସମୟରେ ବୁଟିର ଗଣ୍ଠି ଖୋଲା ରଖିବ । କବ୍‌ଜ ଦୂର କରିବାରେ ଏନିମା 
ନେବା ଉପକାରୀ ଅଟେ। ସକାଳେ ଥରେ ଶୌଚ ନିଶ୍ଚୟ ଯିବ। 
ସନ୍ଧ୍ୟାସମୟରେ ମଧ୍ଯ ଥରେ ଗଲେ ଭଲ । ମଳଂତ୍ଯାଗ ସମୟରେ 
ତରବର ହେବା ଅନୁଚିତ । 

ଗରମ ବାଲିରେ, ନିଆଁରେ, ପାଉଁଶ ଉପରେ, ଗରମ ପଥର 
ଉପରେ, ମୂତ୍ର-ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ରୋଗୀ ପରିସ୍ରା କରିଥୂବା ସ୍ଥାନରେ ପରିସ୍ରା 
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କରିବ ନାହିଁ। ଠିଆ ହୋଇ ପରିସ୍ରା କରିବ ନାହିଁ। ଧ୍ୟାନ ରଖିବ ଯେ 
ପରିସ୍ରା କରିବା ସମୟରେ ଯେପରି ଦେହରେ ଛିଟିକା ନ ପଡ଼େ। 
ପରିସ୍ରା କରିବା ପରେ ପାଣିଦ୍ବାରା ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ଲିଇଂକୁ ଧୋଇବ । 

ମାଟିରେ ମଳଦ୍ବାର ଓ ଲିଙ୍ଗଂକୁ ଧୋଇବ । ଯିଏ ମଳତ୍ଯାଗ କରିବା 
ପରେ ମଳଦହ୍ନାରକୁ ନିୟମପୂର୍ବକ ମାଟିରେ ଧୁଏ, ତାହାର ଅର୍ଶ ରୋଗ 
ପ୍ରାୟ ହୁଏ ନାହିଁ। ଯେପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଗନ୍ଧ ରହିବ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧୋଇବ । 
ଶୋଚ ପାଇଁ ଅଧୂକ ପାଣି ନେବ । ଅଳ୍ପ ପାଣିରେ ମଳଦ଼ାର ଭଲ ଭାବେ 
ଧୋଇ ହୁଏ ନାହିଁ। ଲିଙ୍ଗଂକୁ ଥରେ ଏବଂ ମଳହଦ୍ରାରକୁ ତିନିଥର ମାଟି 
ଲଗାଇ ଧୋଇବ । ଶୌଚ ପାଇଁ ଯେଉଁ ଢାଳରେ ପାଣି ନେଇଥୁବ ମାଟି 
ହାତ କରିସାରି ତାହାକୁ ଅତି କମ୍‌ରେ ତିନିଥର ମାଟିଦ୍ବାରା ମାଜି ସଫା 
କରିବ । ଅନ୍ୟର ଢାଳ ନ ମାଜି ବ୍ଯବହାର କରିବ ନାହିଁ। 

ହାତ ଧୋଇବାପାଇଁ ହୁର୍ଜା ମାଟି, ମୂଷା ଗାତରୁ ବାହାରୁଥୁବା ମାଟି, 
ପାଣିଭିତରର ମାଟି, ଶୌଚକାର୍ଯ୍ୟରୁ ବଳିଥୂବା ମାଟି, ଘର ଲିପା ମାଟି, 
ପିମ୍ପୁଡ଼ି ଆଦି ଜୀବମାନର୍ଚ୍ଚ ଦ୍ବାରା ବାହାରିଥୂବା ମାଟି, ହଳଦହଦ୍ନାରା 
ତଡ଼ାଯାଇଥୁୂବା ମାଟି ନେବ ନାହିଁ । ଯେଉଁଠାରେ ମାଟିକୁ ଲୋକ ଦୂଷିତ 
କରିଦେଇଥୁବେ, ସେ ମାଟି ମଧ୍ୟ ନେବ ନାହି | ସଫା ମାଟି ନେବ | ଜମି 
ଖୋଳିଲେ ଯେଉଁ ମାଟି ବାହାରେ ସେ ମାଟି ଖୁବ୍‌ ଭଲ। ମାଟିକୁ ଘରେ 
ରଖିବାକୁ ହେଲେ ଟିଣ ଡବାରେ ରଖିବା ଉଚିତ । ତାହାକୁ ମଧ୍ଯ 
ଢାଙ୍କିକରି ରଖିବ, ଯଦ୍ଦ୍ବାରା ବିଲେଇ ଆଦି ମାଟିକୁ ଦୂଷିତ କରି 
ପାରିବେ ନାହିଁ। 

ବାମ ହାତକୁ ଦଶଥର ଏବଂ ଡାହାଣ ହାତକୁ ସାତଥର ମାଟି 
ଲଗାଇ ଭଲ ଭାବରେ ଧୋଇବ । 
ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ¬ 

ଦାନ୍ତକୁ ଅଶ୍ଵତ୍ଥୁ, ଡିନ୍ନିରି/ ବଉଳ, ଚମ୍ପା ଆମ୍ଭକୁ ଖଇର ଆଦି 
ଦାନ୍ତକାଠିରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଘଷି ସଫା କରିବ । ତାଳ, ଖଜୁରୀ, ନଡ଼ିଆ 
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ତଥା କଣ୍ଟା ଥୂବା ଗଛର ଡାଳରେ ଦାନ୍ତକାଠି କରିବ ନାହିଁ। ଦାନ୍ତକାଠି 
ଗଣ୍ଠି ନ ଥାଇ ବାରାଆଙ୍ଗୁଳି ଲମ୍ବା ହେବା ଆବଶ୍ଯକ। ତାହା ବେଶୀ 
ମୋଟା ହୋଇ ନ ଥୁବା ଉଚିତ। ଖଇର, ବଉଳ ଛେଲି, ଫିଟିକିରି, 
ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ, କଳାଲୁଣ, ହରିଡା, ବାହାଡ଼ା, ଅଁଳା, ଶୁଣ୍ଢି, ପିପ୍ୁଳି ଓ 
ଗୋଲମରିଚ ଆଦିରେ ଦାନ୍ତଘଷା ଗୁଣ୍ଡ ତିଆରି କରିବ। ଏହି ମଞ୍ଜନ 
ଦାନ୍ତପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଲାଭଦାୟକ । ସୋରିଷ ତେଲ ଓ ସୈନ୍ଦିବ ଲୁଣ ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
ମିଶାଇ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତ ସବଳ ହୁଏ ଏବଂ ନିରୋଗ ରହେ । 

କାନ, ମୁହଁ, ଦାନ୍ତ ଶ୍ଵାସ ଓ ହୃଦୟର ବେମାରି ସମୟରେ ଦାନ୍ତ 
ଘଷିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ପ୍ରତିପଦ, ଷଷ୍ଠୀ, ନବମୀ, ଏକାଦଶୀ, ଅମାବାସ୍ଯା 
ଏବଂ ରବିବାରରେ ମଧ୍ଯ ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ଉଚିତ ନୁହେ। ଏପରି 
ରୋଗୀମାନେ ଏବଂ ଉପର୍ଯ୍ୟୁକ୍ତ ଦିନମାନଙ୍କରେ ସମସ୍ତେ ଦାନ୍ତକାଠିରେ ନ 
ଘଷି ମଞ୍ଜନ କରିବା ଉଚିତ । ଚଲାବୁଲା କରିବା ବେଳେ ଦାନ୍ତ ଘଷିବ 
ନାହିଁ। ପୂର୍ବମୁଖ ହୋଇ ଶାନ୍ତିପୂର୍ବକ ବସି ଦାନ୍ତ ଘଷିବ। ଦାନ୍ତକାଠିରେ 
ଦାନ୍ତ ସଫା କରିବା ପରେ ତାହାକୁ ଚିରି ଦୁଇଫାଳ କରି ସେଥୂରେ ଜିଭ 
ସଫା କରିବ। ପୁଣି ଦୂଇଟିକୁ ଧୋଇ ଅଳିଆ ଗଦାରେ ଫିଙଁଂ ଦେବ । 
ଏଣେତେଣେ ଫିଙ୍ଲିବ ନାହିଁ। 

ପରିସ୍ରା କରିବା ପରେ ତିନିଥର ଏବଂ ମଳତ୍ଯାଗ କରିବା ପରେ 
ଏଗାର ଥର କୁଳି କରିବ, କୁଳି ଥଣ୍ଡା ଓ ତଟକା ଜଳରେ କରିବା 
ଉତ୍ତମ। ବହୁତ ଗରମ ବା ଅତି ଥଣ୍ଡା ଜଳରେ କୁଳି କଲେ ଦାନ୍ତମୂଳ 
ଢିଲା ହୋଇଯାଏ । କୁଳି ବାମ ପଟକୁ ପକାଇବ । ଡାହାଣ ଏବଂ ଆଗପଟକୁ 
ପକାଇଲେ ବେମାରି ବଢେ ତଥା ଅନ୍ତରୀକ୍ଷରେ ଡାହାଣ ଓ ସମ୍ମୁଖରେ 
ସ୍ଥିତ ପିତ୍ୃଗଣ, ଦେବତା ଏବଂ ରଷିମାନର୍କ୍ରର ଅପ୍ରସନ୍ନତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 
କୁଳି ଏପରି ଭାବରେ କରିବ, ଯେପରି ଦାନ୍ତର ଆଗ ପଛ ସବୁ ଅଂଶ, 
ଜିଭ ଆଦି ସବୁ ସଫା ହୋଇଯିବ । ନଦୀ ଓ ପୋଖରୀରେ କୁଳି କରିବା 
ଉଚିତ ନୂହେଁ। 
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ବାୟୁ ସେବନ-- 


ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧଦ୍ଯାରେ ପ୍ରତିଦିନ ଖୋଲା ଓ ନିର୍ମଳ ଶୁଦ୍ଧ ବାୟୁରେ 
ନିଜର ଶକ୍ତି ଅନୁସାରେ କ୍ଲାନ୍ତ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମେରୁଦଣ୍ଡକୁ ସିଧା ରଖି 
ବୁଲିବା ଉଚିତ | ନିୟମପୂର୍ବକ ଗ୍ଵଲିବା ବ୍ୟାୟାମ ଏବଂ ଶୁଦ୍ଧ ବାୟୁସେବନ 
ଶରୀର ପାଇଁ ବହୁତ ହିତକର | ବହୁତ ଥଣ୍ଡା ପବନରେ, ବର୍ଷାରେ, ଝଡ଼ 
ତୋଫାନରେ ଓ ଦୂଷିତ ସ୍ଥାନରେ ବୁଲିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। 
ତେଲ ଲଗାଇବା-- 


ପ୍ରତିଦିନ ଶରୀରରେ ତେଲ ଲଗାଇଲେ ବଡ଼ ଉପକାର ମିଳେ। 
ଗଳାଠାରୂ ତଳକୁ ସୋରିଷ ତେଲ ତଥା ମସ୍ତକରେ ତିଳ ଆଦି ତେଲ 
ଲଗାଇବ । ମସ୍ତକ ଥଣ୍ଡା ରହିବା ଏବଂ ପାଦ ଗରମ ରହିବା ଭଲ । ଏଣୁ 
ମସ୍ତକରେ କେବେ ସୋରିଷ ତେଲ ମାରିବ ନାହିଁ। ଅଷ୍ଟମୀ, ଏକାଦଶୀ, 
ଚଡ଼ୁର୍ଦ୍ଦଶୀ, ପୂର୍ଷିମା, ଅମାବାସ୍ଯା, ସୂର୍ଯ୍ଯସଂକ୍ରାନ୍ରି ଓ ରବିବାର ଦିନ 
ତେଲ ଲଗାଇବ ନାହିଁ। ସୋରିଷ ତେଲ ତଳିପାରେ ଲଗାଇବା ଉଚିତ 
ଏବଂ ସର୍ଦି ହେଲେ ବା କଫବାୟୁ ପ୍ରକୋପରେ ତାହାର ନସ୍ଯ ନେବା 
ଉଚିତ। 
ସ୍ବାନ କରିବା-¬ 

ପ୍ରାତଃକାଳରେ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପୂର୍ବରୁ ସ୍ନାନ କରିବ । ସ୍ଵଚ୍ଛ ଜଳ ବହି 
ଯାଉଥୁବା ନଦୀରେ ଅଥବା ନିର୍ମଳ ପୋଖରୀରେ, ନ ହେଲେ କୁଅରୁ 
ପାଣି କାଢ଼ି ତା” ଆଖ ପାଖରେ ଗାଧୋଇବ । ଏପରି ସୁବିଧା ନ ହେଲେ 
ପାଇପ୍‌ ପାଣିରେ ଅଥବା କୂଅରୁ ଆଣିଥୂବା ପାଣିରେ ଗାଧୋଇବ । 

ଗାମୁଛାଦାରା ଭଲଭାବରେ ଘଷି ହୋଇ ଗାଧୋଇବା ଉଚିତ । 
ଗାଧୋଇବା ସମୟରେ ଏପରି ନିର୍ଶିୟ କର ଯେ ମୋ ଶରୀରର ମଇଳା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୋ ମନର ମଇଳା ମଧ୍ୟ ସଫା ହୋଇଯାଉଛି। ଗାଧୋଇବା 
ସମୟରେ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା ଉଚିତ | ଗାଧୋଇବାପାଇଁ 
ବାରମାସଯାକ ତଟକା ଥଣ୍ଡା ଜଳ ହିଁ ଉତ୍ତମ, ବାସି ଜଳରେ ଏବଂ 
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ବହୁତ ଗରମ ଜଳରେ ଗାଧୋଇବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। ଜ୍ଵର, ଅତିସାର 
ଆଦି ରୋଗରେ ଗାଧୋଇବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। ଉନ୍ମାଦ, ମୂଗୀ ଆଦିରେ 
ନିଶ୍ଚିତ ଗାଧୋଇବା ଉଚିତ । ଝାଳ ବହୁଥୂବା ସମୟରେ, ମୈଥୁନ ପରେ, 
ଦଉଡ଼ି ଦଉଡ଼ି ଆସିବା ପରେ ତଥା ଭୋଜନ କରିବା ପରେ ଗାଧୋଇବ 
ନାହିଁ। ଗାଧୋଇବା ସମୟରେ ପ୍ରଥମେ ମସ୍ତକରେ ଜଳ ଢାଳିବା ଉଚିତ । 
ଗରମ ପାଣିରେ ଖୋଲା ସ୍ଥାନରେ ଗାଧୋଇବ ନାହିଁ । 

ଯେଉଁ ବାଲତି ବା ଡ୍ରମର ଜଳରେ ଅନ୍ୟ ଲୋକ ଗାଧୋଇ ସାରିଛନ୍ତି, 
ତାହାକୁ ନ ମାଜି ଓ ନ ଧୋଇ ସେଥୂରେ ଗାଧୋଇବାପାଇଁ ଜଳ ନେବ 
ନାହିଁ। ଢାଳ ମଧ୍ୟ ମାଜି ନେବା ଉଚିତ । 

ଘରେ କୂଅ ଥିଲେ ତାକୁ ମଝିରେ ମଝିରେ ସଫା କରିବା ଉଚିତ, 
ଯେପରି ତାହାର ଜଳ ଦୂଷିତ ନ ହୁଏ। ଚୂନ ବା ପୋଟାସ ପକାଇବା 
ଭଲ। କୂଅ ପାଖରେ ମଇଳା ଜମା ହେବାକୁ ଦେବ ନାହିଁ। 

ସ୍ନାନ କରିବା ପରେ ମୋଟା ଖଦଡ ଗାମୁଛାରେ ଶରୀରକୁ ପୋଛିବ, 
ଅଧୋଭାଗକୁ ପୋଛିବା ପାଇଁ ଅଲଗା ଗାମୁଛା ରଖିବ । କୌଣସି ଅଙ୍ଗ 
ଜଳରେ ଭିଜି ରହିବାକୁ ଦେବ ନାହିଁ। ବହୁତ ଲୋକ ନିମ୍ଳଭାଗର 
ଅଙ୍ଗକୁ ଭଲଭାବରେ ପୋଛନ୍ତି ନାହିଁ, ଏହାଦ୍ବାରା ଯାଦୁ, କୁଣ୍ଡିଆ ଇତ୍ୟାଦି 
ରୋଗ ହୁଏ। ଅନ୍ୟମାନେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଗାମୁଛା, ତଉଲିଆ କେବେ 
ବ୍ୟବହାର କରିବ ନାହିଁ। 

ସ୍ନାନ କରିବା ପରେ ଜଳରେ ଭିଜା ଯାଇଥୁବା ଧୋତି ବା ହାତରେ 
ଶରୀରକୁ ପୋଛିବ ନାହିଁ | ଠିଆ ଠିଆ କେଶକୁ ଝାଡ଼ିବ ନାହିଁ କି ଆଚମନ 
କରିବ ନାହିଁ। 

ସ୍ନାନ କରି ଅଇଂ ପୋଛିବା ପରେ ଧୂଆ ହୋଇଥୁବା ଶୁଦ୍ଧ ଶ୍ଵେତ 
ବସ୍ତ୍ର ପିନ୍ଧିବ। ପୂଜା ସମୟରେ ପଶମ ଅଥବା ଯେଉଁଥୂରେ ହିଂସା ହେଉ 
ନ ଥୂବ, ଏପରି ରେଶମୀ ବସ୍ତ୍ର ପିନ୍ଧିବା ଉଚିତ । ଅନ୍ଯ ଲୋକ ପିନ୍ଧିଥୁବା 
ଲୁଗା କେବେ ପିନ୍ଧିବ ନାହିଁ। 
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ଗାଧୋଇବା ପରେ ମସ୍ତକର କେଶକୁ ପାନିଆରେ କୁଣ୍ଡାଇବ, ଯଦ୍ବାରା 
ମଇଳା ବା କୌଣସି ଛୋଟ ଜୀବଂଜନ୍ତୁ ମସ୍ତକରେ ରହିବେ ନାହିଁ। 
ଅନ୍ୟର ପାନିଆରେ ନିଜ ବାଳ ସଫା କରିବ ନାହିଁ। 

ଘରେ ମାତା, ପିତା, ଗୁରୁ, ଭାଇ ଆଦି ଯେ ନିଜଠାରୁ ବଡ଼, 
ସେମାନଙ୍କୁ ନିୟମପୂର୍ବକ ପ୍ରଣାମ କରିବ। ପ୍ରତିଦିନ ଗୁରୁଜନଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ 
କଲେ ଆୟୁ, ବିଦ୍ୟା, ଯଶ ଓ ବଳର ବୃଦି ହୁଏ। 

ଲଲାଟରେ ଚନ୍ଦନ, ଗୋପୀ ଚନ୍ଦନ ବା କୁର୍କୁୂମରେ ନିଜ ନିଜର 
ସମ୍ପ୍ଦାୟ ଅନୁସାରେ ତିଳକ କରିବ । 


ସନ୍ଧ୍ଯା ପୂଜନ-- 


ଦୁଜମାନେ ପ୍ରତିଦିନ ତିନିକାଳରେ ନ ହେଲେ ଦୁଇ କାଳରେ 
ସନ୍ଧ୍ୟା ଅବଶ୍ଯ କରିବା ଉଚିତ । ଯେଉଁ ଦ୍ରିଜ ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରମାଦବଶତଃ 
ସନ୍ଧ୍ଯା କରେ ନାହିଁ। ସେ ଘୋର ପାପୀ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ତାହାକୁ 
ଭୟାନକ ନରକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼େ। ଯେପରି ହେଉ, ସନ୍ଧ୍ଯା 
ପ୍ରାତଃକାଳରେ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପୂର୍ବରୁ ଏବଂ ସାୟଂକାଳରେ ତାରାମାନେ 
ଆକାଶରେ ଦେଖା ଦେବା ପୂର୍ବରୁ କରିବା ଉଚିତ | ସନ୍ଧ୍ୟା କରିବା ପରେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦ୍ରିଜ ଉଭୟ ସମୟରେ ଅତି କମ୍‌ରେ ଗୋଟିଏ ମାଳା ଗାୟତ୍ରୀ 
ଜପ ଅବଶ୍ୟ କରିବେ। 

ଦେବତା, ରଷି ଓ ପିତୂଲୋକର୍କ ତୃପ୍ତି ପାଇଁ ପ୍ରତିଦିନ ତର୍ପଣ 
କରିବ। ଦେବତା ଓ ରଷିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଥରେ, ସନକାଦିର୍୍ଚ ପାଇଁ ଦୁଇ 
ଦୁଇ ଥର ଏବଂ ଯମ ଓ ପିତୂଲୋକକ୍କୀ ପାଇଁ ତିନି ତିନି ଥର ଜଳ 
ଦେବ। ନିଜର ପିତୂ-ପିତାମହ ଏବଂ ଅଜା-ଗୋସାଇଁଅଜା ତଥା ମା, 
ଗୋସିମା ଏବଂ ସାଆନ୍ତମା ଆଦିଙ୍କୁ ପିତୃତୀଥ୍ଁରେ ଜଳଦାନ କରିବ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଡାହାଣ ହାତର ବୃଦ୍ଧାଙ୍ଗୁଳି ତଳେ ଦକ୍ଷିଣ ଦିଗରେ ଜଳଦାନ କରିବ। 
ପୁଣି ଦେବତା, ଅସୁର, ଯକ୍ଷ, ନାଗ, ଗନ୍ଧର୍ବ, ରାକ୍ଷସ, ପିଶାଚ, ଗୁହ୍ଯକ, 
ସିଦ୍ଧ, କୁଷ୍ମାଣ୍ଡ ପଶୁପକ୍ଷୀ। ଜଳଚର, ସ୍ଥଳଚର, ବାୟୁଭକ୍ଷକ ଜୀବ, 
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ନରକରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗ କରୁଥୁବା ପ୍ରାଣୀ, ବନ୍ଧୁ-ଅବନ୍ଧୁ, ପୂର୍ବଜନ୍ମର 
ବନ୍ଧୁ ଏବଂ ଭୋକ-ଶୋଷରେ ବ୍ୟାକୁଳ ଜୀବମାନଙ୍କୁ ଜଳଦାନ କରିବ । 

ନିତ୍ୟ ନିଜର ଇଷ୍ଟଦେବର୍କୁ ପୂଜା ତଥା ସ୍ତୋତ୍ର-ପ୍ରାଥ୍ଥିନା ଆଦି କରିବ । 
ଯାହାର୍କ୍ପର ସଂଧ୍ୟା ଓ ଗାୟତ୍ରୀରେ ଅଧୂକାର ନାହିଁ, ଏପରି ଲୋକ ନିତ୍ଯ 
ନିୟମପୂର୍ବକ ନିଜ ନିଜର ଇଷ୍ଟ୍ଦେବର୍ଦ୍ଧୁ ପୂଜା ପ୍ରାର୍ଥନା ଅବଶ୍ୟ କରିବେ । 
ପ୍ରାଥ୍ଥିନା ସମୟରେ ଆଖି ବନ୍ଦ ରଖିବ ଏବଂ ଚିତ୍ତକୁ ଯଥାସାଧ୍ୟ ଏକାଗ୍ର 
କରିବ। 
ଭୋଜନ ¬ 

ରୋଷାଇ ହୋଇ ସାରିବାପରେ ପ୍ରଥମେ ବଳିବେଶ୍ଵଦେବ ଆଦି 
କରି ଘରକୁ ଆସିଥୁବା ଅତିଥୂଙ୍ଜୁ ସକାର କରିବ ଏବଂ ତା'ପରେ ତରୁମ 
ଘରକୁ ଆସିଥିବା ବିବାହିତା କନ୍ଯା, ଗର୍ଭିଣୀ ସ୍ତ୍ରୀ। ଦୁଃଖୀ, ବୃଦ୍ଧ ଏବଂ 
ବାଳକମାନଙ୍କୁ ଭୋଜନ କରାଇ ଶେଷରେ ନିଜେ ଭୋଜନ କରିବ। 

ବିମ୍ମଫୁପୁରାଣରେ ଲେଖାଅଛି ଯେ ଏମାନଙ୍କୁ ଭୋଜନ ନ କରାଇ 
ଯିଏ ସ୍ବୟଂ ଭୋଜନ କରେ ସେ ପାପମୟ ଭୋଜନ କରେ ଏବଂ 
ଶେଷରେ ମରି ନରକରେ ଶ୍ଵେଷ୍ଣଭୋଜୀ କୀଟ ହୁଏ। ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ନାନ 
ନ କରି ଭୋଜନ କରେ, ସେ ମଳ ଭକ୍ଷଣ କରେ, ଜପ ନ କରି 
ଭୋଜନ କରୁଥୂବା ଲୋକ ରକ୍ତ ଏବଂ ପୂଯ ପାନ କରେ, ସଂସ୍କାରହୀନ 
ଅନ୍ତ ଖାଉଥୂବା ଲୋକ ମୃତ୍ରପାନ କରେ ତଥା ଯେ ବାଳକ-ବୃଦ୍ଧ ଆଦିର୍ବ୍ବ 
ପୂର୍ବରୁ ଭୋଜନ କରେ, ସେ ବିଷ୍ଠାହାରୀ ହୁଏ । 

ପାଦ ଧୋଇ ଏବଂ ଭଲଭାବରେ କୁଳି କରି, ହାତ-ମୁହଁ ଧୋଇ 
ଭୋଜନ କରିବ । ଭୋଜନ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଭଗବାନ୍‌ର୍କୁ ନିବେଦନ କରି 
ପ୍ରସାଦ ରୂପରେ ଭୋଜନ କରିବ। ଦିନରେ ଯେତେଥର ଅନ୍ତ-ଜଳ 
ଗ୍ରହଣ କରିବ, ପ୍ରଥମେ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କୁ ନିବେଦନ କରି ହିଁ କରିବ | ଭୋଜନ 
ସମୟରେ ପ୍ରସନ୍ନ ରହିବ, କଥା କହିବ ନାହିଁ ଏବଂ ଖୁବ୍‌ ଗ୍ବେବାଇ 
ଗ୍ବେବାଇ ଆନନ୍ଦ ମନରେ ଅନ୍ତକୁ ଖାଇବ। ଯେ ଅନ୍ନକୁ ଗ୍ଵେବାଇ ଖାଏ 
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ନାହିଁ, ତାହାର ଦାନ୍ତ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ ତଥା ଦନ୍ତବଦଳରେ ତାହାର 
ଅନ୍ତମାନଙ୍କୁ କାମ କରିବାକୁ ପଡ଼େ, ଯକ୍ଦ୍ବାରା ଅଗ୍ନି ମନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ। 
ଭୋଜନର ସମୟ ପ୍ରାତଃକାଳ ପ୍ରାୟ ଏଗାରଟାବେଳେ ଏବଂ ସଂଧ୍ୟାରେ 
ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ପୂର୍ବରୁ ବା ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତର ଏକ ଘଣ୍ଟା ପରେ ହେବା ଉଚିତ । 
ଯେବେ ଭଲ ଭାବରେ ଭୋକ ଲାଗେ, ତାହା ଭୋଜନର ଠିକ୍‌ ସମୟ 
ଅଟେ। ଭୋଜନର ସମୟ ନିୟମିତ ହେଲେ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଭୋକ 
ଆପଣାଛାଏଁ ଲାଗିବ । 

ଅପ୍ରସନ୍ତ ମନରେ, ବିନା ରୂଚିରେ, ଭୋକଠାରୁ ଅଧୂକ ଏବଂ 
ଅଧକ ମସଲାଯୁକ୍ତ ଭୋଜନ ଶରୀରପାଇଁ ହାନିକାରକ ଅଟେ । ଭୋଜନ 
ଏତେ କମ୍‌ ହେବା ଉଚିତ ନୂହେ, ଯଦ୍ଦ୍ବାରା ଶରୀରର ଶକ୍ତି କମିଯିବ 
ଏବଂ ଏତେ ଅଧୂକ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, ଯଦ୍ଦ୍ବାରା ହଜମ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ। 

ବହୁତ ଶୋଷ ଲାଗିଲେ, ପେଟରେ ଦରଜ ହେଲେ, ଝାଡ଼ା ଲାଗିବା 
ବେଳେ ଅଥବା ବେମାରି ଅବସ୍ଥାରେ ଭୋଜନ କରିବ ନାହିଁ। 

ଭୋଜନରେ ସବୁ ରସର ଆବଶ୍ଯକତା ଅଛି; ପରନ୍ତୁ ମିଠା ଖୁବ୍‌ 
କମ୍‌ ଖାଇବା ଉଚିତ। 

ଅପବିତ୍ର ସ୍ଥାନରେ, ଚୌକି ଉପରେ ବସି, ସଂଧ୍ଯା ସମୟରେ, 
ଦୂଷିତ ସ୍ଥାନରେ ବେତ ଆଦି ଉପରେ ରଖା ହୋଇଥୁବା ପାତ୍ରରେ, 
ଫଟା ଥାଳିରେ, ପାତ୍ରରେ ପାତ୍ର ରଖି (ଯଥା-ଥାଳିରେ ଗିନା ଆଦି 
ରଖି) ଭୋଜନ କରିବ ନାହିଁ। 

ଧୂଳି ଓ ଦୁର୍ଗନ୍ଧରହିତ, ଆଲୋକିତ, ଶୁଦ୍ଧ ବାୟୁ ଚଳାଚଳ କରୁଥୁବା 
ସ୍ଥାନରେ ଭୋଜନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଉଚିତ | ଗ୍ବରିଆଡ଼େ ଘେରା ହୋଇଥୁବା 
ସ୍ଥାନରେ ବସି ଭୋଜନ କରିବା ଉଚିତ । ଭୋଜନ ତିଆରି କରିବା ଓ 
ପରଷିବା ମନୁଷ୍ୟ ଦୁରାଗ୍ଵରୀ, ବ୍ଯଭିଗ୍ବରୀ, ବୁଗୁଲିଆ, ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗୀ, 
କାଛୁ-କୁଣ୍ଠିଆ ରୋଗୀ, କ୍ରୋଧୀ, ଶତ୍ରୁ ଏବଂ ଶୋକରେ ବ୍ଯଥୂତ ହେବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ। 
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ଯେଉଁ ଆସନରେ ବସି ଭୋଜନ କରିବ, ତାହାକୁ ପ୍ରଥମେ ଝାଡ଼ି 
ଦେବା ଉଚିତ ଏବଂ ସୁଖାସନରେ ବସି ଭୋଜନ କରିବା ଉଚିତ । 

ଭୋଜନ କରିବା ସ୍ଥାନରେ ନିଜର ପରିବାରର ଲୋକ, ମିତ୍ର ଏବଂ 
ବିଶ୍ଵାସୀ ଗ୍ବକରତ୍କ୍ଵ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କେହି ରହିବା ଅନୁଚିତ । 

ଯେଉଁ ଅନ୍ତ ଗ୍ଵେରି, ଠକାମି, କି ଅନ୍ୟାୟରେ ଅଥବା ଅନ୍ଯର 
ସ୍ବତୃକୁ ମାରି ସେହି ପଇସାରେ ଅଣା ହୋଇଥାଏ, ସେପରି ଅନ୍ତ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ 
ପୁରୁଷ ଖାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 

ଭୋଜନ କରିବା ସମୟରେ କ୍ରୋଧୂତ ହେବ ନାହିଁ, କଟୁବଚନ 
କହିବ ନାହିଁ, ଭୋଜନରେ ଦୋଷ ବାଛିବ ନାହିଁ, କାନ୍ଦିବ ନାହିଁ, ଶୋକ 
କରିବ ନାହିଁ, ଜୋର୍‌ରେ କହିବ ନାହିଁ, କାହାରିକୁ ଛୁଇଁବ ନାହିଁ। 

ବହୁତ ଗରମ ଜିନିଷ ବା ବହୁତ ଥଣ୍ଡା ଜିନିଷ ଦାନ୍ତରେ ଗ୍ରେବାଇ 
ଖାଇବ ନାହିଁ। ଖାଲି ଲୁଣ ଖାଇବ ନାହିଁ। ପ୍ରଥମେ ମିଠା, ପୁଣି ଲୁଣିଆ, 
ତାପରେ ଖଟା ଓ ଶେଷରେ ପିତା ତଥା ତୀକ୍ଷ୍ମ ପଦାର୍ଥ ଖାଇବ । ବାଣୀକୁ 
ସଂଯମ କରି ଅନିଷିଦ୍ଧ ଅନ୍ନ ଭୋଜନ କରିବ ଅନ୍ନକୁ ନିନ୍ଦା କରିବ ନାହିଁ । 
ଭୋଜନ ପୂର୍ବରୂ ଅଦାକୁ କାଟି ତା ସଙ୍ଗରେ ଟିକିଏ ଲୁଣ ମିଶାଇ 
ଖାଇବା ଭଲ। ଜିହ୍ଲା ସ୍ବାଦପାଇଁ ଭୋକଠାରୁ ଅଧୂକ ଖାଇବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ। 

ଅଧ୍ଧକ ରାଗ, ଅଧୁକ ପିତା, ଅଧୁକ ଲୁଣିଆ, ଅଧୁକ ଗରମ, ଅଧୁକ 
ଶୁଖିଲା ଏବଂ ଅଧୂକ ଗରିଷ୍ଠ ଭୋଜନ ରାଜସିକ ଅଟେ ଏବଂ ଦରସିଝା 
ରସହୀନ, ଦୁର୍ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ, ବାସି ଓ ଅଇଁଠା ଅନ୍ଧ ତାମସିକ ଅଟେ | ରାଜସିକ 
ଓ ତାମସିକ ଅନ୍ତ, ମାଂସ-ମଦ୍ଯ ତଥା ଶାସ୍ତ୍ରନିଷିଦ୍ଧ ଅନ୍ନ ତ୍ୟାଗ କରିବା 
ଉଚିତ। ଭୋଜନ ସମୟରେ ଗାମୁଛା ବାମ କାନ୍ଧଂ ଉପରେ ଅବଶ୍ଯ 
ରଖିବ, କେବଳ ଧୋତି ପିନ୍ଧି ଭୋଜନ କରିବ ନାହିଁ। 

ଗୋଟିଏ ଥାଳିରେ ଦୁଇଜଣ ଖାଇବ ନାହିଁ। ଏହିପ୍ରକାର ଗୋଟିଏ 
ଗ୍ମାସ ବା ତାଟିଆରେ ଦୁଧ ବା ପାଣି ପିଇବ ନାହିଁ । ଶୋଇ କରି ଖାଇବ 
ନାହିଁ। ଗୋଟିଏ ହାତରେ ଅନ୍ନ ନେଇ ଅନ୍ଯ ହାତରେ ଖାଇବ ନାହିଁ। 
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ଅନ୍ଯର ଆସନ ଉପରେ ବା କୋଳରେ ନେଇ ଖାଇବ ନାହିଁ। ଖଟ 
ଉପରେ ରଖି ବା ବସି ଖାଇବ ନାହିଁ। ଯେଉଁ ଘରେ ଶବ ପଡ଼ିଥୁବ, 
ସେ ଘରେ ଖାଇବ ନାହିଁ। ନିଜ ଆସନଠାରୁ ନୀଗ୍ର ସ୍ଥାନରେ ଖାଇବା 
ଥାଳି ରଖିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, ବରଂ ସ୍ବୟଂ ଟିକେ ନୀଚ ଆସନରେ ବସି 
ଥାଳିକୁ ଉପରେ ରଖିବ। 

ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତପରେ କୌଣସି ତିଳ ମିଶ୍ରିତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବ ନାହିଁ | ଯେଉଁ 
ଦୁଧରେ ଲୁଣ ପଡ଼ିଯାଇଥିବ, ତାହା କେବେ ପିଇବ ନାହିଁ। ପିତଳ 
ବାସନରେ ଖଟା ଜିନିଷ ଖାଇବ ନାହିଁ। କଂସା ପାତ୍ରରେ ବା ସଫା ଦନା 
ବା ପତ୍ରରେ ଭୋଜନ କରିବା ଉଚିତ | ଏକାଦଶୀ, ଚତୁର୍ଦ୍ଦଶୀ, ପୂର୍ଷିମା ଓ 
ଅମାବାସ୍ୟାରେ ବ୍ରତ କରିବା ଉଚିତ । ବ୍ରତର ଅର୍ଥ ଏହା ନୁହେଁ ଯେ ଅନ୍ନ 
ବଦଳରେ ହାଲୁଆ ଆଦି ଗରିଷ୍ଠ ଭୋଜନ କରିବ, ସେଦିନ ନିରାହାର 
ରହିବ ବା ପରିମିତ ଫଳାହାର କରିବ । କେବଳ ଜଳ ପିଇବା ଉତ୍ତମ। 

ରଜସ୍ବଳା ସ୍ତ୍ରୀ ସ୍ପର୍ଶ କରିଥିବା, ପକ୍ଷୀ ଖାଇଥୁବା, କୁକୁର ଛୁଇଁଥିବା, 
ଗାଭ ଶୁଘିଂଥୂବା, କେଶ, ନଖ, କୀଟ, ଲାଳ, ଛେପ ଆଦି ପଡ଼ିଥୁବା, 
ଅପମାନରେ ମିଳିଥୂବା ତଥା ବେଶ୍ଯା, ମଦ ତିଆରି କରୁଥୂବା ଲୋକ, 
କୃତଘ୍ନ, ମାଂସ-ବିକାଳି ଏବଂ ରାଜାର୍କ୍ଚର ଅନ୍ତ ଖାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | 

ସ୍ତ୍ରପୁରୁଷ ଏକସଙ୍ଗଂରେ ବସି, ସ୍ତ୍ରୀକ୍ମକୀ ଭୋଜନ କରିବା ସମୟରେ 
ତଥା ଯେଉଁଠାରେ ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ମନଖୁସୀରେ ବସିଛନ୍ତି, ସେଠାରେ ଭୋଜନ 
କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। ଯେଉଁ ସବୁ ପାତ୍ରରେ ରୋଷେଇ କରାଯାଏ, 
ସେହି ସବୁ ପାତ୍ର ଭଲଭାବରେ ମାଜି ସଫା କରିବା ଉଚିତ। 

ତମ୍ବାପାତ୍ରରେ ଦୁଧ ରଖିବ ନାହିଁ। ଦୁଧ ଆଦି ଗରମ କରିବା 
ସମୟରେ ତାହାକୁ ଢାର୍କି ଦେବା ଉଚିତ । 
ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ଶୁଦ୍ଧତା ¬ 

ଖାଦ୍ୟ ଜିନିଷ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଟା, ଡାଲି, ଘିଅ, ମସଲା ଆଦି ଭଣ୍ଡାରରେ 
ଯେଉଁ ପାତ୍ରରେ ରଖାଯାଏ, ସେ ସବୁ ପାତ୍ର ସଫା ହୋଇଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ 
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ଓ ଢାଙ୍କି କରି ରଖିବା ଉଚିତ । ଢଟ୍କ୍ଚା ହୋଇ ନ ଥୁବା ପାତ୍ରରେ ମୃଷା 
ପଶି ଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ସେଠାରେ ମଳମୂତ୍ର ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି। ମୃଷାର ମଳ 
ଓ ମୃତ୍ର ଉଭୟରେ ଭୟଙକ୍କ୍ରର ବିଷ ଥାଏ। ଖୋଲା ପାତ୍ରରେ ଅନ୍ଯ 
ଜୀବ ମଧ୍ଯ ପଶି ଜିନିଷକୁ ଦୂଷିତ କରି ଦିଅନ୍ତି । 

ଖାଇବା ଜିନିଷ ମଝିରେ ମଝିରେ ଖରାରେ ରଖିବା ଉଚିତ ଏବଂ 
ଭଲ ଭାବରେ ଝାଡ଼ି-ଝୁଡ଼ି ସଫା କରା ଯାଇଥୂୁବା ଜିନିଷରେ ଭୋଜନ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଉଚିତ। 

ଦୁଧ, ଘିଅ ବା ଆଗ୍ଵର ପାତ୍ରରେ ଅଙ୍ଗୁଳି ପୂରାଇବା ଅନୂଚିତ । 
ଏପରି କଲେ ନଖର ବିଷ (ମଇଳା) ସେଥୂରେ ମିଶିଯାଏ । ସମୟେ 
ସମୟେ ଆଗ୍ରର ଆଦି ଖରାରେ ରଖିବା ଉଚିତ । 

ଖାଦ୍ଯ ରନ୍ଧା ହେବା ପରେ ରୋଷେଇ ଘରେ ଯେଉଁ ପାତ୍ରରେ 
ରଖାଯାଏ, ସେ ସବୁକୁ ଢାଙ୍କି କରି ରଖିବା ଉଚିତ | ଦହି, ଦୁଧ, ମିଠାଇ 
ଆଦି ପଦାଥି ଜାଲି ଆଲମାରିରେ ରଖିବା ଉଚିତ, କାରଣ ତା'ଉପରେ 
ମାଛି ବସି ପାରିବେ ନାହିଁ। 

ରୋଷେଇ ବେଳେ ଏବଂ ପରଷିବା ସମୟରେ, ପାତ୍ର ଉପରେ 
ଯେଉଁ ଢାର୍ଦ୍ୁଣୀ ଦିଆଯାଇଥାଏ, ତାହାକୁ ବାହାର କରି ପ୍ରାୟ ଭୂମି ଉପରେ 
ରଖି ଦିଆଯାଏ। ଢାର୍ଦ୍ୁଣୀ ବାମ୍ପଂରେ ଭିଜି ରହିଥାଏ, ସେହି ଢାର୍ଦ୍ଦଣୀକୁ 
ପୁଣି ପାତ୍ର ଉପରେ ରଖି ଦେଲେ ସେଥୂରେ ଲାଗିଥୂବା ଜିନିଷ ଭିତରକୁ 
ଯାଇ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀକୁ ଦୂଷିତ କରି ଦିଏ | ଏଣୁ ଯଦି ଢାର୍ଦୁଣୀକୁ କାଢିବାକୁ 
ହେବ, ତେବେ ତାହା ସଫା ଥାଳି ଉପରେ ରଖି ପୁଣି ପାତ୍ର ଉପରେ 
ରଖିବା ବେଳକୁ ସଫା ଗାମୁଛାରେ ପୋଛି ରଖିବ । 

ଏହିପରି ଶାଗ, ଡାଲି, କାଞ୍ଜି ଖେଚଡ଼ି ଆଦି ପରଷିବା ସମୟରେ 
ଯେଉଁ ଗ୍ରମଚ ତା' ମଧ୍ଯରେ ପକାଯାଏ, ତାହାକୁ ପୋଛି ପାତ୍ରରେ ରଖିବା 
ଉଚିତ ତଥା ଭୂମି ଉପରେ ରଖିବା ଅନୁଚିତ | 

ପିଇବା ପାଣି ଯେଉଁ ପାତ୍ରରେ ରଖାଯାଏ, ତାହାକୁ ପ୍ରତିଦିନ ଧୋଇବା 
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ଉଚିତ | ସେଥୁରେ ଜଳକୁ ଛାଣି ରଖିବା ଉଚିତ ଏବଂ ତାହା ମଧ୍ୟ ଢାଟ୍ଚି 
ରଖିବା ଉଚିତ । 

ଭୋଜନ ପରେ ଆଚମନ କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ ଡାହାଣ ହାତର 
ବୃଦ୍ଧାରଙ୍କୁଳିକୁ ଓଠ ଉପରେ ବୁଲାଇବା ଉଚିତ । 

ଭୋଜନ ସମୟରେ ଜଳପାନ ନ କରିବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଭଲ। ନ 
ରହି ପାରିଲେ ମଝିରେ ଅଳ୍ପ ଜଳ ପିଇବା ଉଚିତ । ଅଧଘଣ୍ଟା ବା ଏକ 
ଘଣ୍ଟା ପରେ ଜଳ ପିଇବା ଉତ୍ତମ। 

ପଇ୍ଗଂତ (ଗୋଷ୍ଠୀଭୋଜନ) ରେ ଭୋଜନ କରି ବସିଲେ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ସଙ୍ଗରେ ଉଠିବା ଉଚିତ । ଯଦି ନିଜର ଶୀଘ୍ର ଖାଇବାର ଅଭ୍ଯାସ ଅଛି 
ଏବଂ ପାଖ ଲୋକ ଯଦି ଧୀରେ ଭୋଜନ କରନ୍ତି, ତେବେ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଖାଇବା ଉଚିତ। ନ ହେଲେ ଆମ ଥାଳି ବା ପାତ୍ରରେ କିଛି ନ ଦେଖି 
ତାର୍କା ମନରେ ସର୍କୋଚ ହେବ ଏବଂ ସେ ତରତର ହୋଇ ଖାଇବେ, 
ଯଦ୍ବାରା ତା୍ମୁ କଷ୍ଟ ହେବ ବା ସେ ଭୋକରେ ରହିଯିବେ। 

ଯାହା ଉପରେ ସନ୍ଦେହ ହେବ, ତା ହାତରୁ କିଛି ଜିନିଷ ଖାଇବ 
ନାହି। 
ଭୋଜନ ପରେ କଂଣ କରିବ ଓ କଂଣ କରିବ ନାହିଁ-- 

ଭୋଜନ କରିବା ପରେ ଦାନ୍ତକୁ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ଭାବରେ ସଫା କରିବା 
ଉଚିତ, ଯେପରି ଅନ୍ତର କିଛି ଅଂଶ ରହିବ ନାହିଁ | ଅନ୍ତକଣିକା ଦାନ୍ତରେ 
ରହିଗଲେ ସଢ଼ି କରି ଦାନ୍ତ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ ତଥା ସେଥୁୂଯୋଗୁଁ 
ପାୟରିଆ ରୋଗ ହୁଏ। ଦାନ୍ତ ଯଦି ଫାର୍ଚ୍ଵ ହୋଇଯାଇ ଥାଏ, ତେବେ 
ନିମକାଠିରେ ଖାଦ୍ୟାଶ ବାହାର କରିଦେଇ ଭଲଭାବରେ ଧୋଇ ଦେବା 
ଉଚିତ। 

କୁଳି କରିବା ସମୟରେ ପାଟିରେ ପାଣି ଭର୍ତି କରି ରଖି ଦଶ- 
ପନ୍ଦର ଥର ଆଖିକୁ ଛାଟି ଧୋଇବା ଉଚିତ। ମନୂଷ୍ଯ ଯେତେ ଥର 
ମୁହଁରେ ପାଣି ନିଏ, ସେତିକି ଥର ଯଦି ଏପରି କରେ, ତେବେ ତାହାର 
ଆଖି ବହୁତ ଉଜଦ୍ସଵଳ ରହେ ତଥା ଖରାପ ହେବାର ଭୟ କମି ଯାଏ। 
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ଭୋଜନ ପରେ ଧୋଇଥୁବା ହାତର ଓଦାପାପୁଲିକୁ ଆଖି ଉପରେ 
ବୁଲାଇଲେ ତଥା ମୁଣ୍ଡ କୁଣ୍ଡାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଆଖିର ଜ୍ୟୋତି ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । 
ପାନିଆରେ ମୁଣ୍ଡକୁ ଏପରି ଭାବରେ କୂଣ୍ଡାଇବ, ଯେପରି ପାନିଆ ଦାନ୍ତ 
ମୁଣ୍ଡକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବ। ଏହିପ୍ରକାର ମୁଣ୍ଡ କୁଣ୍ଡାଇଲେ ବାତରୋଗ ମଧ୍ଯ 
ହୁଏ ନାହିଁ। ପାନିଆ କାଠ ବା ଚନ୍ଦନର ହେବା ଉଚିତ, ରବର ବା 
ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ ପାନିଆ ନୁହେଁ। 

ଭୋଜନ ପରେ ଶହେ ପାହୁଣ୍ଡ ଗ୍ରଲିବା ଉଚିତ ଏବଂ ମୃତ୍ରତ୍ଯାଗ 
କରିବା ଉଚିତ। ଭୋଜନ ପରେ ବୂଲି ପାଉଁଶରେ ପାଦକୁ ସେକିବା 
ମଧ୍ୟ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବହୁତ ଉତ୍ତମ । 

ଭୋଜନ ପରେ ଦୌଡ଼ିବା, କସରତ କରିବା, ସ୍ନାନ କରିବା, ପାଣିରେ 
ପହଁରିବା, ନିଆଁରେ ସେକି ହେବା, ଘୋଡ଼ା ଚଢ଼ିବା, ମୈଥୁନ କରିବା 
ଏବଂ ଶୀଘ୍ର ବସି କାମ କରିବାରେ ଲାଗି ଯିବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ହାନିକାରକ 
ଅଟେ। ଖାଇ ସାରି ଶୀଘ୍ର ବସି ଗଲେ ପେଟ ବଢ଼ିଯାଏ, ଦୌଡ଼ିଲେ ବାୟୁ 
ବୃଦ୍ଧି ହୁଥ ପେଟରେ ଶୂଳ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ପେଟ ପୂରା ଖାଇବା 
ପରେ ପୁଣି ଖାଇଲେ ମୃତ୍ୟୁର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । ଶହେ ପାହୁଣ୍ଡ 
ଗ୍ବଲିବା ପରେ କିଛି ସମୟ ସିଧା ହୋଇ ଶୋଇଯିବା ଉଚିତ, ପୁଣି ବାମ 
କର ମାଡ଼ି ଶୋଇବା ଭଲ। ପରନ୍ତୁ ନିଦରେ ଶୋଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ଯେ ଭୋଜନ କରି ଶୀଘ୍ର ନିଦରେ ଶୋଇଯାଏ, ତା'ର ଖାଇଥିବା ଅନ୍ନ 
ହଜମ ହୁଏ ନାହିଁ। ରାତିରେ ଭୋଜନ କରି ଶୀଘ୍ର ଶୋଇବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ, ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ସତ୍‌-ଶାସ୍ତ୍ରର ସ୍ଵାଧାୟ ଏବଂ ଭଗବାନର୍କୀ ସ୍ମରଣ 
ଅବଶ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ । 
ସ୍ତ୍ର-ସହବାସ 

ରତୁକାଳରେ ନିଜର ବିବାହିତା ସ୍ତ୍ରୀ ସହିତ ସଙ୍ଗ କରିବା ଉଚିତ । 
ପ୍ରଥମ ଗ୍ରରିରାତ୍ରି ଏବଂ ଅଷ୍ଟମୀ, ଅମାବାସ୍ୟା, ଚତୁର୍ଦ୍ଦଶୀ ଓ ପୂର୍ଣ୍ରିମା- ଏହି 
ଆଠ ରାତ୍ରିକୁ ଛାଡ଼ି ରତୁକାଳର ଷୋଳ ରାତ୍ରିମଧ୍ଯରୁ ବାକି ଆଠ ରାତ୍ରି 
ସ୍ତ୍ରୀସହବାସ ପାଇଁ ଉତ୍ତମ ଅଟେ। ଏଥୂମଧ୍ୟଯରୁ ମଧ୍ୟ ଶ୍ରାଦ୍ଧ, ପର୍ବ, ବ୍ରତ, 
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ଉପବାସ ଆଦି ଦିନଗୁଡ଼ିକ ବାଦ ଦେଇ ଅବଶିଷ୍ଟ ରାତ୍ରିମଧ୍ୟରୁ କେବଳ 
ଦୁଇରାତ୍ରି ଉଚିତ ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ | ବେମାର, ଅପସନ୍ତ, ଦୁଃଖୀ, 
ଶୋକଗ୍ରସ୍ତ, କ୍ରୋଧୀ, ଦ୍ବେଷଯୁକ୍ତ, ଭୋକିଲା ବା ଅଧୂକ ଭୋଜନ କରିଥୁବା 
ସ୍ତ୍ରୀ ସହିତ ସହବାସ କରିବ ନାହିଁ। ନିଜେ ବି ଏପରି ହୋଇଥୁଲେ ସ୍ତ୍ରୀ- 
ଗମନ କରିବ ନାହିଁ । ରଜସ୍ବଳା ଓ ଗର୍ଭିଣୀ ସ୍ତ୍ରୀଠାରୁ ମଧ୍ୟ ଅଲଗା ରହିବ । 
ରଜସ୍ବଳା ଗମନ କଲେ ବୁଦ୍ଧି, ତେଜ, ବଳ, ନେତ୍ର ଏବଂ ଆୟୁ ନାଶ 
ହୁଏ| ଅଗଣା, ତୀର୍ଥ, ମନ୍ଦିର, ଗୋଶାଳା, ଶୁଶାନ, ଉପବନ, ଜଳ ଏବଂ 
ଲୋକାଳୟରେ ତଥା ସକାଳେ, ସଂଧ୍ୟାବେଳେ ଏବଂ ଝାଡ଼ା-ପରିସ୍ରା ଲାଗିବା 
ସମୟରେ ମୈଥୁନ କଦାପି କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। ପରସ୍ତ୍ରୀଠାରୁ ବାଣୀ 
ଓ ମନରେ ମଧ୍ୟ ଦୂରେଇ ରହିବା ଉଚିତ । ପରସ୍ତ୍ରୀ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ହେଲେ 
ମନୁଷ୍ଯପାଇଁ ଇହଲୋକ ଏବଂ ପରଲୋକ--ଉଭୟ ଭୟପଦ ହୋଇଯାଏ | 
ଇହଲୋକରେ ଏହାଦ୍ବାରା ମନୂଷ୍ଯର ଆୟୁ କ୍ଷୀଣ ହୁଏ ଏବଂ ମରିବା 
ପରେ ନରକକୁ ଯାଏ। 

ସ୍ତ୍ରୀୀସଙ୍ଗଂ ସନ୍ତାନ ଉତ୍ପତ୍ତି ପାଇଁ ହେବା ଉଚିତ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନର୍କୀ 
ତୃପ୍ତିଜନ୍ୟ ମିଥ୍ୟା ଆନନ୍ଦ ପାଇଁ ନୂହେଁ । 
ନାରୀମାନର୍କ୍ଵ ସହିତ ବ୍ୟବହାର ¬ 


ସଦାଗ୍ଵରୀ ପୁରୁଷ ନାରୀମାନର୍ଦ୍ଦଠାରୁ ଯଥାସାଧ୍ଯ ସର୍ବଦା ଅଲଗା 
ରହିବା ଉଚିତ। ନାରୀ ଛିର୍ଜିବା ସମୟରେ, କାଶିବା ସମୟରେ, ହାଇ 
ମାରିବା ସମୟରେ, ଅସାବଧାନରେ ବସିଥୁବା ସମୟରେ ଏବଂ ନଗ୍ନ 
ନାରୀକୁ କଦାପି ଦେଖିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। ନାରୀମାନର୍କ୍ଚ ପାଖକୁ ଯିବା 
ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ବୁପଗ୍ରବପ୍‌ ନ ଯାଇ “'ନାରାୟଣ' “ନାରାୟଣ' ଇତ୍ଯାଦି 
ଭଗବନ୍ନାମ ବା ଅନ୍ୟ କିଛି ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ଯିବା ଉଚିତ, ତେବେ 
ସେ ସାବଧାନ ହୋଇଯିବେ। ସ୍ତ୍ରୀମାନଚ୍କ୍ର ଅଙ୍ଗକୁ ଓ ବିଶେଷ କରି 
ମୁଖକୁ ଦୃଷ୍ଟ ପକାଇବ ନାହିଁ। ଯଦି ପଡ଼ିଯାଥ୍ ତେବେ ସତ୍କରୋଚ କରିବ 
ଏବଂ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ କରିବ। ସ୍ତ୍ରୀମାନନ୍ଦ୍ର ପାଖକୁ ଯିବାକୁ ହେଲେ କୌଣସି 
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ସଚ୍ଚରିତ୍ର ପୁରୁଷ ବା ମା'ଭଉଣୀଙ୍କୁ ସଙ୍ଗରେ ନେଇ ଯିବ । ସ୍ତ୍ରୀସମୃହକୁ 
ଯିବା, ସେମାନବ୍କ୍ ଆଖପାଖରେ ବୁଲିବା, କଥାବାର୍ତା କରିବା, ଗାଇବା- 
ବଜାଇବା, ହସିବା-କାଶିବା, ତାଳି ମାରିବା, ପୁରୁଷମାନେ ପରସୁର ମଧ୍ଯରେ 
ଇସାରା କରିବା, ପରମ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ଥଟା-ତାମସା କରିବା କଦାପି 
ଉଚିତ ନୂହେଁ। ପରସ୍ତ୍ରୀକୁ ମା” ବୋଲି ବୁଝିବ। ମିତ୍ର, ଗୁରୁ ଏବଂ 
ରାଜାଙ୍ଗର ପନ୍ନୀଙ୍କୁ ତଥା ନିଜର ଶାଶୁଙ୍କୁ ମା” ପରି ଏବଂ ଶଳାଭାଉଜ ଓ 
ଶାଳୀକୁ ଭଉଣୀ ପରି ବୁଝିବ। ସ୍ତ୍ରୀମାନକ୍କୀ ସହିତ କେବେ ଲଢାଇ- 
ଝଗଡ଼ା, ବିବାଦ, ତର୍କ ବା ଶାସ୍ତ୍ରାର୍ଥ କରିବ ନାହିଁ। ସ୍ତ୍ରୀ।ଦୋକାନଦାରବ୍କୀ 
ପାଖକୁ ସେ ଯୁବତୀ ହୋଇଥୂଲେ ସଉଦା କିଣିବାକୁ ଯିବ ନାହିଁ । ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର 
ଆଗରେ ସ୍ନାନ କରିବା, ବସ୍ତ୍ର ପିନ୍ଧିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ପଡ଼ିଲେ ବହୁତ 
ସଙ୍କୋଚ ଓ ସାବଧାନରେ ତାହା କରିବ । ନାରୀମାନଙ୍କୁ ତିରସ୍କାର କରିବ 
ନାହିଁ, ନିଜ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ନିଜର ମିତ୍ର ପରି ମାନିବ । ଭିକ ମାଗୁଥିବା ନାରୀକୁ 
ଅପମାନ ଦେବ ନାହିଁ, ବରଂ ଆଦର କରିବ । ବିଧବା ନାରୀଙର୍ଗୁ ସନ୍ୟାସୀର୍ଦୀ 
ପରି ଖୁବ୍‌ ଆଦର କରିବ ତଥା ସୁଖ ପ୍ରଦାନ କରିବ । ଦୂଷିତଚରିତ୍ରା 
ସ୍ତ୍ରୀକ୍କ ପାଖକୁ ଯିବ ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କର ସଙ୍ଗରେ କଥାବାର୍ତା କରିବ ନାହିଁ । 
ସ୍ତ୍ରୀମାନନ୍କ୍ମର ଚିତ୍ର ଦେଖିବ ନାହିଁ ଏବଂ ସେମାନର୍କ୍ଚ ଅଇଗଂ ଦେଖାଉଥୂବା 
ସିନେମା ଆଦି ଦେଖିବ ନାହିଁ | ଯୁବତୀ ନାରୀର୍କ୍ଚ ସହିତ ଅନାବଶ୍ୟକ ପତ୍ର 
ବ୍ଯବହାର କରିବ ନାହିଁ। 

ସ୍ତ୍ରୀଚିନ୍ତନ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟପାଇଁ ବହୁତ ହାନିକାରକ 
ଅଟେ। 
ଶୟନ-¬ 

ରାତିରେ ହାତ-ଗୋଡ଼ ଧୋଇ ଏବଂ ତାହାକୁ ଭଲ ଭାବରେ ପୋଛି 
କାଠ ଖଟ ବା ଖଟିଆ ଉପରେ ଶୋଇବା ଉଚିତ। ଶୋଇବା ଘରେ 
ଆଜେˆବାଜେ ଜିନିଷ ରହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | ଆଲୋକ ଆସୁଥୁବା ଉଚିତ | 
ବାୟୁ ଅଧୂକ ବେଗରେ ଆସିବା ବା ସମ୍ପୂର୍ଷ ବନ୍ଦ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 
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ଭଗବାନ୍‌ଟ୍କ ଚିତ୍ର ଆଦି ଟଙ୍ଗା ହୋଇଥୁବା ଉଚିତ | କୋଠରି ଧୂପ ଆଦିରେ 
ସୁଗନ୍ଧିତ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ। ଏପରି ଘରେ ଶୋଇବା ଉଚିତ । ଖଟ 
ବହୁତ ଛୋଟ, ଭଙ୍ଗା, ଉଚ୍ଚ-ନୀଚ, ଅପରିଷ୍ଠାର ହୋଇ ନ ଥୁବ; ସେଥୁରେ 
ଛାରପୋକ, ଉକୁଣି ଆଦି ଜନ୍ତୁ ନ ଥୂବେ । ତା'”ଉପରେ ସଫା କପଡ଼ା 
ବିଛା ହେବା ଉଚିତ । ଶୋଇବା ସମୟରେ ସର୍ବଦା ପୂର୍ବକୁ ମସ୍ତକ ରଖି 
ଶୋଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ଅଥବା ଦକ୍ଷିଣକୁ ମୁଣ୍ଡ ଦେଇ ଶୋଇଲେ ଆପରତ୍ତି 
ନାହିଁ, ପରନ୍ତୁ ଉତ୍ତର ଓ ପଶ୍ଚିମକୁ ମୁଣ୍ତ ଦେଇ ଶୋଇଲେ ରୋଗ ଉମ୍ପନ୍ନ 
ହୁଏ। ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ମଳମୂତ୍ର ତ୍ୟାଗ କରି ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କୁ ଧ୍ୟାନ କରିବା 
ପରେ କଡ଼େଇ ଶୋଇବା ଉଚିତ । ମଶା ବେଶୀ ହେଲେ ମଶାରି ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଉଚିତ । ସାଧାରଣତଃ ଛଅ ସାତ ଘଣ୍ଟା ଶୋଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଅଭ୍ୟାସ ହୋଇଗଲେ ଛଅ ଘଣ୍ଟାରୁ କମ୍‌ ଶୋଇଲେ ଆପତ୍ତି ନାହିଁ । 

ଉଲଗ୍ନ ହୋଇ ଶୋଇବା ଅନୁଚିତ । ସ୍ତ୍ରୀପୁରୁଷ ଗୋଟିଏ ଖଟରେ 
ଶୋଇବା ଅନୁଚିତ। ଗୋଟିଏ ଚଦର ଦୁଇଜଣ ବ୍ଯକ୍ତି ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇ 
ଶୋଇବା ଅନୁଚିତ । 

ଶୋଇ କରି ମୁଣ୍ଡ ପଟରେ ଲଣ୍ଠନ ରଖି ପଢ଼ିବା ଅନୁଚିତ । ଶୋଇବା 
ବେଳେ କୋଠରିରେ ଲଣ୍ଠନ ଜଳାଇ ରଖିବା ଅନୁଚିତ । 

କୋଠରିରେ ଲଣ୍ଠନ ସହିତ କୋଇଲା ଆଞ୍ଚ କଦାପି ରଖିବା ଉଚିତ 
ନୂହେଁ। ଏହି ଦୁହିଁକ୍କ ସଂଯୋଗରେ ଏକ ବିଷାକ୍ତ ଗ୍ଯାସ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, 
ଯଦ୍ଦ୍ବାରା ଶୋଇଥୁବା ଲୋକର ମୃତ୍ଯୁ ହୋଇପାରେ । 

ଶୋଇବା ସମୟରେ ମୁହଁକୁ ଢାବ୍ଦି ଏବଂ ମୋଜା ପିନ୍ଧି ଶୋଇବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ। ଗ୍ବରି ଆଡର ଝରକା ବନ୍ଦ କରି ମଧ୍ୟ ଶୋଇବା ଅନୁଚିତ | 
ଶୀଘ୍ର ଶୋଇ ଶୀଘ୍ର ଉଠିବା ଉଚିତ। 

ଶୋଇବା ଘର ଜିନିଷରେ ପୂର୍ଣ୍ଚ ହେବା ଅନୁଚିତ। ଛାରପୋକ, 
ଉକୁଣି, କୀଟ ଆଦି ଯେପରି ଉପ୍ଥନ୍ତ ନ ହେବେ, ସେଥୂୂପାଇଁ ସଫା 
ରଖିବା ଉଚିତ ତଥା କପଡା ଓ ବିଛଣାକୁ ମଝିରେ ମଝିରେ ଖରା 
ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ। 
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ସାଧାରଣ ସଦାଗ୍ଵରର ନିୟମ-- 

ନିଜର କୁଳ, ଶୀଳ ଏବଂ ଦେଶାଗ୍ଵର ଅନୂସାରେ ବସ୍ତ୍ର ପିନ୍ଦିବ। 
ନିର୍ଦୋଷ ଲୋକାଗ୍ଵର ତ୍ୟାଗ କରିବ ନାହିଁ। 

ଅତିଥୂମାନଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ କରିବ । ଗ୍ୃହସ୍ପମାନେ ନିଜର ଶକ୍ତି ଅନୁସାରେ 
ଆସନ, ଭୋଜନ, ବିଛଣା, ଜଳ ଏବଂ ଫଳଂମୂଳାଦି ଦ୍ବାରା ସଳାର ନ 
କରି ଅତିଥୂଙ୍କୁ ଘରୁ ଛାଡ଼ିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 

କୌଣସି ସମ୍ମାନନୀୟ ଅତିଥ ଆସିବାର ସୂଚନା ପ୍ରଥମରୁ ମିଳିଗଲେ 
ଏବଂ ସେଠାରେ ରେଲ ଷ୍ଟେସନ ଥୂଲେ, ତାଙ୍କୁ ଆଣିବା ପାଇଁ ଷ୍ଟେସନକୁ 
ଯିବା ଉଚିତ | ଆଦରପୂର୍ବକ ତାଙ୍କୁ ଘରକୁ ନେଇ ତାଙ୍କାର ସୁବିଧା ଅନୁସାରେ 
ରଖାଇବା ଉଚିତ । 

ଘରକୁ ହଠାତ୍‌ ଅତିଥୂ ଆସିଗଲେ ଉଠିପଡ଼ି ତାଙ୍କର ସ୍ଵାଗତ କରିବା 
ଉଚିତ । ତାଙ୍କୁ ଉଚ୍ଚ ଆସନରେ ବସାଇବ । ଯଥାସାଧ୍ୟ ତାର୍କ୍ରର ଅନୁକୂଳ 
ସ୍ଥାନ ଏବଂ ଭୋଜନାଦିର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବ । ଭଲ ଆସନ, ଭଲ ବାସନ, 
ଭଲ ଭୋଜନ, ବିଭିନ୍ତ ଭଲ ଭଲ ଜିନିଷ ଅତିଥୂର୍ଦୁ ଦେବା ଉଚିତ । 
ତାଙ୍କର ଆରାମ ଓ ସୁବିଧା ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ | ସେ ତାର୍କ୍ଚର 
ଚଳଣି ବତାଇବାରେ ସଂକୋଚ କଲେ, ତାଙ୍କ ସାଥୂରେ ଗ୍ରକର ବାକର 
ଥଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ତାର୍କ୍ଵ ଖାଇବା-ପିଇବା, ଶୟନ ଆଦି ବିଷୟରେ ପଗ୍ରରି 
ବୁଝିବ। ଗ୍ରକର ନ ଥୂଲେ ନମ୍ରତାପୂର୍ବକ ତାଙ୍କୁ ପଗ୍ନରି ବୁଝିବ । ତାଙ୍କର 
ଭୋଜନ ସମୟରେ ସ୍ବୟଂ ସେଠାରେ ଠିଆ ହୋଇ ରହିବ ଏବଂ ନିଜ 
ହାତରେ ତାର୍ଚ୍ଚର ରୁଚି ଅନୁସାରେ ତାର୍ଦ୍ୁ ଖାଇବାପାଇଁ ପରଷି ଦେବ। 
ତା' ପୂର୍ବରୁ ଭୋଜନ କରିବ ନାହିଁ | ଯେଉଁ ଘରୁ ଅତିଥୂ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ 
ଗ୍ବଲି ଯାଆନ୍ତି ସେ ଘରୁ ଧର୍ମ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 

ଘରକୁ କେହି (ବୟସ, ବିଦ୍ୟା, ବୁଦ୍ଧିଵ ଯଶ ଧନ, ପଦ, ବର୍ଣ୍ଣ, 
ଗୁଣ ଆଦିରେ) ନିଜଠାରୁ ବଡ଼ ଲୋକ ଆସିଗଲେ ଉଠିପଡ଼ି ତାର୍ଚ୍ଚର 
ସ୍ବାଗତ କରିବ । ନମ୍ରତାପୂର୍ବକ କଥାବାର୍ତା କରିବ। ନିଜ ଠାରୁ ଉଚ୍ଚ 


ଆସନରେ ତାଙ୍କୁ ବସାଇବ । 
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କେଶ, ନଖ, ଦାଢ଼ିକୁ ବିଶେଷ ବଢ଼ିବାକୁ ଦେବ ନାହିଁ। ବିଶ୍ବାସୀ 
ବାରିକ ନିକଟରେ ଖିଅର ହେବ। ଖୁର ଓ କତୁରୀ ନିଜର ଅଲଗା 
ଥୂଲେ ବହୁତ ଭଲ। ଖିଅର ହେବା ପୂର୍ବରୁ ବାରିକର ବାସନ ଓ ହତିଆରକୁ 
ଭଲ ଭାବରେ ମାଜି ଧୋଇ ଦେବ। ପାଣି ନିଜ ତାଟିଆରେ ଦେବ । 
ଭୋଜନ ପରେ ତଥା ଅଷ୍ଟମୀ, ଏକାଦଶୀ, ଚତୁର୍ଦ୍ଦଶୀ, ପୂର୍ଷିମା ଓ 
ଅମାବାସ୍ୟାରେ ଖିଅର ହେବ ନାହିଁ। 

ଉଦୟ ଓ ଅସ୍ତ ହେଉଥୁବା ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଦେଖିବ ନାହିଁ। ଗାଭ ବନ୍ଧା 
ହୋଇଥୁବା ଦଉଡ଼ିକୁ ଡେଇଁବ ନାହିଁ, ବରଷାରେ ଦଉଡ଼ିବ ନାହିଁ ତଥା 
ଜଳରେ ମୁଖ ଦେଖିବ ନାହିଁ। 

ମାଟିଗଦା, ଗା୍ଚ, ଦେବମୂର୍ତି, ବ୍ରାହ୍ମଣ ଘିଅ, ମହୁ, ଛକସ୍ଥାନ, 
ବରଂଅଶ୍ଵତ୍ଥ ଆଦି ପ୍ରସିଦ୍ଧ ବୃକ୍ଷ ରାସ୍ତାରେ ଥୂଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ନିଜର 
ଡାହାଣ ପଟେ ରଖି ଯିବ। 

ବୋଝ ବୋହୁଥୂବା ଲୋକ, ଗର୍ଭିଣୀ ସ୍ତ୍ରୀ, ରୋଗୀ, ବୃଦ୍ଧ, କୁଳବତୀ 
ସ୍ତ୍ରୀ ନିଜଠାରୁ ବଡ଼ ଲୋକ, ବିଦ୍ବାନ୍‌ ଏବଂ ସାଧୁ ମହାମ୍ଧା ମାର୍ଗରେ 
ମିଳିଲେ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ରାସ୍ତା ଛାଡ଼ି ଦେବ। ଭୋଜନ, ଅଗ୍ନି, ଛେପ, 
ହାଡ଼କୁ ଡେଇଁ ଯିବ ନାହିଁ। 

କୌଣସି ସ୍ତ୍ରୀ ବା ପୁରୁଷ ଯଦି ଭୋଜନ ବା ସ୍ନାନ କରୁଥାଏ, ଓଁଷଧ 
ଖାଉଥାଏ, ପିଲାର ମଳମୃତ୍ର ଧୋଉଥାଏ, ତାହାକୁ ସେ ସମୟରେ ଅନ୍ଯ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଇବ ନାହିଁ। 

ଖଟିଆ ତଳେ ନିଆଁ ରଖିବ ନାହିଁ । ଆକାଶରେ ପଡ଼ିଥୁବା ଇନ୍ଦ୍ରଧନୁକୁ 
କାହାରିକୁ ଦେଖାଇବ ନାହି । 

ମଳମୂତ୍ର, ଛେପ, ଅପବିତ୍ର ବସ୍ତୁ, ଅଇଁଠା, ରକ୍ତ, ବିଷ, କାଚ ଆଦି 
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ ପୋଖରୀ ବା କୂପରେ ପକାଇବ ନାହିଁ। ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନ ବାଣ୍ଟି 
ଏକୁଟିଆ ସ୍ବାଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବ ନାହିଁ । ଦୁଧ ପିଉଥୂବା ଛୋଟ ବାଛୁରୀକୁ 
ଅଲଗା କରି ଦେବ ନାହିଁ। ଯେଉଁ ଗ୍ରାମରେ ଅଧାମ୍ମିକ ଲୋକ ରହୁଥବେ 
ଏବଂ ଯେଉଁଠାରେ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ବ୍ଯାପିଥୂବ, ସେଠାରେ ରହିବ 
ନାହିଁ। 
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କଂସା ପାତ୍ରରେ ଗୋଡ଼ ଧୋଇବ ନାହିଁ! ବୃଥା ଚେଷ୍ଟ୍ଯା କରିବ ନାହିଁ । 
ବସୁ ବସୁ ମାଟି ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରିବା, ନଖରେ ମାଟି ରାକ୍ପୁଡ଼ିବା, ଘାସ 
ଉପାଡ଼ିବା ହାନିକର ଅଟେ। 

ଅନ୍ଯର ଜୋତା, ବସ୍ତ୍ର ପଇତା, ଗହଣା ଓ ମାଳା ଆଦି ପିନ୍ଧିବ 
ନାହିଁ। 

ଜୁଆ ଖେଳିବ ନାହିଁ। ହାତରେ ଜୋତା ଧରି ଗ୍ଵଲିବ ନାହିଁ । ଭାଙ୍ଗ, 
ଗଞ୍ଜାଇ, ଚରସ ଆଦି ପିଇବ ନାହିଁ । ମଦ୍ୟପାନ କେବେ କରିବ ନାହିଁ । 

ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ ଥଟା-ତାମସା କରିବ ନାହିଁ, କାହାରି ଉପରେ ଆକ୍ଷେପ 
କରିବ ନାହିଁ, ମମ୍ମଭେଦୀ କଥା କାହାକୁ କହିବ ନାହିଁ। ଅଶ୍ଳୀଳ କଥା 
କାହାକୁ କହିବ ନାହିଁ। 

କେଶ, ପାଉଁଶ, ହାଡ଼, ଖପରା, କପାମଞ୍ଚି ଓ ଧାନ-କୁଣ୍ଡା ଉପରେ 
ବସିବ ନାହିଁ । ଏହା ଉପରେ ବସିଲେ ଆଯୁ କମ୍‌ ହୁଏ। 

ଗ୍ବରକରଜ୍କ ସହିତ ଭଲ କଥାବାର୍ତା କରିବ । ବେମାର ଓ କଷ୍ଟବେଳେ 
ତାହାର ସେବା ଏବଂ ଯଥାଶକ୍ତି ସହାୟତା କରିବ। ତାକୁ ନୀଚ ମଣିବ 
ନାହି। 

ପତିତ, ଗ୍ରଣ୍ଡାଳ, ମୂର୍ଜିକ ଅଭିମାନୀ ନଟ, କୃତଘ୍ନ, ଅଳସୁଆ, 
ମହାପାପୀ, ଗ୍ରେର, ଡାକୁ, ଅପବିତ୍ର ଓ ଶତ୍ରୂମାନଙ୍କୀ ସହ ବସିବ ନାହିଁ । 

ଦୁଇ ହାତରେ ମୁଣ୍ଡକୁ କୁଣ୍ଡାଇବ ନାହିଁ । ଅଇଁଠା ମୁହଁରେ ମସ୍ତକ 
ପ୍ପର୍ଶ କରିବ ନାହିଁ। ଏଣେ ତେଣେ ଛେପ ପକାଇବ ନାହିଁ। ଛେପ 
ପୋଛିଥୁବା ରୁମାଲକୁ ପ୍ରତିଦିନ ଧୋଇବ । ଅନ୍ୟର ରୁମାଲ ଓ ଗାମୁଛାରେ 
ନିଜ ମୁହଁ ପୋଛିବ ନାହିଁ। 

ନିୟମିତରୂପେ ମାତାଂପିତା ଓ ଗୁରୁର୍ଚ୍ରର ସେବା, ସେମାନର୍ଦ୍ଦର 
ଆଜ୍ଞାପାଳନ ଓ ପିତୃପୁରୁଷର୍ଚ୍ଚର ଶ୍ରାଦ୍ଧ କରିବ । 

ଦେବମୂର୍ତିର, ପିତାମାତା ଆଦି ଗୁରୁଜନଗ୍ସ୍ର, ରାଜାବ୍ଚୀର, ସ୍ନାତକର୍ଜର, 
ଆଗ୍ଵର୍ଯ୍ୟକ୍କର କାଳି ଗାଭର, ଯଜ୍ଞରେ ଦୀକ୍ଷା ନେଇଥୂବା ବ୍ଯକ୍ତିର ଏବଂ 
ଗ୍ରଣ୍ତାଳର ଛାଇକୁ ଇଜ୍ଥାପୂର୍ବକ ଲଘଂନ କରିବ ନାହିଁ। 
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ରାସ୍ତା ଦେଇ ଗ୍ବଲିବା, ରାସ୍ତାରେ କଥାବାର୍ତା ନ କରିବା, ଭିଡ଼ରେ 
କାହାରିକୁ ଧକ୍କା ନ ଦେବା, କାହାରିଠାରେ ଭୁଲରେ ଧକ୍କା ବାଜିଗଲେ 
ତାକୁ କ୍ଷମା ମାଗିବା ଉଚିତ। ନିଜକୁ ଧକା ଲାଗିଗଲେ ଖରାପ ନ 
ଭାବିବା ଉଚିତ। 

ମଧ୍ଯାହ୍ନ ସମୟରେ, ଅଧା ରାତିରେ, ଶ୍ରାଦ୍ଧରେ ଭୋଜନ କରି, 
ପ୍ରାତଃ ସାୟଂକାଳୀନ ସନ୍ଧି ସମୟରେ ଛକ ସ୍ଥାନରେ ଠିଆ ହେବ ନାହିଁ | 

ଶରୀରର ମଇଳା ସଫା କରିବା ପାଇଁ ଲଗା ଯାଇଥୁବା ଲେପ, 
ସ୍ନାନ କରିଥୂବା ଜଳ, ବିଷ୍ଠା, ମୂତ୍ରଚ ରକ୍ତ, କଫ, ଛେପ ଓ ବାନ୍ତି ଏହି 
ବସ୍ତୁମାନଙ୍କ ଉପରେ ଇଚ୍ଜାପୂର୍ବକ ଠିଆ ହେବ ନାହିଁ । 

ଶତ୍ରୁକୁ ଶତ୍ରୁର ସହାୟକ, ଅଧାର୍ମିକ ମନୁଷ୍ଯ, ଲୋଭୀ, କାମୀ, ଗ୍ନେର 
ଓ ପରସ୍ତ୍ରୀର ସଙ୍ଗଂ କଦାପି କରିବ ନାହିଁ । 

ଯଥାସାଧ୍ଯ କାହାରିଠାରୁ କିଛି ଜିନିଷ ମାଗିବ ନାହିଁ। ଯଦି 
ଆବଶ୍ୟକତାବଶତଃ ମାଗିବାକୁ ପଡ଼େ, ତେବେ ମାଗିବା ଅପେକ୍ଷା ତାହାକୁ 
ଫେରାଇବା ପାଇଁ ବିଶେଷ ଯନ ରଖିବ, ଯଦି କିଛି ଖରାପ ହୋଇ 
ଯାଇଥାଏ, ତେବେ କିଛି ନ ପଗ୍ଵରି ନୂଆ ଜିନିଷ ଆଣି ଦେବ । 

କାହାରି କିଛି ଧନ ହରଣ କରିବ ନାହିଁ ବା ଟିକିଏ ହେଲେ କର୍କଶ 
ଭାଷା ବ୍ଯବହାର କରିବ ନାହିଁ । ମିଥ୍ଯା କଥା ମିଠା ହେଲେ ମଧ୍ୟ କହିବ 
ନାହିଁ ଏବଂ ଅପ୍ରିୟ ସତ୍ଯ ମଧ୍ଯ କହିବ ନାହିଁ। 

ଅନ୍ଯ ସ୍ତ୍ରୀଠାରେ। ଅନ୍ୟର ଧନରେ ତଥା ଅନ୍ୟ ସଙ୍ଗେ ଶତ୍ରୁତା 
କରିବାରେ ଅଭିରୁଚି ରଖିବ ନାହିଁ। 

କାହାରି ଘରେ ଅତିଥ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଲେ ଧ୍ଯାନ ରଖିବ ଯେ ସେ 
ଯେପରି କୌଣସି ପ୍ରକାର ସତ୍କୋଚରେ ନ ପଡ଼ନ୍ତି । ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ 
କମାଇ ଦେଇ ତାତ୍ଗ୍ମର କୌଣସି ପ୍ରକାର ଅସୁବିଧା ନ ହେବାର ଉପାୟ 
କରିବ। ତାର୍କ୍ଚର ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ଦେଖି ସବୁ କଥାକୁ ଚଳାଇ ନେବା ଉଚିତ। 

ଲୋକଦ୍ନେଷୀ, ପତିତ, ପାଗଳ, ନିଜର ବହୁତ ଶତ୍ରୁ ଉପ୍ପନ୍ନ 
କରିଦେଇଥୁବା ପର-ଉତ୍ରୀଡ଼କ ଲୋକ, କୁଳଟା ନାରୀ, କୁଳଟାର ପତି, 
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ମିଥ୍ଯା କହୁଥୂୁବା ଲୋକ, ବଦଖର୍ଚ୍ଚୀ। ଅନ୍ଯକୁ ନିନ୍ଦା କରୁଥୁବା ଲୋକ 
ଏବଂ ଦୁଷ୍ଟ ମନୂଷ୍ଯଙ୍କ ସହ ମିତ୍ରତା କରିବ ନାହିଁ । 

ଜଳ ପ୍ରବାହ ଆଗରେ ସ୍ନାନ କରିବ ନାହିଁ, ଜଳୁଥିବା ଘରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିବ ନାହିଁ, ବୃକ୍ଷର ଅଗକୁ ଚଢ଼ିବ ନାହିଁ । 

ଦାନ୍ତ ରଗଡ଼ିବ ନାହିଁ, ବାରମ୍ବାର ନାକର ବକଳ ତାଡ଼ିବ ନାହିଁ, 
କାନରେ କାଠି ପୂରାଇବ ନାହିଁ, ପିନ୍‌କଣ୍ଟା ଇତ୍ୟାଦିରେ ଦାନ୍ତ ଉଖାରିବ 
ନାହିଁ। ମୁହଁକୁ ବନ୍ଦ କରି ହାଇ ମାରିବ ନାହିଁ ଏବଂ ମୁଖ ବନ୍ଦ କରି 
କାଶିବ ନାହିଁ। ନଖକୁ ଦାନ୍ତରେ ଛିଣ୍ଡାଇବ ନାହିଁ। ନିଶ, ଭ୍ରୂଲତା ଏବଂ 
ପଲକର କେଶକୁ ହାତରେ ଉପାଡ଼ିବ ନାହିଁ। ଜୋରରେ ହସିବ ନାହିଁ । 
କୁଟା ଛିଣ୍ଡାଇବ ନାହିଁ କିମ୍ବା ଭୂମିରେ ଲେଖିବ ନାହିଁ। ନିଶ ଓ ଦାଢ଼ିର 
ବାଳକୁ ଗ୍ଵେବାଇବ ନାହିଁ, ଦୁଇଟି ଢେଲାକୁ ପରସ୍ପର ରଗଡ଼ିବ ନାହିଁ। 
ନିନ୍ଦିତ ନକ୍ଷତ୍ରକୁ ଦେଖିବ ନାହିଁ। ଦାନ୍ତ ଓ ଶିଙ୍ଗ ଥୁବା ପଶୁମାନର୍କୀଠାରୁ, 
କାକରରୂ, ଆଗରୂ ଆସୁଥୂୁବା ପବନରୂ ତଥା ମସ୍ତକ ଉପର ଖରାରୁ 
ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିବ। ନଗ୍ନ ହୋଇ ସ୍ନାନ ବା ଆଚମନ କରିବ ନାହିଁ । 

ଉତ୍ତମ ବା ଅଧମ କୋଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ସହିତ ବିରୋଧ କରିବ ନାହିଁ। 
କଳହ ବଢ଼ାଇବ ନାହିଁ। ବ୍ୟଥଥ ଶତ୍ରୁତା ତ୍ଯାଗ କରିବ । ଟିକିଏ କ୍ଷତିକୁ 
ସହି ଯିବ, କିନ୍ତୁ ଶତୂତା ଦାରା କିଛି ଲାଭ ମିଳିଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ତ୍ଯାଗ 
କରିବ | 

ଗୋଡ଼ ଉପରେ ଗୋଡ଼ ରଖିବ ନାହିଁ । ଗୁରୁଜନବ୍କ୍ର ଆଗରେ ଗୋଡ଼ 
ଲମ୍ବାଇବ ନାହିଁ। ଉଚ୍ଚ ଆସନ (ଅଭିମାନର ଆସନ)ରେ ବସିବ ନାହିଁ। 
ବସିଥୂବା ଲୋକର୍ଚ୍ଚ ମଝିରୁ ଉଠି ଯିବାକୁ ହେଲେ ତଳକୁ ନଇଁ ଡାହାଣ 
ହାତ ତଳକୁ ଦେଖାଇ ରାସ୍ତା ମାଗିବା ପରି ବାହାରକୁ ଆସିବ । 

ସଭାରୁ ମଝିରେ ଉଠି ଆସିବ ନାହିଁ। କାଶ, ପରିସ୍ରା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
ବେମାର ଆଦି କାରଣରୁ ଯଦି ଉଠିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ, ତେବେ 
ମଝିରେ ନ ବସି ପ୍ରଥମରୁ ଦୂରରେ ବସିବ | ସଭାରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରିବ 


ନାହିଁ, ଜୋରରେ ହସିବ ନାହିଁ । 
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ପୂଜ୍ୟ ଏବଂ ପରିଚିତ ଲୋକଙ୍କୀ ମାର୍ଗରେ ଦେଖିବା ମାତ୍ରେ ତୁମେ 
ପ୍ରଥମେ ତାଙ୍ଗୁ ପ୍ରଣାମ ବା ତାଙ୍କର ଅଭିବାଦନ କରିବ । 

ରାତ୍ରି ସମୟରେ ଜଙ୍ଗଲକୁ ଗଲେ ବାଡ଼ି ଧରି ଯିବ । ବାହାରକୁ 
ଯିବାକୁ ହେଲେ ଜୋତା ପିନ୍ଧି ଯିବ। ବର୍ଷା ଓ ଖରାରେ ଛତା ନେବ। 
ଛତା ଗୋଟିଏ ଥୂଲେ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ସାଥୀ ଥଲେ, ଛତା ପ୍ରଥମେ ତାଙ୍କୁ 
ଦେବ; ସେ ନ ନେଲେ ତାଙ୍କୁ ଛତା ତଳେ ସଙ୍ଗରେ ନେବ। 

କଣା, କୁଜା, ଛୋଟା ଅଧୂକ ଅଙ୍ଗ ଥୂବା ଲୋକ, ବିଦ୍ଯାହୀନ, 
ବୁଢ଼ା, କୁରୂପ ଏବଂ ଦରିଦ୍ର ତଥା ନୀଚ ଜାତିର ଲୋକଙ୍କୁ “ତୂ କଣା', 'ଛ 
ଅଙ୍ଗଳିଆ', 'ମୂଖି', “କୁରୂପୀ', “କାଙ୍ଗାଳ, “ନୀଚ” ଆଦି କହି ଚିଡ଼ାଇବ 
ନାହି। 

ଅଇଁଠା ମୁହଁରେ ଏବଂ ମଳମୂତ୍ର ତ୍ଯାଗ କରିବା ପରେ ସ୍ନାନ ନ 
କରି ବ୍ରାହ୍ମଣ ବା ଅଗ୍ନିକୁ ଛୁଇଁବ ନାହିଁ । ଅପବିତ୍ର ଅବସ୍ତାରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର 
ଆଦିକୁ ଦେଖିବ ନାହିଁ। ବିନା କାରଣରେ ଶରୀରର ନୀଚ ଅଙ୍ଗକୁ ପ୍ପର୍ଶ 
କରିବ ନାହିଁ। 

ନିଜ ପାଖରେ ଯାହା କିଛି ଅଛି, ସେଥୂରେ ଯଥାସାଧ୍ୟ ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ 
ସେବା କରିବ। କୌଣସି ପ୍ରାଣୀକୁ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଦୁଃଖ, ଭୟ ଏବଂ 
କଷ୍ଟା ଦେବ ନାହିଁ, ଜାଣିଶୁଣି କାହାର ଅମଙ୍ଗଳ କରିବ ନାହିଁ। ପଶୁ- 
ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଦ୍ଦୟତା କରିବ ନାହିଁ କି ହେବାକୁ ଦେବ ନାହିଁ, 
ପୀଡ଼ିତ ପଶୁର୍କର ସେବା କରିବ ବା କରାଇବ। 

ଭୁଲ ରାସ୍ତାରେ ଯାଉଥବା ଲୋକକୁ ସଙ୍ଗଂରେ ଯାଇ ରାସ୍ତା ଦେଖାଇ 
ଦେବ। ପଗ୍ରବରିବା ଲୋକକୁ ପ୍ରେମ ଓ ସହାନୁଭୂତିର ସହିତ ଉତ୍ତର 
ଦେବ। 

ଗରିବ ଦୁଃଖୀଙ୍ଗୁ ବହୁତ ମିଠା କଥା କହିବ ଏବଂ ଯଥାସାଧ୍ଯ 
ତାଙ୍କର ସହାୟତା କରିବ। 

ରେଲଗାଡ଼ି ଛାଡ଼ିବା ସମୟରେ ରେଲଡବାରେ ଚଢ଼ୁଥିବା ଲୋକକୁ 
ଅଟକାଇବ ନାହିଁ। ମିଥ୍ଯାରେ ଯାତ୍ରୀଙ୍କୁ କହିବ ନାହିଁ ଯେ “ଆଗରେ 
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ବହୁତ ଡବା ଖାଲି ଅଛି।' ଯେଉଁ ଡବାରେ ବହୁତ ଭିଡ଼ ଅଛି, ସେ 
ଡବାରେ ଚଢ଼ି ବସିଥୂବା ଲୋକର୍କ କଷ୍ଟକୁ ବଢ଼ାଇବ ନାହିଁ, ସମୟ ଥୂଲେ 
ଅନ୍ୟ ଡବା ଖୋଜି ଦେଖିବ । 

ଗାଡ଼ିରେ ରୋଗୀ, ସ୍ତ୍ରୀ ବୃଦ୍ଧ ବା ପିଲା ଛିଡ଼ା ହୋଇଥୁଲେ, ସେମାନର୍ଦୁ 
ସ୍ଥାନ ଦେଇ ନିଜେ ଠିଆ ହୋଇଯିବ । ସେ ଶୋଇ ନ ପାରୁ ଥୂଲେ ସ୍ବୟଂ 
ବସି ତାଙ୍ଗୁ ଶୋଇବା ପାଇଁ ସ୍ଥାନ ଦେବ । ଯଥାଶକ୍ତି ସବୁ ସହଯାତ୍ରୀମାନର୍କୁ 
ସୁଖ ଦେବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ; ପରନ୍ତୁ ଏମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବିଶେଷ 
ଧ୍ୟାନ ଦେବ । 

ଗାଡ଼ିରେ ଭିଡ଼ ଥୁଲେ ଏବଂ ପଇସା ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବାକୁ ସାମର୍ଥ୍ଯ ଥୂଲେ 
ଉଚ୍ଚ ଶ୍ରେଣୀର ଟିକଟ କିଣି ସେଥୂରେ ବସିବ | କମ୍‌ ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବା ବହୁତ 
ଭଲ, କିନ୍ତୁ କୃପଣ ହେବା ଭଲ ନୁହେଁ। 

ରେଲଡବା ମଧ୍ଯରେ ଛେପ ପକାଇବ ନାହିଁ, ବାହାରକୁ ମୁହଁ 
ବାହାର କରି ଛେପ ପକାଇବ । ଭିତରେ ପାଣି ଢାଳିବ ନାହିଁ। ହାତ 
ଧୋଇବାର ଆବଶ୍ୟକତା ହେଲେ ଝରକା ବାହାରେ ହାତ ରଖି ତଳକୁ 
କରି ଧୋଇବ, ନ ହେଲେ ପଛ ଡବାରେ ବସିଥୂବା ଲୋକଙ୍କ ଉପରେ 
ପାଣିଛିଟା ପଡ଼ିଯିବ । 

ସଦାଗ୍ରର ଖୁବ୍‌ ସାବଧାନ ସହକାରେ ପାଳନ କରି ପିଲାମାନକ୍ଫୁ 
ସଦାଗ୍ରର ଶିଖାଇବ । ପିଲାଙ୍କୁ ମାରି, ଗାଳି ଦେଇ, ସେମାନଙ୍କୁ ସଦାଗ୍ରଵରୀ 
ହେବାକୁ ଶିଖାଯାଏ ନାହିଁ । ପ୍ରଥମେ ନିଜେ ସଦାଗ୍ରରୀ ହେଲେ ଅନ୍ୟମାନେ 
ସଦାଗ୍ଵରରୀ ହେବେ । 

ଅନ୍ୟର ନିନ୍ଦା ଚର୍ଚ୍ଚା କରିବ ନାହିଁ। ମନରେ ମଧ୍ଯ ସେ କଥା 
ଭାବିବ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟର ଦୋଷ ମଧ୍ୟ କାହାରି ଆଗରେ କହିବ ନାହିଁ। 

ପାଖ-ପଡିଶାର୍କ୍ ଘରେ ପରସ୍ଫ୍ପର କୌଣସି ଘରୋଇ ଝଗଡ଼ା ହେଲେ 
ସେ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରିବ ନାହିଁ, ଝଗଡ଼ା ବିଷୟରେ ସେମାନଙ୍କ 
ଆଗରେ ବା କାହା ଆଗରେ କିଛି ଚର୍ଚ୍ଚା କରିବ ନାହିଁ। ଯାହା ସଙ୍ଗରେ 
କଥା ହେବ, ତାହାର ବିରୋଧୀ କଥା କହିଲେ ସେ ଦୁଃଖିତ ହେବ ଏବଂ 
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ଠିକ୍‌ କହିଲେ ବିପକ୍ଷ ଦୁଃଖୀ ହେବ । ପଡୋଶୀର୍କରର ବା ଗୀ ଲୋକଗ୍ସ୍ର 
ଝଗଡ଼ା ମେଣ୍ଟାଇବା ପାଇଁ ସମୟ ଲଗାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନିଜକୁ 
କିଛି ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଲେ ଏବଂ ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ଯ ଥୂଲେ ଖର୍ଚ୍ଚ କରି 
ମଧ୍ଯ ଝଗଡ଼ା ମେଣ୍ଟାଇ ଦେବା ଉଚିତ । 

ମିଥ୍ଯାବାଦୀଚ୍କର ମିଥ୍ଯାକୁ ସତ କରିବାରେ କେବେ ସହଯୋଗ 
ଦେବ ନାହିଁ। ଏହାଦ୍ବାରା ନିଜର ବିଶ୍ଵାସ ମଧ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 

ଗରିବର୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାରେ ପଛଘୁଞ୍ଚା ଦେବ ନାହିଁ ଏବଂ ପାପବୁଦି 
ତଥା ଅନ୍ଯମାନଙ୍କୁ କଷ୍ଟ ଦେଉଥୂବା ଲୋକକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରିବା ହିଁ ପାପ 
ବୋଲି ବୁଝିବ। 

କାହାରି ଧର୍ମ ଏବଂ ଭଶ୍ଵରଙ୍ଗୁ ନିଦା କରିବ ନାହିଁ | ତାର୍କ୍ବ ଧର୍ମପାଳନରେ 
(ଯଦି ନିଜଧର୍ମ ଅନୁସାରେ ଏହା ପାପ ନ ହୁଏ) ଯଥାଶକ୍ତ ତାହାର 
ସହାୟତା କରିବ। 

ମନ୍ଦ କରୁଥିବା ଲୋକ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ବିପତ୍ତି ପଡ଼ିଲେ ଭଲ 
କରିବାକୁ ଚିନ୍ତା ଓ ଚେଷ୍ଟା କରିବ । କାହାରି ମନ୍ଦ ଇଢ୍ଜା କରିବ ନାହିଁ ବା 
ସ୍ବାର୍ଥବଶତଃ ଜାଣି-ଶୁଣି କିଛି ମନ୍ଦ କରିବ ନାହିଁ। 

ଲୋଭବଶତଃ ପାପରେ ଧନ ଅର୍ଜନ କରିବ ନାହିଁ। ଅନ୍ୟକୁ ଛଳ 
କରି, ଠକି, ତାହାର ବସ୍ତୁ ଗ୍ବେରାଇ, ତାହାର ସ୍ବତୃ ହରଣ କରି ଧନ 
ଅର୍ଜନ କରିବା ପାପ। ପାପଧନ ପରିଣାମରେ ଦୁଃଖଦାୟୀ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ 
ଆରମ୍ଭରେ ସେଥୁରେ ସୁଖ ଓ ଉନ୍ତତି ଉପରକୁ ଦେଖାଯାଏ । 

ଅନ୍ଯର ଅବନତି ଏବଂ ପତନରେ କେବେ ଶରୀର, ବଚନ ବା 
ମନରେ ସହାୟକ ହେବ ନାହିଁ। ଭୁଲ ପରିସ୍ଥିତିରେ ପଡ଼ି କେହି କିଛି 
ଦୋଷ କରିଦେଇଥୁଲେ ଏବଂ ସେ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପପୂର୍ବକ ସ୍ବୀକାର କରୁଥୁଲେ 
ତାହାକୁ ହୃଦୟରେ ଲଗାଅ। ସହାନୂଭୂତିପୂର୍ବକ ତାକୁ କୁପଥରୁ ନିବୃତ୍ତ 
କରି ସୁମାର୍ଗକୁ ଆଣ। ତାଙ୍କୁ ଘୃଣା କରିବ ନାହିଁ କି ତାର ଦୋଷକୁ 
ପ୍ରଗ୍ବର କରିବ ନାହିଁ। 

ଗରିବ କୁଟୁମ୍ବୀର୍କୁ ଭୁଲରେ ଅନାଦର କରିବ ନାହିଁ, ବରଂ ତାକୁ 
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ବିଶେଷ ଆଦର କରିବ। ବିବାହ ଆଦିରେ ଭାଇ ବନ୍ଧୁମାନେ ଏକତ୍ର 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଗରିବ ଭାଇକୁ ସଳହାର କରିବାକୁ ଭୁଲିବ ନାହିଁ । 
କେବେ ଯିବା-ଆସିବା ବେଳେ ଗରିବ ଭାଇ ସଙ୍ଗରେ ଥ୍ରଲେ ତାର୍କୀ 
କଥା ବିଶେଷରୂପେ ଧ୍ୟାନ ରଖିବ, ଯେପରି ତୁମର କୌଣସି ଆଚରଣରେ 
ତାଙ୍କୁ କିଛି ଅପମାନ ବୋଧ ନ ହୁଏ। ଯେଉଁଠାରେ ନିଜର ସ୍ବାଗତ- 
ସକାର ହେଉଥୁବ, ସେଠାରେ ନିଜର ସାଥୀଙ୍କୁ ସଙ୍ଗରେ ରଖିବ । ଗରିବ 
ବୋଲି ତାଙ୍କୁ ଉପେକ୍ଷା କରିବ ନାହିଁ। 

ଦୁଇଟି ଲୋକ କଥାବାର୍ତା ହେଉଥୂଲେ ସେମାନଙ୍କ ମଝିରେ କିଛି 
କହିବ ନାହିଁ। ସେମାନର୍କ୍ଚ କଥା ଶୁଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ । ଅନ୍ଯର ପତ୍ର 
ପଢ଼ିବ ନାହିଁ କିମ୍ବା ତାଙ୍କର ଗୁପ୍ତ କଥା ଜାଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟ୍ୟା କରିବ ନାହିଁ । 

କୌଣସି କାମରେ ତରବର ହେବ ନାହିଁ। ଖୁବ୍‌ ବୁଝି-ବିଗ୍ବରି, 
ଭବିଷ୍ଯତକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖି ନିଜର ଶକ୍ତି ସାମର୍ଥ୍ଯକୁ ଧ୍ୟାନ ଦେଇ କୌଣସି 
କାମରେ ହାତ ଦେବ । କାମ ଆରମ୍ଭ କଲେ ପ୍ରାଣପଣେ ତାହା ଶେଷ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟ୍ଟା କରିବ । ଉଦ୍‌ବିଗ୍ନ ହେବ ନାହିଁ । 

କାହାରି ବିଷୟରେ କିଛି କହିବାକୁ ହେଲେ ବୁଝି-ବିଗ୍ରରି କହିବ । 
ଏପରି ସତକଥା ମଧ୍ଯ ପଛରେ କହିବ ନାହିଁ, ଯାହା ତାହାର ଆଗରେ 
କୁହାଯାଇ ନ ପାରେ | ଯେଉଁ ଶବ୍ଦକୁ ଲୋକର୍ଚ୍ଚ ଆଗରେ କହିବାକୁ ଲଚ୍ଜା 
ଆସେ, ତାହା ମନରେ ମଧ୍ୟ ଆଣିବ ନାହିଁ । 

କାହାରି ଗୁପ୍ତ ଦୋଷ ବା ଛିଦ୍ର କଥା ସ୍ମରଣ କରାଇ ଦେଇ ତାର୍ଦୁ 
ସତ୍କୋଚରେ ପକାଇବ ନାହିଁ, ସେହି ସୁଯୋଗରେ ତାର୍ଦ୍ ଦବାଇ କୌଣସି 
କାମ ହାସଲ କରିବା ପାଇଁ ଇଢ଼ା କରିବ ନାହିଁ। 

ନିଜର ନିନ୍ଦା ଶୁଣି କ୍ରୋଧ କରିବ ନାହିଁ, ପ୍ରଶଂସା ଶୁଣି ଫୁଲିଯିବ 
ନାହିଁ। ଅନ୍ଯର ଗୁଣ ଶୁଣି ଆନନ୍ଦିତ ହେବ, କିନ୍ତୁ ନିନ୍ଦା ଶୁଣିବାକୁ 
ଆଗ୍ରହାନ୍ଧିତ ହେବ ନାହିଁ । ମାନ-ବଡ଼ିମା ମନରୁ ତ୍ଯାଗ କରିବ । କାହାରି 
ସହିତ ବିବାଦ ବା ଶାସ୍ତ୍ରାର୍ଥ କରିବ ନାହିଁ । ଯଦି କୌଣସି ବିଷୟରେ ତର୍କ 
ହେବାକୁ ଲାଗିବ ଏବଂ ତୁମେ ଦେଖିବ ଯେ ବିପକ୍ଷଲୋକ ହାରି ଯାଉଛି, 
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ତେବେ ସେହି ପ୍ରସଙ୍ଗକୁ ଏଭଳି ଚତୁରତାର ସହିତ ବନ୍ଦ କରି ଦେବ, 
ଯଦ୍ଦ୍ବାରା ପାଖରେ ବସିଥୁବା ଲୋକକୁ ଜଣା ପଡ଼ିବ ନାହିଁ ଯେ ସେ ହାରି 
ଯାଉଥୁବାରୁ ପ୍ରସଙ୍ଗ ବନ୍ଦ ରଖାଗଲା। 

କାହାରି ଅପମାନ କରିବ ନାହିଁ ପୁତ୍ର, ଶିଷ୍ୟ ଓ ସେବକଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ 
ନୂହେଁ। କାହାରିକୁ କଥା ଦେବ ନାହିଁ। ଯଦି ଦିଅ, ତେବେ ତାହାକୁ 
ସାବଧାନତାର ସହ ରକ୍ଷା କରିବ । ବିଶ୍ଵାସଘାତକତା କରିବ ନାହିଁ । ଅନ୍ଯ 
ଲୋକ କଥା ଦେଇ ତାହା ପରିସ୍ଥିତିବଶତଃ ରକ୍ଷା ନ କରି ପାରିଲେ ତା 
ଉପରେ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟା ହେବ ନାହିଁ। 

ଅପମାନ ବା ତିରସ୍କାରପୂର୍ବକ ଦାନ ଦେବ ନାହିଁ। ଦାନ ଦେଇ 
ତାହା ବଖାଣିବ ନାହିଁ। ଦାନ ଦେଉଥୂବା ଲୋକଠାରୁ ନିଜର ସୁବିଧା 
ହାସଲ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟୀ କରିବ ନାହିଁ। ନିଜ ପକ୍ଷ ସମର୍ଥନ କରିବାକୁ 
ତାକୁ ଜୋର ଦେବ ନାହିଁ । ଉପକାର କେବଳ ସେବା ମନେକରି କରିବ; 
ଅଭିମାନଦ୍ବାରା ତାକୁ ଦବାଇବା ପାଇଁ, ନୀଚ ଦେଖାଇବା ପାଇଁ ଏବଂ 
କାମ ଉଠାଇବା ପାଇଁ କରିବ ନାହିଁ। 

ବେକାରଲୋକକୁ ରୋଜଗାରକ୍ଷମ କାମରେ ଲଗାଇ ଦେବା ହିଁ 
ବଡ଼ ସେବା। ଭାଇ ଭାଇ ମଧ୍ଯରେ ବା ଅଂଶୀଦାରର୍କ୍ଚ ମଧ୍ଯରେ ଭାଗ 
ହେଲେ କୌଣସି ଜିନିଷ ଛପାଇବ ନାହିଁ, ଅଧୁକ ପାଇବାକୁ ଇଢ଼ା କରିବ 
ନାହିଁ କି ଚେଷ୍ଟା କରିବ ନାହିଁ ଏବଂ ମିଳିଲେ ମଧ୍ୟ ନେବ ନାହିଁ । 

ଯେତେଦୂର ପାରିବ, କାହାରିଠାରୁ ଧାର ନେବ ନାହିଁ | ଯଦି କରଜ 
ନ ନେଲେ କାମ ଚଳିପାରିବ ନାହିଁ, ତେବେ ସେତିକି ନେବ ଯେତିକି 
ସହଜରେ ଶୁଝି ପାରିବ ଏବଂ ତାହାକୁ ମନେକରି ଶୀଘ୍ର ଶୁଝିଦେବ। 
ଯାହାଠାରୁ ଟଙ୍କା ଆଦାୟ କରିବାର ଥୂବ ଏବଂ ସେ ଏପରି ଅସୁବିଧାରେ 
ପଡ଼ିଗଲା ଯେ ଟଟ୍କା କୌଣସି ପ୍ରକାର ଦେଇ ପାରିଲା ନାହିଁ, ତେବେ 
ତାକୁ ହଇରାଣ କରିବ ନାହିଁ। କାହାରି ରହିବା ଘର ନିଲାମ କରାଇବ 
ନାହିଁ। 
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ଏପରି କୌଣସି କାମ କରିବ ନାହିଁ ଯେ ସହାୟତା ପାଇଁ ଅନ୍ଯ 
ଆଡ଼କୁ ଗ୍ବହିଁବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ସବୁଠି ହାତ ପତେଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଭୁଲ କାହାଦାରା ହୁଏ ନାମ ନିଜର ଅଧୀନ ବ୍ଯକ୍ତି ବା ଗ୍ବକର 
ଦ୍ବାରା କୌଣସି ଭୁଲ ହୋଇଗଲେ ତା' ଉପରେ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହେବ ନାହି, 
ତାହାକୁ ବାରମ୍ବାର ଗାଳି ଦେଇ ବା ଭଲମନ୍ଦ କହି ତା'ର ଭୁଲକୁ ତା 
ଉପରେ ଲଦି ଦେବ ନାହିଁ। ତାହାର ଭୁଲକୁ ସହିଯିବ ଏବଂ ଆନନ୍ଦମନରେ 
ବୁଝାସୁଝା କରି ତାହାର ଚିତ୍ତରେ ଶାନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରସନ୍ନତା ସୃଷ୍ଟି କରି ତାକୁ 
ଏପରି ସ୍ଥିତିକୁ ନେଇ ଆସିବ ଯନ୍ଦ୍ବାରା ତାଦ୍ବାରା ଆଗକୁ ଭୁଲ କମ୍‌ 
ହେବ। ଭୁଲରୁ ସର୍ବଥା ରହିତ ଏକମାତ୍ର ପରମାମ୍ର଼ା ଅଟନ୍ତି । 

ରୋଗୀର ସେବା ମନଯୋଗପୂର୍ବକ କରିବ, ତାର୍କୁ ଏହା ଯେପରି 
ଜଣା ନ ପଡ଼େ ଯେ ଏହାଙ୍ଦ୍ଦ ବୋଝ ମନେ ହେଉଛି ବା ଇଏ ମୋ 
ଉପରେ କୌଣସି ଅନୁଗ୍ରହ କରୁଛନ୍ତି । ରୋଗୀର ବିଛଣା କପଡ଼ା ପ୍ରତିଦିନ 
ବଦଳାଇବ। ସହାନୁଭୂତିପୂର୍ବକ ତାହାର କଥା ଶୁଣିବ । ଓୀଷଧ ଠିକ୍‌ 
ସମୟରେ ଦେବ। ତାହା ପାଇଁ ଯାହା କୁପଥ୍ଯ, ସେହି ଜିନିଷକୁ ତାହା 
ଆଗକୁ ଆଣିବ ନାହିଁ; ନିଜେ ଖାଇବା ତ ଦୂରର କଥା, ତାହାର ଚର୍ଚ୍ଚା 
ମଧ୍ଯ ତା” ଆଗରେ କରିବ ନାହିଁ । ସେବା କରିବାକୁ ନିଜର ସୌଭାଗ୍ଯ 
ମନେ କରିବ। ଯେଉଁ ଲୁଗାରେ ରୋଗୀର ଛେପ, ଖର୍ଚ୍ଚାର ଆଦି 
ଲାଗିଥୂବ, ତାହାକୁ ଗରମ ଜଳରେ ସାବୁନରେ ଶୀଘ୍ର ଧୋଇବ । ଯେଉଁ 
କପଡ଼ାରେ ରକ୍ତ ଆଦି ପୋଛାଯାଏ, ତାହାକୁ ଜଳାଇ ଦେବ । 

ଭଶ୍ଵର ସର୍ବଦା ତୁମ ସଙ୍ଗଂରେ ଅଛନ୍ତି। ତୁମର ପ୍ରତ୍ଯେକ କ୍ରିୟାକୁ 
ମନର ଅତି ଗୁପ୍ତ କ୍ରିୟାକୁ ମଧ୍ଯ ସେ ଦେଖୁଛନ୍ତି। ତାଙ୍ଦ୍ୁ ଛପାଇ ତୁମେ 
କିଛି ମଧ୍ଯ କରି ପାରିବ ନାହିଁ । ଏଇ କଥାକୁ ଭୁଲିଯିବ ନାହିଁ। 

ଭଶ୍ଵର ସର୍ବଦା ତୁମର ସହାୟକ, ତୂମର ରକ୍ଷା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ। 
ତୁମର ଯୋଗକ୍ଷେମ ବହନ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ, ଏହି ନିର୍୍୍ପୟ କେବେ 
ମନରୁ. ଭୁଲିବ ନାହିଁ । 

ଶ୍ରୀଭଗବାନତ୍କୀ ନାମ ଜପ-କୀର୍ତନ, ତାଙ୍ଚ୍ଚ ଗୁଣଗାନ ଏବଂ ଶ୍ରବଣ, 
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ତାଙ୍କର ଯଶର ବିସ୍ତାର, ତାର୍ଚ୍ଚରି ସ୍ବରୂପର ଚିନ୍ତନ ଓ ଧ୍ଯାନ ଯଥାଶକ୍ତି 
ସ୍ବୟଂ କରିବ ଏବଂ ସମସ୍ତକ୍କୃଦ୍ାରା ପ୍ରେମପୂର୍ବକ କରାଇବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବ। ଜୀବକୁ ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ଉନ୍ନତିର ମାର୍ଗରେ ଲଗାଇ ତାହାକୁ 
ଭଗବଦଭିମୁଖୀ କରି ଦେବାଠୁଁ ବଳି ଆଉ କୌଣସି ପୁଣ୍ୟକାର୍ଯ୍ୟ ନାହିଁ । 

ପରମାମ୍ର଼ା ହିଁ ସତ୍‌, ତାର୍କଠାରେ ରମଣ କରିବା ହିଁ ପ୍ରକୃତ ସଦାଗ୍ବର | 
ପରମାମ୍ରାର୍କ୍ଚ ବିସ୍ପୁତି ହିଁ ଦୁରାଗ୍ରର | ଅତଏବ ଯେତେଦୂର ପାରିବ ଶରୀର- 
ମନଂଧନକୁ ପରମାମ୍ରାର୍ଦ୍ଦ ଅର୍ପଣ କରି, ସବୁକିଛି ପରମାମ୍ପାର୍କ୍ର ବୋଲି 
ମଣି ପରମାମ୍ରରା୍ଚଚ ଶକ୍ତି ଓ ପ୍ରେରଣାରେ, ପରମାମ୍ରାର୍ଚ୍ଚ ପ୍ରୀତ୍ଯଥୈ ହିଁ 
ଶରୀର-ମନ-ବଚନରେ ସବୁ କ୍ରିୟା କରିବା ଉଚିତ | ଏହା ସଦାଗ୍ରରର 
ପରମ ସାଧନ । 


ସ୍ତ୍ରୀମାନନ୍କ୍ରର ସଦାଗ୍ରର ¬ 


ସ୍ତ୍ରୀମାନେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସ୍ନାନନ, ଭୋଜନ ଆଦିର ନିୟମସବୁ ପୁରୁଷର୍ଦବ 
ପରି ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ । ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଭଗବାନ୍‌ର୍କ 
ସ୍ମରଣ ଏବଂ ଇଷ୍ଟ୍୍‌ଦେବତାଙ୍କୁ ପୂଜନ କରିବା ଉଚିତ। ସ୍ନାନ କରି ସେ 
ସୂର୍ଯ୍ୟନ୍ତୁ ଅର୍ଘ୍ୟ ଦେବେ । ବଡ଼ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ କରିବେ । ସଧବା 
ସ୍ତ୍ରୀ ପତିଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଣାମ କରିବେ। 

ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ଏହି କଥାଗୁଡ଼ିକୁ ଅବଶ୍ଯ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ-- 
,. ଜୋରରେ କହିବା। 
. ଜୋରରେ ହସିବା। 
. ଅପରିଚିତ ମନୁଷ୍ୟ ସଙ୍ଗେ କଥାବାର୍ତା କରିବା | 
. ପର-ପୁରୁଷ ସହିତ ଅନାବଶ୍ୟକ କଥାବାର୍ତା କରିବା | 
, ବାଟରେ ଜୋର-ଜୋରରେ କହିବା।| 
. ପୁରୁଷମାନଜ ସମାଜକୁ ଅନାବଶ୍ଯକ ଯିବା।| 
. ଅଶ୍ନୀଳ ସିନେମା ଦେଖିବା। 
. ଖୋଲା ସାନରେ ଗାଧୋଇବା। 
. ଭୋଜନରେ ନିଜ ଓ ପର ଭେଦ ରଖିବା। ସାନ ଯାଆ, ବଡ଼ 
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ଯାଆ, ନଣନ୍ଦ ଓ ଭାଉଜଙ୍କର ପିଲାମାନର୍କୁ ଭଲ ଭଲ ଜିନିଷ ଖାଇବାକୁ 
ନ ଦେବା। 

୧୦. ପୁତ୍ର କନ୍ଯାର୍କ ମଧ୍ୟରେ ଭେଦ ରଖିବା । 

୧୧. ଏପରି ସ୍ଥାନରେ ଲୁଗା ବଦଳାଇବା ବା ବେଶ ହେବା, 
ଯେଉଁଠି ଲୋକ ଦେଖି ପାରିବେ। 

୧୨. ପରଂପୁରୁଷକୁ ଏକାନ୍ତସ୍ଥାନରେ ଭେଟିବା, ଭାଇ ଓ ପିତାର୍ଦୀ 
ପାଖରେ ମଧ୍ୟ ଅନାବଶ୍ୟକ ଏକାନ୍ତରେ ରହିବା, ପୁରୁଷମାନର୍କା ସହିତ 
ହସ-ଥଟାମଜା କରିବା । 

୧୩. ଅଶ୍ନୀଳ ଗୀତ ଗାଇବା । 

୧୪. ବିନା କାରଣରେ ଅନ୍ଯର ଘରକୁ ଯିବା ଆସିବା କରିବା । 

୧୫. ଗ୍ରକର ଆଗରେ ଖୋଲା ଦେହରେ ରହିବା ଏବଂ ତାହା 
ସହିତ ବିନା ସର୍କ୍ରୋଚରେ ହସ-ଥଟାମଜା କରିବା | 

୧ ୬. ପୁରୁଷର୍କର ଯିବା-ଆସିବା ସାନରେ ମଳମୂତ ତ୍ୟାଗ କରିବା | 

୧୭. ଯେପରି ଭିତର ଫୁଟି ଦେଖା ଯାଉଥୂବ, ଏପରି ପତଳା 
ବସ୍ତ୍ର ପିନ୍ଧିବା । 

୧୮. ଫେରିବାଲା ପ୍ରଭୂତିର୍କୁ ଘରକୁ ଡାକି ନେଇ ତାର୍ଦ୍ଚଠାରୁ ଜିନିଷ 
କିଣିବା। 

୧୯. (ଭକ୍ତି ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ ମଧ୍ଯଃ କୌଣସି ପୁରୁଷକୁ ପ୍ପର୍ଶ 
କରିବା | ପରପୁରୁଷର ଚରଣ ଛୁଇଁବା | 

୨୦. ପତିଙ୍କୁ ଲୁଗ୍ରଇବା ବା ଗ୍ରେରି କରିବା । 

୨୧. ଅତିଥୂ ସକାର ନ କରିବା। 

୨୨. ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ ପେଷିବା, କୁଟିବା ଆଦି ନ କରିବା | 

୨୩. ଗହଣା-କପଡ଼ାରେ ଅଧୂକ ରୂଚି ରଖିବା ଏବଂ କେବଳ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ସିଲାଇ ଓ ତିଆରି କରିବାରେ ମନ ଲଗାଇ ରଖିବା । 

୨୪. ଅପରିଚିତ ଲୋକ ସହିତ ନିଃସକ୍କୌୋଚରେ କଥା ହେବା | 

୨୫. ପୁରୁଷମାନଜ୍ଚ୍ଚ ସଭାକୁ ଯାଇ ଭାଷଣ ଦେବା । 
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ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ସର୍ବଦା ଆନନ୍ଦରେ ରହିବା, ଘରର କାମ ଧଦା 
ଦକ୍ଷତାର ସହ କରିବା, ଘରର ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକୁ ସଫା ରଖିବା ତଥା 
ଘରର ଖର୍ଚ୍ଚ ଦାୟିତ଼ୃ ସମ୍ଭାଳିବା ଉଚିତ । 

ପତିବ୍ରତା ସ୍ତ୍ରୀ ପତିଜ୍ତ୍ର ଆଜ୍ଞା ବ୍ଯତୀତ କୌଣସି ବ୍ରତ କରିବେ 
ନାହିଁ। ନମ୍ରତା ସେବା, ସହନଶୀଳତା, ପ୍ରେମ, କାର୍ଯ୍ଯ-ଂଦକ୍ଷତା ଆଦି 
ସ୍ତ୍ରୀମାନନ୍କୀର ସ୍ଵାଭାବିକ ଗୁଣ ଅଟେ, ଏହି ଗୁଣଗୁଡ଼ିକୁ ବଢ଼ାଇବାପାଇଁ 
ନିରନ୍ତର ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ । 

ବିଧବା ସ୍ତ୍ରୀ ମନକୁ ଶାନ୍ତ ରଖି ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ 
କରିବେ। ମନୁ ମହାରାଜ କହିଛନ୍ତି ଯେ ଯେଉଁ ବିଧବା ସ୍ତ୍ରୀ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ 
ପାଳନ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ପୁତ୍ରହୀନ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତି କରନ୍ତି । 
ପରନ୍ତୁ ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀ ପୁତ୍ରଲୋଭରେ ବ୍ଯଭିଗ୍ଵର କରନ୍ତି ସେ ନରକଗାମୀ 
ହୁଅନ୍ତି । 

ପର-ପୁରୂଷକୁ ସ୍ମରଣ ନ କରିବାର ନାମ ମନଃସଂଯମ, ପର- 
ପୁରୁଷର ଗୁଣକୁ ନ ବଖାଣିବାର ନାମ ବାକ୍‌-ସଂଯମ ତଥା ପର-ପୁରୁଷର 
ଶରୀର ସ୍ପର୍ଶ ନ କରିବାର ନାମ ଶରୀର-ସଂଯମ। ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀ ଏଇ 
ତିନିଧର୍ମକୁ ପାଳନ କରନ୍ତି, ସେ ଦିବ୍ଯ ପତିଲୋକକୁ ଯାଆନ୍ତି । 
ପିଲାମାନଙ୍କର ସଦାଗ୍ଵର ¬ 


ଛୋଟ ପିଲା (ବାଳକ-ଂବାଳିକା) ପ୍ରତିଦିନ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ହେବା 
ପୂର୍ବରୁ ଉଠିବେ, ଉଠିବାମାତ୍ରେ ଭଗବାନକୁ ସ୍ମରଣ କରିବେ, ଆଖି ମୁହଁ 
ଧୋଇ ପାଠ ସ୍ମରଣ କରିବେ। 

ପିଲାମାନଙ୍କର ପଢ଼ିବାର ସ୍ଥାନ ଶାନ୍ତ ସୁନ୍ଦର ଆଲୋକିତ ଏବଂ 
ଖୋଲା ପବନଯୁକ୍ତ ହେବା ଉଚିତ । ପିଲାମାନବ୍କ୍ର ପଢ଼ିବା ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ 
ଭଲ ସମୟ ପ୍ରାତଃକାଳ ଅଟେ। ପିଲାଙର୍ଦୂ ମାରିବା, ଡରାଇବା ତଥା 
ସେମାନଙ୍କ୍ଵ ଆଗରେ ଭୂତଂପ୍ରେତର୍କ୍ଵ କଥା କହିବା ଅନୁଚିତ । ପିଲାମାନର୍ବ୍ବ 
ଆଗରେ ବାପ-ଂମା ଶରୀର, ମନ, ବାଣୀରେ ସଂଯତ ରହିବା ଉଚିତ। 


134 ଭବରୋଗର ଅବ୍ଯଥି ଓଁଷଧ 


ପିଲାମାନେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ବାପ-ମା'୍କୁଁ ଅନୁକରଣ କରିବା ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତି | 
ତାଜ୍ଚ ଆଗରେ ଅସଂଯତ ହେଲେ ସେମାନେ ସହଜରେ ଅସ ଯମୀ 
ହୋଇଯିବେ। 

ପିଲାମାନେ ସକାଳୁ ଉଠି ବାପା-ମା” ଓ ଗୁରୁଜନଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ କରିବେ । 
ଧୁଆ ଧୋଇ ହୋଇ କିଛି ଜଳଖିଆ କରିବେ ଏବଂ ଯଥାସମୟରେ 
ଭୋଜନ କରିବେ। ବାପାଂମା” ଏବଂ ଗୁରୁର୍କ୍ଚ ଆଜ୍ଞା ମାନିବେ | କାହାରି 
ସହିତ କଳହ କରିବେ ନାହିଁ, ଅନ୍ଯର ଜିନିଷ ଗ୍ରେରାଇବେ ନାହିଁ। 
ସମସ୍ତଙଚ୍ଚ୍ଚ ସହିତ ଆନନ୍ଦମନରେ ରହିବେ । ମୁଣ୍ଡ ପାଖରେ ଲଣ୍ଠନ ରଖି 
ପଢ଼ିବେ ନାହିଁ। ପ୍ରତିଦିନ ବ୍ୟାୟାମ କରିବେ ଓ ଖେଳିବେ । ନିଜ ଜିନିଷ 
ଅନ୍ୟକୁ ଦେଇ ସେବା କରିବେ। ଅନ୍ୟର ଜିନିଷକୁ ନ ପଗ୍ରରି ବ୍ଯବହାର 
କରିବେ ନାହିଁ। ଖାଇବା ଜିନିଷ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବାଣ୍ଡ ଖାଇବେ । ଏକୁଟିଆ 
ଖାଇବେ ନାହିଁ । ଗହଣା-କପଡ଼ାରେ ଆଗ୍ରହ ରଖିବେ ନାହିଁ | 
ବାନପ୍ରସ୍ସର ସଦାଗ୍ରର ¬ 

ବାନପ୍ରସ୍ତ ବଣରେ ରହି ତ୍ରିକାଳ ସ୍ନାନ-ସନ୍ଧ୍ଯା କରିବେ । ଖିଅର 
ହେବେ ନାହିଁ । ଘାସ ବିଛଣାରେ ଶୋଇବେ ।। ପଞ୍ଚଯଜ୍ଞ କରିବେ, କେବଳ 
ଫଳମୂଳ ଭୋଜନ କରିବେ। ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୟାଳୁ ହେବେ । 
ନାରାୟଣପରାୟଣ ହେବେ ଏବଂ ବେଦାଧ୍ୟୟନ କରିବେ । ରାତ୍ରିଭୋଜନ 
କରିବେ ନାହିଁ। ମୈଥୁନ, ନିଦ୍ରା, ଆଳସ୍ଯ, ପରନିନ୍ଦା, ମିଥ୍ଯା ବାକ୍ଯ 
ତ୍ଯାଗ କରି ଭଗବାନଙ୍କୁ ଧ୍ଯାନ କରିବେ । ଯେତେବେଳେ ସବୁ ବଧ୍ଛୁରୁ 
ବୈରାଗ୍ୟ ହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ ସଂନ୍ଯାସ ଗ୍ରହଣ କରିବେ । 
ସଂନ୍ୟାସୀର୍କ ସଦାଗ୍ବର- ¬ 


ସଂନ୍ୟାସୀମାନେ ମନକୁ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ଜୟ କରିଥୁବା ଉଚିତ । 
ସେ କାମ କ୍ରୋଧାଦିରୁ ରହିତ ହେବେ । ବସ୍ତ୍ରହୀନ ରହିବେ ବା କୌପୀନ 
ଆଦି ଧାରଣ କରିବେ, ମୁଣ୍ଡରେ କେଶ ରଖିବେ ନାହିଁ। ଶତ୍ୁ-ମିତ୍ର, ମାନ 
ଅପମାନରେ ସମାନ ରହିବେ | ଗୋଟେ ଦିନରୁ ଅଧୂକ ଗ୍ରାମରେ ରହିବେ 
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୬୫ ୯୮୫ ୭୫ 


ନାହିଁ। ତିନିଦିନରୁ ଅଧୂକ ନଗରରେ ରହିବେ ନାହିଁ। ପ୍ରତିଦିନ ଭିକ୍ଷା 
କରି ଜୀବନ ନିର୍ବାହ କରିବେ। ଗ୍ରାମରେ ବୁଲିରୁ ଧୂଆଁ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା 
ପରେ ସେ ଉଠି ଜଣେ ଗ୍ଧହସ୍ତର ଘରକୁ ଯିବେ ଏବଂ ଯାହା କିଛି ମିଳିବ, 
ସେତିକି ଖାଇବେ । ସଂନ୍ୟାସୀଙ୍ଗୁ ନିତ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମପରାୟଣ, ସଂଯତଚିତ୍ତ ଏବଂ 
ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ ରହିବା ଉଚିତ । ସଂନ୍ଯାସୀ ନିତ୍ଯ ପ୍ରଣବ ଜପ କରିବେ। 
ଆମ୍ବାକୁ ନାରାୟଣସ୍ବରୂପ, ଅଭୟ, ଦୁନ୍ଦ୍ବଶୂନ୍ଯଃ ମମତାଶୂନ୍ଯ ଏବଂ 
ମାସର୍ଯ୍ୟରହିତ, ଶାନ୍ତ ମାୟାତୀତ, ଅବିନାଶୀ, ପୂର୍ଶ୍ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦସ୍ବରୂପ, 
ସନାତନ, ନିର୍ମଳ ଏବଂ ପରମ ପ୍ରକାଶମୟ ବୁଝିବେ | 'ଆମ଼ାରେ ବିକାର 
ନାହିଁ, ତାହାର ଆଦି ନାହିଁ କି ଅନ୍ତ ନାହିଁ, ସେ ଗୁଣାତୀତ ଏବଂ ସର୍ବରୂପ 
ଅଟେ! ଏହି ପ୍ରକାର ବୁଝି ସାଧନ କରୁଥୂବା ଦୋଷରହିତ, ଧ୍ୟାନନିଷ୍ଠ 
ସଂନ୍ଯାସୀ ପରମାନନ୍ଦସ୍ବରୂପ ସନାତନ ପରବ୍ରହ୍ମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 

ସଦାଗ୍ଵରୀ ପୁରୁଷର୍ଜପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଲା କାମ-କ୍ରୋଧାଦି 
ମାନସିକ ଦୋଷରୁ ଦୂରେଇ ରହି ଭଗବାନର୍ଦ୍ଧଠାରେ ମନକୁ ଲଗାଇଦେବା । 
ଏଥୂପାଇଁ ମନୁ ମହାରାଜ କହନ୍ତି- “କେବଳ ନିୟମମାନଙ୍କୁ ପାଳନ କଲେ 
କାମ ଚଳିବ ନାହିଁ। ଯମକୁ ମଧ୍ଯ ଅବଶ୍ଯ ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ । 
ଯମଗୁଡ଼ିକ ହେଲା¬ 

ଆନୁଶ ସ୍ୟଂ କ୍ଷମା ସତ୍ୟମହିଂସା ଦମମସ୍ସ୍ହା । 

ଧ୍ୟାନଂ ପ୍ରସାଦୋ ମାଧୁଯ୍ଯିମାଜିବଂ ଚ ଯମା ଦଶ।॥ 

୧. ପ୍ରତ୍ଯେକ ପ୍ରାଣୀପ୍ରତି ଦୟା, ୨. ମନ୍ଦ କରୁଥୁବା ଲୋକକୁ 
ମଧ୍ଯ କ୍ଷମା, ୩, ସତ୍ଯର ଅବଲମ୍ବନ, ୪. କୌଣସି ପ୍ରକାରେ କୌଣସି 
ବି ପ୍ରାଣୀକୁ ପୀଡ଼ା ନ ଦେବା, ୫. ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନନ୍ମୁ ଭଲଭାବରେ 
ଦମନ କରିବା, ୬, କୌଣସି ବସ୍ତୁରେ କାମନା ନ ରହିବା, ନିଷ୍ଠାମଭାବ, 
୭, ଭଗବାନରବ୍ଦ୍ରୀ ଧ୍ଯାନରେ ତଲ୍ଲୀନତା, ୮. ଚିତ୍ତର ସାନ୍ତ୍ଵିକ ପ୍ରସନ୍ନତା, 
୯, ମଧୁରତା ଏବଂ ୧୦. ସରଳତା | 


ଅତଏବ ସଦାଗ୍ରର ପାଳନ କରୁୂଥ୍ପବା ଲୋକର ଏସବୁ ଦିଗକୁ 
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ଲକ୍ଷ୍ୟ ଅବଶ୍ଯ ରହିବା ଉଚିତ | ବିଷ୍ଣୁପୁରାଣରେ କୁହାଯାଇଛି-¬ 
ସଦାଗ୍ବରରତଃ ପ୍ରାଜ୍ଞୋ ବିଦ୍ୟାବିନୟଶିକ୍ଷି ତଃ । 
ପାପେଏପ୍ଯପାପଃ ପରୂୁଷେ ହ୍ୟଭିଧତ୍ତେ ପ୍ରିୟାଣି ଯଃ । 
ମୈତ୍ରୀଦ୍ଵବାନ୍ତଃକରଣସ୍ତସ୍ୟ ମୁକ୍ତିଃ କରେ ସିତା ॥ 
ଯେ କାମକ୍ରୋଧଲୋଭାନାଂ ବୀତରାଗା ନ ଗୋଚରେ । 
ସଦାଗ୍ଵରସିତାସ୍ତେଷାମନୁଭାବୈ ଧ୍ରିତା ମହୀ॥ 
ପ୍ରାଣିନାମୁପକାରାୟ ଯଥୈବେହ ପରତ୍ର ଚ। 
କମିଣା ମନସା ବାଗ୍ଵ ତଦେବ ମତିମାନ୍ଵ ଭଜେଡ଼॥ 
(୩ | ୧୨ | ୪୧, ୪୨, ୪୫) 


ଯିଏ ବିଦ୍ଯାବିନୟସମ୍ପନ୍ନ, ସଦାଗ୍ରରୀ, ପ୍ରାଞ୍ଚ ଓ ଯିଏ ପାପୀଙ୍କ୍ଚା ସହିତ 
ମଧ୍ୟ ପାପମୟ ବ୍ଯବହାର କରେ ନାହିଁ, କଠୋର ପୁରୁଷମାନର୍କ୍ ସହିତ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରିୟଭାଷଣ କରେ ତଥା ଯାହାର ଅନ୍ତଃକରଣ ମୈତ୍ରୀଭାବନାରେ 
ଦ୍ରବୀଭୂତ ରହେ, ମୁକ୍ତି ତାର୍ଜ ହାତ ମୁଠାରେ ରହେ | ଯେଉଁ ବୈରାଗ୍ୟଯବାନ୍‌ 
ମହାପୁରୂଷ କେବେ କାମ, କ୍ରୋଧ ଓ ଲୋଭାଦି ବଶରେ ରହନ୍ତି ନାହିଁ 
ତଥା ସଦାଗ୍ରରରେ ସ୍ଥିତ ରହନ୍ତି, ତାର୍କ୍ବରି ପ୍ରଭାବରେ ପ୍ରୁଥୂବୀ ତିଷ୍ଠି 
ରହିଛି। ଏଣୁ ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟ ଇହଲୋକ ଏବଂ ପରଲୋକରେ ପ୍ରାଣୀମାନବ୍କୀ 
ପାଇଁ ଉପକାରୀ ହୁଏ, ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ପୁରୁଷ ମନ, ବଚନ ଓ କର୍ମଦ୍ରାରା 
ତାହା ହିଁ ଆଚରଣ କରିବା ଉଚିତ । 

%%% 


(୩) 
ସନ୍ତୋଷ 


ଆଜିକାଲି କେତେକ ଲୋକେ କହନ୍ତି ଯେ ““'ଅଳସୁଆ ଓ ଅକର୍ମଣ୍ଯ 
ଲୋକ ନିଜର ଦୁର୍ବଳତାକୁ ଛପାଇବା ପାଇଁ ସନ୍ତୋଷର ବାଦ୍ୟ ବଜାନ୍ତି, 
ବସ୍ତୁତଃ ସନ୍ତୋଷ ଏପରି ଅଳସୁଆ ଲୋକର୍କ୍କ କାମର ଜିନିଷ ଅଟେ | ଏହି 
ସନ୍ତୋଷର ଭାବନା ହିଁ ଭାରତବାସୀର୍ଫଲୂ କର୍ତବ୍ଯବିମୁଖ କରି ପରାଧୀନତାର 
କଠିନ ଶିକୁଳିରେ ବାନ୍ଧି ରଖିଛି। ଏଥୂରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାର ଉପାୟ ହେଲା 
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ଅସନ୍ତୋଷର ବୃଦ୍ଧି ଏବଂ ବିସ୍ତାର । ଅସନ୍ତୋଷ ହିଁ ଉନ୍ନତିର ମୂଳ । ଅସନ୍ତୋଷ 
ହିଁ ନିଜର ସ୍ଥିତିର ବାସ୍ତବ ଅନୁଭବ କରାଇ ଆଗକୁ ବଢ଼ିବାପାଇଁ ପ୍ରୋୟ୍ଷାହିତ 
କରେ, ଅସନ୍ତୋଷଦୁାରା ଜୀବନରେ ଜାଗୃତି ଆସେ ଏବଂ ଅସନ୍ତୋଷ ହିଁ 
ମନୁଷ୍ଯକୁ କର୍ତବ୍ୟପରାୟଣ କରି ତାହାକୁ ସୁଖୀ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଏ।'” 
ଏହା ସତ୍ଯ ଯେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା ପାଇଁ ଚିତ୍ତରେ ଏକ 
ଅସନ୍ତୋଷର ବୃତ୍ତି ଜାଗିବା ଉଚିତ ପରନ୍ତୁ ସେହି ଲକ୍ଷ୍ୟ କ'ଣ, ଏହା 
ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ବିଗ୍ରରଣୀୟ ପ୍ରଶ୍ନ। ବିଷୟ ସୁଖ ପାଇଁ ଅସନ୍ତୋଷର 
ଜାଗୃତି କଦାପି ଲାଭଦାୟକ ନୁହେଁ, କାରଣ ବିଷୟ ସୁଖ ପାଇଁ ଯେତିକି 
ଅସନ୍ତୋଷ ବଢ଼ିବ, ଯେତିକି ତାହାକୁ ପାଇବାର ଚେଷ୍ଟୀ ହେବ ଏବଂ 
ଯେତିକି ବିଷୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ, ସେତିକି ବିଷୟମାନର୍ଚ୍ଚର ଅଭାବ ବଢ଼ିବ। 
ବିଷୟମାନ ଯେତେ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉ ନା କାହିଁକି, ଯେତେ ଦୁର୍ଲଭ ବିଷୟ 
ମିଳି ଯାଉନା କାହିଁକି, ମନୂଷ୍ଯର ମନ କଦାପି ସେଥୂରେ ତୃପ୍ତ ହୋଇ 
ପାରିବ ନାହିଁ। ରାଜା ଯଯାତି ପୁତ୍ରର ଯୌବନ ନେଇ ହଜାର ବର୍ଷ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଷୟଭୋଗ କରି ଭୋଗତୁୃସ୍ଫାକୁ ମେଣ୍ଟାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଲେ, 
ପରନ୍ତୁ ତାହା ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗିଲା, ତେଣୁ ହାରିଯାଇ ସେ 
କହିଲେ-- 
ଯତ୍ର ପୂଥୂବ୍ଯା ବ୍ରୀହିଯବଂ ହିରଣ୍ଯଂ ପଶବଃ ସ୍ରିୟଃ । 
ନ ହୂହ୍ଯନ୍ତ ମନଃପ୍ରୀତଂ ପୁଂସଃ କାମହତସ୍ଯ ତେ ॥ 
ନ ଜାତୁ କାମଃ କାମାନାମୁପଭୋଗେନ ଶାମ୍ୟତି। 
ହବିଷା କୃଷ୍ଣବମ୍ଫୈବ ଭୂୟ ଏବାଭିବଧିତେ ॥ 
ଯଦା ନ କୁରୂତେ ଭାବଂ ସବିଭୂତେଷ୍ଵମଙ୍ଗଂଳମ୍‌ । 
ସମଦୃଷ୍ଟେସ୍ତଦା ପୁଂସଃ ସବିାଃ ସୁଖମୟା ଦିଶଃ॥ 
ଯା ଦୁସ୍ତ୍ୟଜା ଦୁମିତିଭିଜୀଯିତୋ ଯା ନ ଜୀକ୍ଷିତେ। 
ତାଂ ତୃଷ୍ଫାଂ ଦୁଃଖନିବହାଂ ଶମିକାମୋ ଦ୍ରୁତଂ ତ୍ଯଜେତ୍ଵ॥ 
ପୃଣ୍ଠିଂ ବଷିସହସ୍ରଂ ମେ ବିଷୟାନ୍‌ ସେବତୋଃସକୃତ୍ବ। 
ତଥାପି ଗ୍ବନୁୂସବନଂ ତୃଷ୍ଣା ତେଷୂପଜାୟତେ ॥ 
(ଶମଭା, ୯ | ୧୯ | ୧୩- ୧୬, ୧୮) 
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“ପୂଥ୍ୁବୀରେ ଯେତେ ଖାଇବା ପିଇବାର ଜିନିଷ, ଧନ-ଦୌଲତ, 
ହାତୀ-ଘୋଡା, ଗାଭ-ବଳଦ, ସ୍ତ୍ରୀପୁତ୍ର ଅଛନି, ସେହି ସବୁଯାକ ମିଳିଗଲେ 
ମଧ୍ଯ କାମାସକ୍ତ ମନୁଷ୍ଯର ମନ କେବେ ତୃପ୍ତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଭୋଗ କରି ଦେଲେ ବି ବିଷୟମାନର୍ବ୍ଚର କାମନା କେବେ 
ଶାନ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ, ବରଂ ଘିଅ ଢାଳିଲେ ଅଗ୍ନି ଯେପରି ଆହୁରି ପ୍ରଜ୍ଧଳିତ 
ହୁଏ, ସେପରି ଭୋଗ ମିଳିଗଲେ କାମନାର ନିଆଁ ଆହୁରି ଅଧୁକ ପ୍ରଜ୍ଳିତ 
ହୁଏ। ମନୂଷ୍ଯ କାହାରି ମନ୍ଦ ନ ଗ୍ବହିଁ ସବୁ ପ୍ରାଣୀର୍କୁଠାରେ ସମଦୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଗଲେ ତାହା ପାଇଁ ସବୁ ଦିଗ ସୁଖମୟ ହୋଇଯାଏ। ଯେଉଁ 
ତୂଷ୍ଫାକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଦୁର୍ବୁଦି ମନୁଷ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ବହୁତ କଠିନ ଏବଂ 
ଶରୀର ଜୀର୍ଶ୍ର ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଯାହା ଜୀର୍ଷ୍ଚ ହୁଏ ନାହିଁ, ସୁଖୀ ହେବାକୁ 
ଇଢ଼ା ଥୂଲେ ସେହି ଦୁଃଖମୟୀ ତୃଷ୍ଣା ତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ଉଚିତ । ମୋର 
ପୂରା ଏକ ହଜାର ବର୍ଷ ନିରନ୍ତର ବିଷୟ ସେବନ କରିବାରେ କଟିଗଲା, 
ପରନ୍ତୁ ମୋର ତୃଷ୍ଣା ତୂପ୍ତ ହୋଇ ନାହିଁ, ଓଲଟି ତାହା ବଢ଼ି ବଢ଼ି 
ଯାଉଛି।” ଯେତିକି ଯେତିକି ବିଷୟ ତୂଷ୍ଫା ବଢ଼ିବ (ତାହା ବ୍ଯକ୍ତିଗତ 
ହେଉ ବା ଦେଶଗତ ହେଉ)/ ସେତିକି ସେତିକି ଅଭାବ ବିସ୍ତାର ହେବ, 
ଫଳତଃ ଦୁଃଖ ବଢ଼ିଯିବ । 

ଅତଏବ ଏହି ଅନିତ୍ଯ, ଅପୂର୍ଶ ଓ କ୍ଷଣଭଙ୍ଗର ବିଷୟସୁଖ 
ମାନବଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ନୁହେଁ । ମାନବଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ତ ସେହି ସର୍ବୋପରି 
ସୁଖର ପ୍ରାପ୍ତି, ଯାହା ଅଖଣ୍ଡ, ପୂର୍ଷୁ ଓ ସଦା ସମରସ | ଏଥୂପାଇଁ ଯେଉଁ 
ପୁରୁଷ ବାସ୍ତବିକ ସୁଖ ଗ୍ରହାନ୍ତି/ ସେ ଭୋଗତୂଷ୍ଣଫାକୁ ଦମନ କରି ଭଗବାନର୍ଦ୍ଦୀ 
ବିଧାନାନୁସାରେ ଯାହା କିଛି ବି ସୁଖଂ-ଦୁଃଖ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ, ସେଥୂରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ 
ରହିବା ଉଚିତ | ତୃଷ୍ଫାନାଶପୂର୍ବକ ସନ୍ତୋଷରେ ଯେଉଁ ସୁଖ ଅଛି, ସେପରି 
ସୁଖ ଲୋକ-ପରଲୋକର କୌଣସି ଭୋଗରେ ମଧ୍ଯ ନାହିଁ । 


ଯଚ୍ଚ କାମସୁଖଂ ଲୋକେ ଯଚ୍ଚ ଦିବ୍ୟମହତ୍ଵ ସୁଖମ୍‌ । 
ତୃଷ୍କାକ୍ଷୟସୁଖସ୍ୟଯୈେତେ ନାହିତଃ ଷୋଡ଼ଶୀଂ କଳାମ୍‌॥ 
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“ସାଂସାରିକ ଭୋଗସୁଖ ଏବଂ ସ୍ବର୍ଗାଦିର ଦିବ୍ଯ ମହାନ୍‌ ସୁଖମାନର୍ଦୀ 
ମଧ୍ଯରୁ କୋଣସି ସୁଖ ତୃଷ୍ଣାକ୍ଷୟ ସୁଖର ଷୋଳ ଭାଗରୂ ଏକ ଭାଗ 
ସଙ୍ଗେ ସମାନ ହେବ ନାହିଁ।'' 

ଯୋଗାଗ୍ବର୍ଯ୍ୟ ଶ୍ରୀପତଞ୍ଜଳି କହିଛନ୍ତି - 

ସନ୍ତୋଷାଦ ନୁ ଉ୍ମମସୁଖଲ।ଭଃ | 

(ଯୋଗଦର୍ଶନ, ସାଧନପାଦ ୪୨) 
ସନ୍ତୋଷଦ଼ାରା ଅନୁତ୍ତମ ସୁଖର ବା ନିରତିଶୟ ଆନନ୍ଦର ପ୍ରାପ୍ରି 
ହୁଏ। ସନ୍ତୋଷଦ୍ବାରା ନିତ୍ୟ ସର୍ବଗତ ଆମ୍ରରାରେ ସ୍ରିତି ହୁଏ ସେତେବେଳେ 
ଯାଇ ବାସ୍ତବ ଓ ଅଖଣ୍ଡ ନିରତିଶୟ ଆନନ୍ଦ ମିଳେ; କାରଣ ଅନନ୍ତ, 
ଅସୀମ, ସନାତନ, ନିତ୍ଯ, ସର୍ବଗତ, ଅଚଳ, ଅବିନାଶୀ ଆନନ୍ଦ ଆମାରେ 
ହିଁ ଅଛି। ଏହି ଆନନ୍ଦ ହିଁ ଆମ୍ରରାର ସ୍ବରୂପ। ଏହାଦ୍ରାରା ଆମ୍ପାରାମ 
ପୁରୁଷଙ୍କୁ ଅଭାବ ବୋଧ ହୁଏ ନାହିଁ ଏବଂ ସେ ସବୁ ଅବସ୍ଘପାରେ ଆମ୍ଦାନଦରେ 

ନିମଗ୍ନ ରହନ୍ତି । ଭଗବାନ୍‌ କହିଛନ୍ତି 


ଯସ୍ତ୍ରାମୂରତିରେବ ସ୍ୟାଦାମୃତୃପ୍ତଶ୍ଚ ମାନବଃ । 
ଆମ୍ପନ୍ୟେବ ଚ ସନ୍ତୁଷ୍ଟସ୍ତସ୍ଯ କାଯ୍ୟଂ ନ ବିଦ୍ଯତେ ॥ 
(ଗୀତା ୩ | ୧୭) 


“ଯାହାଙ୍କର ଆମ୍ପାରେ ରତି ଅଛି, ଯେ ଆମ୍ରାରେ ତୂପ୍ତ ଏବଂ 
ଆମ୍ବାରେ ହିଁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ, ତା୍କ ପାଇଁ କିଛି କର୍ତବ୍ଯ ନାହିଁ।” 

ସନ୍ତୋଷ ଅଳସୁଆ ଓ ଅକର୍ମଣ୍ୟ ଲୋକଙ୍କର କାମର ଜିନିଷ ନୁହେଁ। 
ଅଳସୁଆ ଓ ଅକର୍ମଣ୍ଯ ଲୋକ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ। ସେ ତ କାମନାର 
ଜ୍ବାଳାରେ ସର୍ବଦା ଜଳୁଥାଏ, ତାହାର ତୃଷ୍କା କେବେ ମେଣ୍ଟେ ନାହିଁ; 
କୁଶଳତାପୂର୍ବକ କର୍ମ କରିବାର ଶକ୍ତି ଓ ମତି ନ ହେବା କାରଣରୁ 
ସେମାନେ ସନ୍ତୋଷର ନାମ ନିଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ସେହି ସନ୍ତୋଷ ଆଧ୍ୟାମ୍ଥିକ 
ପଥର ପରମ ସାଧନରୂପକ “ସନ୍ତୋଷ ଠାରୁ ସର୍ବଥା ଭିନ୍ନ ଏକ ତାମସିକ 
ଭାବ ମାତ୍ର। ସନ୍ତୋଷ ତ ମନୁଷ୍ୟକୁ ବିଷୟାସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତ କରି, ତୃଷ୍ପାଦୃାରା 
ତପ୍ତ ହୋଇଥୁବା ପ୍ରବାହରୁ ପ୍ରଥକ୍‌ କରି, ଭଶ୍ଵରାଭିମୁଖୀ କରାଇ ବାସ୍ତବ 
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କର୍ତବ୍ୟଶୀଳ କରିଦିଏ। ଶାନ୍ତଚିତ୍ତ ସନ୍ତୋଷୀ ପୁରୁଷ ହିଁ ନିଜର ସମସ୍ତ 
ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ସ୍ବାଥିମାନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିଦେଇ ନିଷ୍ଠାମଭାବରେ ଦେଶ ଓ ବିଶ୍ବର 
କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ସମ୍ୟଗ୍‌ରୂପରେ ଯଥାଯୋଗ୍ୟ କର୍ତ୍ବ୍ୟଂକର୍ମର ଆଚରଣ 
କରିପାରେ। 

“ସନ୍ତୋଷ ଭାବନା ଭାରତବାସୀଙ୍କୁ କର୍ତବ୍ଯବିମୁଖ ଓ ପରାଧୀନ 
କରି ଦେଇଛି” ଏହି କଳ୍ପନା ଭ୍ରମମାତ୍ର। ବରଂ ସନ୍ତୋଷର ଅଭାବ ଓ 
ତୂସ୍ଫାର ପ୍ରବଳତା ହିଁ ଦେଶପ୍ରେମ ଏବଂ ବିଶ୍ବପ୍ରେମର ଆଦର୍ଶ ଭାବକୁ 
ମାଡ଼ି ଚକଟି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସୁଖୀ ଦେଖିବାର ଉଦାରଭାବକୁ ନଷ୍ଟ କରି 
ମନୁଷ୍ଯ ମନରେ ଦେଶ ଓ ବିଶ୍ଵ ପ୍ରତି ବିଶ୍ବାସଘାତ କରୁଥୂବା ନୀଚ 
ବୃତ୍ତିମାନ ସୂଷ୍ଟ୍ର କରି ଦେଇଛି। ଭୋଗତୂସ୍ଫା କାରଣରୁ ମନୁଷ୍ଯ ନିଜର 
ଟିକିଏ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ସ୍ବାଥ୍ଥି ପାଇଁ ଦେଶାମ୍ରା ଓ ବିଶ୍ଵାମ୍ଫାକୁ ହତ୍ଯା କରିବାକୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ଯାଉଛି ଏବଂ ଫଳତଃ ନିଜର ମୂର୍ିତାଦ୍ବାରା ନିଜର 
ବିନାଶ ସାଧନ କରି ବସୁଛି। ଏଥୂରୁ ଏହା ସିଦ୍ଧ ହେଲା ଯେ ଅସନ୍ତୋଷ 
ଉନ୍ନତିର ନୁହେଁ ବରଂ ଅବନତିର ହି ମୂଳ । 

ଅସନ୍ତୋଷଦ଼ାରା ଜୀବନରେ ଜାଗ୍ଧତି ଆସେ ନାହିଁ ସତ୍ତ୍ଵଗୁଣ ବୃଦି 
ପାଇଲେ ଜୀବନରେ ପ୍ରକୃତ ଜାଗୃତି ଜନ୍ମ ନିଏ-- 

ସବିହାରେଷୁ ଦେହେଃସ୍ମନିନ ପ୍ରକାଶ ଉପଜାୟତେ।' 

ଅସନ୍ତୋଷଦ଼ାରା ତ ସତ୍ତ୍ୁଗୁଣର ବିକାଶ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ, ଯାହାର 
ଫଳସ୍ବରୂପ ଭୟ, ଦ୍ବେଷ, ଶତ୍ରୁତା, ହିଂସା ଓ ବ୍ଯଶ୍ଟି ତଥା ସମଶ୍ଚର 
ହୃଦୟରେ ଅଶାନ୍ତି ଓ ଦୁଃଖର ବନ୍ୟା ଆସିଯାଏ | ଏହି କାରଣରୁ ଜଗତରେ 
ଯେତିକି ଅସନ୍ତୋଷ ବଢ଼ୁଛି, ସେତିକି ଭୟ, ଦ୍ବେଷ, ଶତ୍ରୁତା, ହିଂସା, 
ଅଶାନ୍ତି ଓ ଦୁଃଖର ମାତ୍ରା ମଧ୍ଯ ବଢ଼ି ଗ୍ବଲିଛି । 

ଅସନ୍ତୋଷଦ଼ାରା ହେଉଥୂବା ଭାବୀ ସୁଖର ମିଥ୍ୟା ଆଶାରେ ସାଧନ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଦୁଃଖୀମାନର୍ଦ୍ରର ଦୁଃଖନିବାରଣର ଚେଷ୍ଟା ନ କରିବା 


ବହୁତ ବଡ଼ ଭୁଲ। ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ ପୁରୁଷ ଏପରି ଭୁଲ କରିବା ଅନୁଚିତ । 


ସନ୍ତୋଷ 141 


ସନ୍ତୋଷର ସାଧନରେ ମନୁଷ୍ୟର ଭୋଗଲାଳସା ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ, 
ସେ ପରମାମ୍ରାର୍କ୍ଚ ଉପରେ ବିଶ୍ବାସ କରି ସତ୍ଯ ତଥା ନ୍ୟାୟ ମାର୍ଗରେ 
ଜୀବନଂନିର୍ବାହ କରିବା ଶିଖେ ଏବଂ ସତ୍ୟ ରକ୍ଷାପାଇଁ ପ୍ରାଣ-ବିସର୍ଜନ 
କରିଦିଏ । ପରମାମ୍ରା ହିଁ ଏକମାତ୍ର ସତ୍ୟ ଅଟନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କରି ପ୍ରାପ୍ତି ହିଁ 
ମାନବଜୀବନର ଏକମାତ୍ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ, ଏହି ସତ୍ଯକୁ ପାଇବା ପାଇଁ 
ସନ୍ତୋଷର ସାଧନ କରିବା ପରମ ଆବଶ୍ୟକ । 

ସନ୍ତୋଷର ସାଧନ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ହୁଏ-ଆମ୍ରାର ସ୍ବରୂପକୁ ବୁଝି 
ଆମ୍ପାର ପୂର୍ଣ୍ଚତାରେ ବିଶ୍ଵାସ କଲେ ଅଥବା ପରମ ମଙ୍ଗଂଳମୟ ସର୍ବ 
ସୁହୃଦ୍‌ ଭଗବାନର୍କ୍ଚ ବିଧାନ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବା ଦ୍ବାରା । ଦୁଇଟିର 
ଫଳ ଏକ । ଗୋଟିଏ ଜ୍ଞାନୀର୍କ୍ପର ମାର୍ଗ ଏବଂ ଦ଼ିତୀୟଟି ଭକ୍ତଙ୍କର । ଭଗବାନ୍‌ 
ଗୀତାରେ ଭକ୍ତଙ୍କର ଲକ୍ଷଣ ବତାଇବାକୁ ଯାଇ ଦୁଇଥର `ସନ୍ତୁଷ୍ଟଂ ଶବ୍ଦର 
ପ୍ରୟୋଗ କରି ସନ୍ତୋଷର ଆବଶ୍ୟକତା ସିଦ୍ଧ କରିଛନ୍ତି। 

ସନ୍ତୁଷ୍ଟଃ ସତତମ୍‌,, ସସନ୍ତୁଷ୍ଟୋ ଯେନ କେଟଚଚିତଡ଼ଂ। 

(ଗୀତା ୧୨ | ୧୪, ୧୯) 
ଚତୁର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଭଗବାନ୍‌ କହିଛନ୍ତି 


ଯଦୂକ୍କରାଲ।ଭସଂତୁଷ୍ଟ୍େ ଦୂନ୍ଦ୍ଵାତୀତୋ ବିମସ୍ମରଃ । 

ସମଃ ସିଦ୍ଦାବସିଦ୍ଦୌ ଚ କୃତ଼ାପି ନ ନିବଧ୍ଯତେ॥ 

ଗତସଙ୍ଗସ୍ୟ ମୁକ୍ତସ୍ଯ ଜ୍ଞାନାବସିତଚେତସଃ । 

ଯଜ୍ଞାୟାଚରତଃ କମି ସମଗ୍ରଂ ପ୍ରବିଲୀୟତେ ॥ 
(ଗୀତା ୪ | ୨୨-୨୩) 


“ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ଭଗବାନର୍କର ବିଧାନ ଓ ପ୍ରକୃତିର ନିୟମାନୁସାରେ 
ବିନା ପ୍ରୟାସରେ ପ୍ରାପ୍ତ ବସ୍ତୁ ଓ ସିତିରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ, ହଷ୍ି-ଶୋକାଦି ଦୁନ୍ଦ୍ଵରୂ 
ଅତୀତ, କାହାରି ବସ୍ତୁ ବା ସିତିରେ ଭର୍ଷ୍ୟା କରେ ନାହିଁ ତଥା ସଫଳତା- 
ଅସଫଳତାରେ ସମବୁଦ୍ଧି ରଖେ, ସେ କର୍ତ୍ତବ୍ଯକକର୍ମ କଲେ ମଧ୍ଯ 
କର୍ମବନ୍ଧନରେ ପଡ଼େ ନାହିଁ; କାରଣ ଆସକ୍ତିରହିତ ପରମାମ୍ଦାଙ୍ଗ୍ଚ ଜ୍ଞାନରେ 


ସ୍ଥିତ ଚିତ୍ତଯୁକ୍ତ ମୁକ୍ତ ପୁରୁଷର ସମସ୍ତ କର୍ମ, ଯାହା ସେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ 
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ଯଜ୍ଞାଥି ବା ଲୋକ-କଲ୍ୟାଣାର୍ଥେ କରେ, ତାହା ପରମାମ୍ାର୍କୁଠାରେ ବିଲୀନ 
ହୋଇଯାଏ।। 

ଏଥୂରୁ ଏହା ସିଦ୍ଧ ହେଲା ଯେ ସନ୍ତୋଷ ମନୁଷ୍ଯକୁ କର୍ତବ୍ଯକର୍ମ 
ତ୍ଯାଗ ପାଇଁ ବାଧ୍ଯ କରେ ନାହିଁ, ବରଂ ସେ ତାହାକୁ ଅଚଳ ସମତ୍ରର 
ଶାନ୍ତିମୟୀ ଭୂମିକା ଉପରେ ପହଞ୍ଚାଇ ସଦାସର୍ବଦା ସୁଖୀ କରି ଦିଏ ଏବଂ 
ଯେଉଁମାନେ ତାହାର ସମ୍ପର୍କରେ ଆସନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ସୁଖୀ କରିବାକୁ 


ଚେଷ୍ଟା କରେ । 
3363 


(୪) 
ସରଳତା 


ଆଜିର ଜଗତରେ ଯେତେ ଯେତେ ଏହି ଜଡପୂଜାପରାୟଣ ନବୀନ 
ସଭ୍ୟତାର ପ୍ରଗ୍ନର ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଗ୍ବଲିଛି, ସେତିକି ସେତିକି ମନ୍ରୁଷ୍ଯମାନର୍କୀ 
ଜୀବନରେ କପଟ ଓ ଦମ୍ଭ ମଧ୍ୟ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଗ୍ବଲିଛି। ଭିତରେ ଯେତେ 
ମନ୍ଦ ଭରି ରହିଛି ରହିଥାଉ, ଉପରକୁ ସୁନ୍ଦର ଓ ଶୋଭାଯୁକ୍ତ ଦିଶିବା 
ଦରକାର । 'ମନ ମେଲା ତନ ଉଜଲା' ଏହା ଆଜିକାର ସଭ୍ୟତାର ଏକ 
ନୀତି । ସରଳ ମନର କପଟଶୂନ୍ୟ ଆଚରଣକୁ ଆଜିକାଲି ମୂର୍ଖତା ମନେ 
କରାଯାଉଛି । ଏଥୁପାଇଁ ଆଜିକାଲିକାର ପାଠପଢ଼ୂଆ ନବଯୁବକ ନିଜର 
ସରଳ ହୃଦୟ ପିତାଙ୍କୁ ମୂର୍ଖ କହି ତାଙ୍ଦ୍ମର ଅପମାନ କରୁଛି । ଯଦ୍ଯପି 
ଏପରି ଘଟଣା ଆମର ସଭ୍ୟତା ପ୍ରଭାବରେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଘଟୁଛି, ପରନ୍ତୁ 
ଏହାର ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଇଛି, ଏହା ତ ମାନିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସରଳତା 
ଶୁଦ୍ଧ ହୃଦୟର ସୁନ୍ଦର ସର୍ବ୍ରେତ । ସରଳ ହୃଦୟ ହିଁ ପବିତ୍ର । ଯେଉଁ 
ମନୁଷ୍ଯର ହୃଦୟ ସରଳ, ସେ ନିଜର ପାପକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ସ୍୍କୋଚ 
କରେ ନାହିଁ| ହାସ୍ୟାମ୍ପ୍ଦ ହେବାର କଳ୍ପନା ତାକୁ ସତ୍ଯରୁ ବିଚଳିତ କରି 
ପାରେ ନାହିଁ | ସେ ନିଜର ମଦକଥାଯାକ କପଟର ଚଦର ତଳେ ଛପାଇବା 
ଜାଣେ ନାହିଁ। ଜଗତକୁ ଠକାଇ ଦେଇ ମିଥ୍ୟା ମାନ ଅର୍ଜନ କରିବାର 
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କଳାରେ ସେ ଅନଭିଜ୍ଞ । ଏପରି ମନୁଷ୍ଯ ଜଗତର ମିଥ୍ଯା ମାନଂଯଶ ଓ 
ପୂଜା-ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଲାଭରୁ ବଞ୍ଚିତ ରହିଯାଏ, ପରନ୍ତୁ ତାର ହୃଦୟରେ ପାପ 
ସହଜରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଆଜିକାଲିର ଯେଉଁ ଲୋକମାନେ 
ସରଳତାକୁ ମୂର୍ଜତା ବୋଲି କହନ୍ତି, ଏହା ସେମାନଙ୍କର ଅବୂଝାପଣିଆ । 
ସରଳତା ମୂର୍ଖତା ନୁହେଁ, ତାହା ଅନ୍ତଃକରଣର ପବିତ୍ରତାର ମୂର୍ତରୂପ । 
ସରଳତା ସହିତ ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଶୁଦ୍ଧ ବୁଦ୍ଧିର ସର୍ବଥା ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଅଛି । ଏଥୂପାଇଁ 
ମହାନ୍‌ ଦାର୍ଶନିକ ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ଜୀବନରେ--ଯାହାର୍କର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 
ଶବ୍ଦକୁ ବୁଝିବାରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ବିଦ୍ବାନ୍‌ ଓ ବୁଦ୍ଧିମାନର୍କୀର ବୁଦ୍ଧି ଘୂରି ଯାଏ 
ଏବଂ ଯାହାଙ୍କୁ ତତ୍ସ୍ଵତଃ ବୁଝିବା ପାଇଁ ସାଧନା କରିବାକୁ ପଡ଼େ--ଛୋଟ 
ପିଲାପରି ଶୁଦ୍ଧ ସରଳତା ଦେଖାଯାଏ। ସେ ଅତି ବଡ଼ ବଡ଼ ବିକଟ 
ଶବ୍କାମାନନ୍ଗୁ ସମାଧାନ କରି ପାରନ୍ତି; ଦର୍ଶନର ବିଚିତ୍ର ପ୍ରଶ୍ନମାନର୍ଲୁ 
ସହଜରେ ବୁଝାଇ ଦେଇ ପାରନ୍ତି, ପରନ୍ତୁ ଛଳ କରି ଗୋଟିଏ କଥାକୁ 
ଅନ୍ୟରୂପରେ କହି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ। ବ୍ୟବହାରରେ କପଟ କରିବା ତାର୍ଦ୍ୁ 
ଆସେ ନାହିଁ। ଏହି ସରଳତା ପବିତ୍ର ରଷିମାନର୍କ୍ରର ଏକ ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣ। 
ସରଳତା ଭଗବାନଙ୍ଚୀ ପ୍ରୀତିସ-ସାଧନର ଏକ ଅମୋଘ ସାଧନ । ଯାହାର 
ହୃଦୟ ଛଳବଛିଦ୍ରପୂର୍ଣ୍ରଥ ଅନ୍ତର୍ଯାମୀ ଭକ୍ତବସ୍ଥଳ ଭଗବାନ୍‌ ତାହାର ପାଖ 
ମାଡ଼ନ୍ତି ନାହି। (ମୋହି କପଟ ଛଲ ଛିଦ୍ର ନ ଭାଵ୍ରା) ଯେତେ ସୁନ୍ଦର 
ଶବ୍ଦ ସଂଯୋଜନା କରି ତାଙ୍କର ସ୍ତୁତି କଲେ ମଧ୍ୟ ଏବଂ ଯେତେ ବହୁମୂଲ୍ଯ 
ସାମଗ୍ରୀମାନର୍କୀରେ ତାର୍ଜୀର ପୂଜା କଲେ ମଧ୍ୟ ତାଙ୍କୁ ତ ସରଳ ହୃଦୟ 
ଭକ୍ତଜନ ହିଁ ବିଶେଷ ପ୍ରିୟ। ସରଳତାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ତିଷ୍ଠି ରହେ, କୂଟନୀତିର 
ପୋଷକ ଶୁଖିଲା ବୁଦ୍ଧିବାଦ ତ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ଶତ୍ରୁ । ଯେଉଁଠି ଶ୍ରଦ୍ଧା ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ, ସେଠାରେ ମନୁଷ୍ୟର ସମସ୍ତ କର୍ମ ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯାଏ । ଭଗବାନ୍‌ 
କହିଛନ୍ତି-¬ 
ଅଶ୍ରଦ୍ଧୟା ହୃତ ଦତ୍ତ ତପସ୍ତପ୍ତଂ କୃତଂ ଚ ଯତ୍ବ। 
ଅସଦିତ୍ଯୁଚ୍ୟତେ ପାଥି ନ ଚ ତତପ୍ରେତ୍ୟ ନୋ ଇହ॥ 
(ଗୀତା ୧୭ | ୨୮) 
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ହେ ପ୍ରିୟ ଅର୍ଜୁନା ଅଶ୍ରଜ୍ଧାରେ କରାଯାଉଥୂୁବା ଯଜ୍ଞ ଦାନ, ତପ 
ବା ଯାହା କିଛି କର୍ମ ଅଛି, ତାହାକୁ ଅସତ୍‌ କର୍ମ କୁହାଯାଏ। ତାହା 
ଇହଲୋକ ଓ ପରଲୋକରେ କିଛି ଲାଭଦାୟକ ହୁଏ ନାହିଁ! ଶ୍ରଦ୍ଧାରେ 
ଅପିଣ କରାଯାଇଥୁବା ଗୋଟିଏ ସାଧାରଣ ଫୁଲ, ଜପିଥୂବା ଗୋଟିଏ 
ଭଗବାନର୍ଦ୍ଚର ନାମ, ଦିଆଯାଇଥୁବା ଅଳ୍ପ ଦାନ ମଧ୍ଯ ମହାନ୍‌ ଫଳ 
ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ। ଯେଉଁଠାରେ କପଟତାପୂର୍ଶ୍ର ବୁଦ୍ଦିିକୌଶଳ ସରଳତାକୁ 
ତିରସ୍କାର କରେ, ସେଠାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ତିଷ୍ଠି ପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ ଅଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ 
ପୁରୂଷ ସବୂ କିଛି କରି ମଧ୍ଯ ତାହାର ଲାଭରୁ ବଞ୍ଚିତ ହୋଇଯାଏ । 
ସରଳ ହୃଦୟ ମନୁଷ୍ୟ ବୁଦ୍ଧିପ୍ରଧାନ ଅଭିମାନୀ ପୁରୁଷର୍କୀ ଦୃଷ୍ଟଁରେ କେବେ- 
କେବେ ଠକିଯିବା ପରି ପ୍ରତୀତ ହୁଏ, ପରନ୍ତୁ ସେ ଠକିଯାଇ ମଧ୍ଯ 
କ୍ଷତିରେ ପଡ଼େ ନାହିଁ। ପରମ ନ୍ଯାୟକାରୀ ଓ ଦୟାଳୁ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର 
ରାଜ୍ଯରେ ଠକିବାଲୋକ ହି ଠିକିଯାଏ। ଠକିଯାଉଥୁବା ଲୋକ ବରଂ 
ସର୍ବଦା ଲାଭରେ ରହେ। ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ୍‌ ଭଗବାନ୍‌ ନିଜର ସେହି ସରଳ 
ହୃଦୟ ଭକ୍ତର ଯୋଗକ୍ଷେମକୁ ବହୁତ ସୁନ୍ଦର ରୂପରେ ବହନ କରନ୍ତି। 
ସେଥୁପାଇଁ ସେ ସବୁକିଛି ହରାଇ ବଦଳରେ ଏପରି ଅନୁପମ ବସ୍ତୁ ପାଏ, 
ଯାହାକୁ ସଂସାରର କୌଣସି ପ୍ରକାର ମହାନ୍‌ ପଦାର୍ଥ ସଙ୍ଗେଂ ତୁଳନା 
କରାଯାଇ ପାରେ ନାହିଁ। 

ଭଗବାନ୍‌ ଗୀତାରେ ସରଳତାକୁ ଆର୍ଜବ ନାମରେ ଦୈବୀ ସମ୍ପଦର 
ଏକ ପ୍ରଧାନ ଗୁଣ ଭାବରେ ବର୍ଶ୍ରନା କରିଛନ୍ତି। ସରଳତା ଶରୀର-ମନ- 
ବଚନ ତିନୋଟିରେ ହେବା ଉଚିତ । ଶରୀରଦ୍ନାରା ଗର୍ବରେ ଗ୍ବଲିବା 
ଉଚିତ ନୁହେ, ଗର୍ବରେ ଗ୍ରାଲିବା, ବାଙ୍କୀ ଚାଲିବା ଅଭିମାନାଦିର ପରିଣାମ | 
ମନରେ କୌଣସି କପଟ ଓ କୁଟିଳତା ରଖିବ ନାହିଁ| ବାଣୀଦାରା ଛଳ- 
କପଟ କରିବ ନାହିଁ । ଚେହେରାରେ ମଧ୍ୟ ଏପରି ମଧୁର ସରଳତା ଥୁବ, 
ଯାହା ସମସ୍ତଙ୍କର ହୃଦୟକୁ ହରଣ କରି ପାରିବ । ଶିଶୁମାନଚ୍ଚ୍ର ସରଳ 
ମୁଖ ଏବଂ ତାର୍କ୍ଚର ସରଳ ହସକୁ ଦେଖି ମନ କେତେ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ ନ 
ଯାଏ। ଶିଶୁର ଭୁଲ ଆଚରଣ ବା କ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ସରଳତାର ଆଧାର 
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ଉପରେ କାହାରିକୁ ଅପ୍ରୀତିକର ଲାଗେ ନାହିଁ । ଏହିପ୍ରକାର ସରଳ ହୃଦୟ, 

ସରଳ ବଚନ ଏବଂ ସରଳ ଭାବଭଙ୍ଗୀର ମନୁଷ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସୁଖଦାୟୀ 

ହୁଏ, ସେ ଅଭିମାନୀ ହୁଏ ନାହିଁ ଏବଂ ଭଗବାନଙ୍କର ବହୁତ ପ୍ରିୟ ହୁଏ । 
¥% %% 


(୫) 
ସତ୍ଯ 


“ନାସତୋ ବିଦ୍ଯତେ ଭାବୋ ନାଭାବୋ ବିଦ୍ଯତେ ସତଃଂ । 
(ଗୀତା ୨ | ୧୬) 
ଯାହା ଅସତ୍‌ ତାହା କେବେ ରହେ ନାହିଁ ଏବଂ ଯାହା ସତ୍‌ ତାହା 
ସଦାବେଳେ ରହେ! 
ଯେ ସବୁ ସମୟରେ, ସବୁ ସ୍ଥାନରେ, ନିତ୍ଯ ଅଖଣ୍ଡ ଅବାଧୂତ 
ରୂପରେ ସ୍ଥିତ, ଯେ ସର୍ବଦା ଏକରସ ଓ ସମ, ଯାହାର ପ୍ରକାଶରେ ସାରା 
ଜଗତ ପ୍ରକାଶିତ, ଯାହାର ପ୍ରାଣଦାରା ସମସ୍ତ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଅନୁପ୍ରାଣିତ, ଯାହାର 
ସତ୍ତାଦାରା ସମସ୍ତ ଚରାଚର ସତ୍ତାବାନ୍୍‌ ଏବଂ ଯାହାର ପ୍ରମାଣରେ ସମସ୍ତ 
ପ୍ରମାଣିତ, ତାହା ହିଁ ସତ୍ଯ ତତ୍ତ୍ଵ ଅଟେ । ଏହି ସତ୍ଯରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଥୂବା 
ପୁରୁଷ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ସନ୍ତ ଏବଂ ଏହି ସତ୍ଯର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ପ୍ରାଣପଣେ 
ପ୍ରଯନ୍ମ କରୁଥୁବା ପୁରୂଷ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ସାଧକ; କାରଣ ବସ୍ତୁତଃ ଏହି 
ସତ୍ୟରେ ଅନୁସ୍ୟୂତ କର୍ମ ହିଁ ସତ୍‌କର୍ମ, ଏହି ସତ୍ୟଦ୍ବାରା ପବିତ୍ର ହୋଇଥୁବା 
ବାଣୀ ହିଁ ସତବ-ଶାସ୍ତ୍ର। ଏହି ସତ୍ଯରେ ସମାହିତ ଆଗ୍ରର ହିଁ ସଦାଗ୍ରର, 
ଏହି ସତ୍ଯଦ୍ବାରା ସମନ୍ଦିତ ଧର୍ମ ହିଁ ସତ୍‌ଧର୍ମ, ଏହି ସତ୍ଯଦ୍ବାରା ବିକଶିତ 
ବିବେକ ହିଁ ଆମ୍ଦରପ୍ରକାଶ, ଏହି ସତ୍ୟଦ଼ାରା ପୂର୍ଣ ଜୀବନ ହିଁ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ 
ଏବଂ ଏହି ସତ୍ଯଦ୍ବାରା ସମୁଦିତ ସୁଖ ହିଁ ପରମ ସୁଖ ଅଟେ । 
ଯତ୍ନ ସତ୍ୟଂ ସ ଧମୋ ଯୋ ଧମିଃ ସ ପ୍ରକାଶୋ ଯଃ ପ୍ରକାଶସ୍ତତ୍‌ ସୁଖମିତି । 
ଯଦନ୍ଧତଂ ସୋଃଧମୌ ଯୋଧଧମିସ୍ତତ୍ତମୋ ଯତ୍ତମସ୍ତତୃ ଦୁଃଖମିତି । 
(ମହାଭାରତ) 
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ଯାହା ସତ୍ୟ ତାହା ହିଁ ଧର୍ମ: ଯାହା ଧର୍ମ, ତାହା ହିଁ ପ୍ରକାଶ ଏବଂ 
ଯାହା ପ୍ରକାଶ, ତାହା ହିଁ ସୁଖ। ଯାହା ଅସତ୍ଯ ତାହା ହିଁ ଅଧର୍ମ ଯାହା 
ଅଧର୍ମ, ତାହା ହିଁ ତମ (ଅନ୍ଧକାର) ଏବଂ ଯାହା ଅନ୍ଧକାର, ତାହା ହିଁ 
ଦୁଃଖ |' 

ସତ୍ୟ ହିଁ ନିତ୍ୟ, ବିଭୁ, ସନାତନ ଏବଂ ଅମୃତ ତତ୍ତ୍ବ | ଏହି ଲକ୍ଷଣଯୁକ୍ତ 
ସତ୍ଯ ହିଁ ପରମାମ୍ରା ଏବଂ ପରମାମ୍ରରା ହିଁ ସତ୍ଯ। ଏହି ସତ୍ଯସ୍ବରୂପ 
ପରମାମ୍ରାର୍ଦ୍ଚ ପ୍ରାପ୍ତି ବା ପରମାମ୍ଦାରୂପୀ ସତ୍ଯପ୍ରାପ୍ତି ସତ୍ଯଦ୍ବାରା ସତ୍ଯକୁ 
ସେବା କରିଲେ ହିଁ ହୁଏ। ସତ୍ଯର ଶକ୍ତିଦବାରା ସତ୍ଯକୁ ପବିତ୍ର କରାଇ 
ସତ୍ଯକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ହିଁ ସବୁ ସମୟରେ ସତ୍ଯର ପ୍ରୟୋଗ କରିବା 
ଉଚିତ, ଏହା ହିଁ ସତ୍ଯଦାରା ସତ୍ୟର ସେବା ଅଟେ । 

ସର୍ବତ୍ର ବ୍ଯାପ୍ତ ସତ୍ୟକୁ ଆମେ ସତ୍ଯଦୃଷ୍ଟିଦାରା ଦେଖି ପାରିବା, 
ସତ୍ଯର ଜ୍ଞାନଦ୍ବାରା ଆମେ ସେହି ସତ୍ଯ ମୂରଲୀ ଧ୍ଵନିକୁ ଶୁଣି ପାରିବା 
ଏବଂ ସତ୍ଯଦ୍ବାରା ହିଁ ଆମେ ସେହି ସତ୍ୟର ସତତ ସ୍ପର୍ଶ ପାଇ ପାରିବା । 
ଏଣୁ ଆମେ ନିଜର ମନଂବବୁଦ୍ଧିକୁ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅନ୍ତ ଏବଂ ବାହ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ, 
ସମୁଦାୟ ଶରୀରକୁ ଏହି ସତ୍ୟର ଅନ୍ଲେଷଣରେ--¬ସତ୍ୟର ସେବାରେ ହିଁ 
ଲଗାଇ ଦେବା ଉଚିତ । 

ଆମର ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସତ୍ଯ ହେଉ | ସତ୍ୟ ଭଗବାନର୍କ୍ରର ନାମ, 
ଅତଏବ ଭଗବାନ୍‌ ଆମର ଏକମାତ୍ର ଧ୍ୟେୟ ହୁଅନ୍ତୁ । ଭଗବାନ୍‌ର୍କ୍ଚ ବ୍ୟତୀତ 
ଆଉ ଯଦି କିଛି ଅଛି ତେବେ ତାହା ସର୍ବଥା ଅସତ୍‌ ଅର୍ଥାତ୍‌ କିଛି ବି 
ନାହିଁ। ଯାହା ନାହିଁ, ତାହାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ବ୍ଯର୍ଥତା ବ୍ଯତୀତ ଆଉ କିଛି 
ମିଳିବ ନାହିଁ। ହଁହ ବାରମ୍ବାର ଅସଫଳତା ଓ ନିରାଶା କାରଣରୁ ଦୁଃଖ 
ଅବଶ୍ଯ ମିଳିବ । ଏଇଥୂପାଇଁ ଭଗବାନ୍‌ ଭଗବତ୍‌-ବିରହିତ ଅନିତ୍ଯ 
ବିଷୟମାନଙ୍କରେ ପୂର୍ଷି ଏହି ଅନିତ୍ୟ ସଂସାରକୁ ଏବଂ ସଂସାରରେ ହେଉଥୁବା 
ଅନିତ୍ଯ ଜନ୍ମକୁ “ଅସୁଖଂ (ସୁଖରହିତ) ବା ଦୁଃଖାଳୟ (ଦୁଃଖପୂର୍ଶ୍) 
କହିଛନ୍ତି। ଏଣୁ ଯେଉଁ ମନୂଷ୍ଯ ଅନିତ୍ଯ ଏବଂ ଅସତ୍ଯ ବିଷୟମାନକ୍ତୁ 
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ସତ୍‌ସୁଖର ସାଧନ ବୁଝି ନିତ୍ଯ ସତ୍ଯସ୍ବରୂପ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଭୁଲି ବିଷୟ- 
ସାଧନ ଏବଂ ବିଷୟସେବନରେ ହିଁ ଲାଗି ରହିଥାଏ, ସେ ପ୍ରତିକ୍ଷଣ 
ନିଃସାର ଭବସାଗରରେ ପଡ଼ି ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ଦୁଃଖର ଭୀଷଣ 
ତରଙ୍ଗଂରେ ଉବୁଟୁବୁ ହୁଏ ଏବଂ ବଡ଼ ଦୟନୀୟ ପ୍ରକାରରେ ବିବଶ 
ହୋଇ ଦୁଃଖସାଗରରେ ବୁଡ଼ି ଯାଏ। ଏହି ସବୁ କଥାକୁ ବୁଝି ବୁଦିମାନ୍‌ 
ପୁରୁଷ ସତ୍ଯସ୍ବରୂପ ପରମାମ୍ବାଙ୍କୁ ହିଁ ପରମ ସୁଖ ବୁଝି ତାଙ୍କୁ ହିଁ ନିଜ 
ଜୀବନର ଏକମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥାଏ । 

ମନୁଷ୍ଯର ଲକ୍ଷ୍ଯ ସୁନିଶ୍ଚିତ ଏବଂ ସୁସ୍ଥିର ହୋଇଗଲା ପରେ 
ଲକ୍ଷ୍ଯ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚିବା ମାର୍ଗରେ ତାଂଦ଼ାରା ସହଜରେ ଭୁଲ ହୁଏ 
ନାହିଁ କାରଣ ଲକ୍ଷ୍ଯର ନିତ୍ଯ ସୂତି ରହି ଥରବାରୁ ସେ ସ୍ବାଭାବିକରୂପେ 
ବାରମ୍ବାର ଏହି କଥାକୁ ପରୀକ୍ଷା କରୁଥାଏ ଯେ ମୁଁ ଠିକ୍‌ ବାଟରେ ଅଛି 
ନା ନାହିଁ” ଏବଂ ଟିକିଏ ମଧ୍ୟ ବିପରୀତ ବା ବିକଟ ମାର୍ଟ ଦେଖିବାମାତ୍ରେ 
ସାବଧାନତାର ସହିତ ବିପରୀତ ମାର୍ଟକୁ ତ୍ୟାଗ କରିଦିଏ ଏବଂ ବିକଟ 
ମାର୍ଗରେ ନିଜକୁ ସୁରକ୍ଷିତ କରି ଆଗକୁ ଗ୍ଵଲେ। 

ପରନ୍ତୁ ଏହା ତ ସୁଦୂଢ଼ ଲକ୍ଷ୍ଯପଥରେ ସ୍ରିତ ହୋଇ ଯେଉଁମାନେ 
ମାର୍ଗରେ ଗ୍ବଲିବାକୁ ଲାଗନ୍ତି, ତାର୍ଜୀରି କଥା । ଯେଉଁମାନେ ମାର୍ଟାରେ ଗ୍ବଲିବା 
ଆରମ୍ଭ କରି ନାହାନ୍ତି ବା ଯେଉଁମାନେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଆଗକୁ ଯାଇଛନ୍ତି, 
ସେହିମାନର୍କ୍ଵ ପାଇଁ ବଡ଼ ସାବଧାନତାର ସହିତ ଲକ୍ଷ୍ଯକୁ ରକ୍ଷା କରି 
ସତ୍ଯପୃତ ବିହିତ ମାର୍ଗରେ ଗ୍ବଲିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ରହିଛି। ମନୁଷ୍ଯ 
ପ୍ରଥମେ ଗନ୍ତବ୍ଯ ସ୍ସାନ ସ୍ଥିର କରେ ଏବଂ ତା'ପରେ ଗ୍ବଲି ମଧ୍ଯ ଯାଏ; 
ପରନ୍ତୁ ରାସ୍ତାରେ ସାଥୀମାନତ୍କ୍ର କଥାରେ ପଡ଼ି ଲକ୍ଷ୍ଯକୁ ଭୁଲି ଯାଏ, 
ଫଳତଃ ବାଟ ଭୁଲି ଯାଏ। ଖେଳଂତାମସା ବା ଅନ୍ୟ କେଉଁ କେଉଁ 
ବସ୍ତୁମାନନ୍ଦରର ରସାସ୍ବାଦନରେ ମଜି ଯାଇ ମଧ୍ଯ ପଥୁକ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଭ୍ରଷ୍ଟ 
ହୋଇପାରେ ।। ଏହି ପ୍ରକାରେ ସାଧନ-ଜଗତରେ ଲକ୍ଷ୍ଯଭ୍ରଷ୍ଟ ହେବା କିଛି 
ବଡ଼ କଥା ନୂହେଁ। ଏପରି ଅବସ୍ତାରେ ସାବଧାନତାର ସହିତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ 
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ମାର୍ଗ ଉପରେ ସର୍ବଦା ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟ ରଖି ଆଗକୁ ଯିବାକୁ ହେବ । ଏହି 
ସାବଧାନତା ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏବଂ ସବୁ ଆଡ଼ୁ ସର୍ବଦା ରହିବା ଉଚିତ । 
ସତ୍ଯପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଗ୍ଵର୍‌ ଭାବ, କର୍ମ। ବଚନ ଏବଂ ସାଧନ-ଭଜନ ସବୁକିଛି 
ଦାରା ସର୍ବଦା ସତ୍ୟର ସେବନ କରିବା ଉଚିତ । 
ସଡତୃବିଗ୍ବରଦହ୍ନାରା ସତ୍ୟସେବନ-¬ 

“ଜଗତକୁ ରଚନା କରିଥୁବା ଭଶ୍ଵର କେହି ନାହାନ୍ତି । ଏହି ସଂସାର 
ଭଶ୍ବରୀୟ ସତ୍ଯରହିତ, କେବଳ ସ୍ତ୍ରୀ-ପୁରୁଷକ୍କ ସଂଯୋଗରେ ହିଁ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ହୁଏ। ଏହି ଜଗତରେ ଜନ୍ମ ହୋଇ ସବୁ ପ୍ରକାରେ ମଉଜଂମଜଳିସ୍‌ ହିଁ 
କରିବା ଉଚିତ | ଶରୀରର ଆରାମ, ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନର୍କୁ 
ତୂପ୍ତ କରି ପାରୁଥୂବା ଭୋଗ, ସର୍ବତ୍ର ବିସ୍ତାରିତ ନାମ-କୀରତ୍ତି, ଏହି ସବୁ 
ତ ଏଠାକାର ଆନନ୍ଦ। ଶରୀରରେ ଭରପୂର ଶକ୍ତି ରହୁ ସବୁ ଲୋକ 
ଆମ କଥା ମାନନ୍ତୁ। ଭୋଗ ଉପଭୋଗରେ ଆମେ କେବେ ଯେପରି 
ଶକ୍ତିହୀନ ନ ହେବା, ସେଇଥିପାଇଁ ପୌଷ୍ଟିକ ଭୋଜନ ତଥା ଶକ୍ତିବର୍ଧକ 
ଓଁଷଧମାନ ସେବନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଲେ ମଧ୍ୟ କିଛି ଚିନ୍ତା ନାହିଁ। ଆମର 
ସୁଖ ପ୍ରତି ଆମକୁ ଧ୍ଯାନ ଦେବାକୁ ହେବ, ଏଥୂରେ ଅନ୍ଯର କି ଗତି 
ହେବ, ଏକଥା ଆମ ବିଗ୍ରର କରିବାର ବିଷୟ ନୁହେଁ। ଏସବୁ ଲୋକ ତ 
ଆମର ସେବା ପାଇଁ ଅଛନ୍ତି। ଆମର ଅଧ୍ଧକାର ଏବଂ ଆମର ହୁକୁମ 
ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଗ୍ବଲୁ । ଆମେ ଦେଶର ରାଜା, ନେତା, ପଥପ୍ରଦର୍ଶକ, ସମସ୍ତର୍କର 
ପୂଜ୍ଯ ଗୁରୁ ଏବଂ ସମସ୍ତକ୍କର ଆରାଧ୍ୟ ହୋଇଯାଉ, ଯଦ୍ଦ୍ରାରା ଆମେ 
ଖୁବ୍‌ ଆରାମରେ ରହିବୁ। ସବୁଲୋକ ଆମର ଆରାମ ପାଇଁ ବିନା 
ମଗାରେ ସବୁକିଛି ଦେବାପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହନ୍ତୁ। ଆମର ସମୟନ୍ଧ ଆଉ 
କେହି ନାହିଁ। ଆମେ ଇଚ୍ଛା କଲେ ଯାହାକୁ ମାରି ପାରିବୁ ବା ଛାଡ଼ି 
ପାରିବୁ, ସବୁ ଶତ ଆମକୁ ଡରି ରହନ୍ତୁ, ସମସ୍ତେ ଆମର ଅଧୀନ 
ହୁଅନ୍ତୁ” ଇତ୍ଯାଦି। ଏସବୁ ଅସଦଵବିଗ୍ରର । ଏଇ ବିଗ୍ରରଦ଼ାରା ଅସତ୍ଯ 
ଗ୍ପହୀତ ହୁଏ ଏବଂ ଏହାର ପରିଣାମରେ ଭୟର୍ଦ୍ଦୀର ବିପତ୍ତି ଘୋର 
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ଯନ୍ତ୍ରଣା, ଭୀଷଣ ବ୍ୟାଧ୍ ତଥା ନୀଚ ଓ ନାରକୀୟ ଯୋନି ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । 
ଏହି ସବୁ ଅସଦ୍‌ବିଗ୍ବରକୁ ବଳପୂର୍ବକ ତ୍ୟାଗ କରି ତା” ବଦଳରେ 
ନିମ୍ନଲିଖିତ ସଦ୍‌ବିଗ୍ଵରମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ପତ୍ତି ଓ ପୁଷ୍ଟ କରିବାର ପ୍ରଯନ୍ଥ କରିବା 
ଉଚିତ | 

୧--ଛଶ୍ଵର ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ସେ ଅଦ୍ରିତୀୟ, ଅନନ୍ତ, ଅସୀମ, ଅଚଳ, 
ଅଖଣ୍ଡ, ଅଜ, ଅବିନାଶୀ, ନିତ୍ଯ, ସତ୍ଯ, ସନାତନ, ସମ, ବିଜ୍ଞାନାନନ୍ଦଘନ, 
ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ, ସର୍ବୋପରି, ସର୍ବାଧାର, ସର୍ବବ୍ଯାପୀ, ସର୍ବରୂପ, ସର୍ବତଶୃକ୍ୁ, 
ସର୍ବନିୟନ୍ତା, ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଏବଂ ପୂର୍ଶ୍ର । ସେ ନିର୍ଗୁଣ ଅଟନ୍ତି, ସଗୁଣ ମଧ୍ୟ 
ଅଟନ୍ତି, ସାକାର ଅଟନ୍ତି, ପୁଣି ନିରାକାର ମଧ୍ଯ ଏବଂ ଏହି ସବୁଠାରୁ 
ଉର୍ଦ୍ଧ୍ବରେ ସ୍ଥିତ ମଧ୍ଯ। ସେ ଅନିର୍ବଚନୀୟ, ଅଚିନ୍ତ୍ଯଃ ତଥାପି ଭକ୍ତବସଳ 
ଅଟନ୍ତି। ସେ ଆମର ପରମ ସୁହୂୂଦ୍‌, ସବୁ ଜୀବର୍ଦ୍ଦର କଲ୍ଯାଣକର୍ତା । 
ହୃଦୟର ସହ ଡାକିଲେ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ଆମକୁ ଦୁଃଖରୁ 
ମୁକ୍ତ କରି ଅନନ୍ତ ସୁଖଧାମରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଦିଅନ୍ତି । 

୨-ତାର୍ଗ୍ମରି ଶକ୍ତି ପ୍ରକୃତି ତାଙ୍କରି ଅଧ୍ଯକ୍ଷତାରେ ଜଗତର ସ୍ପଷ୍ଟ 
କରେ। ତାର୍ଚ୍ଚରି ଶକ୍ତିଦ୍ବାରା ଜଗତର ଭରଣ-ପୋଷଣ, ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଓ 
ସଂହରଣ ହୁଏ। 

୩--ଏହି ସାରା ବିଶ୍ଵ ସେହି ପରମାମ୍ରାର୍କ ଠାରୁ ହିଁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । 
ତାର୍କ୍ରରି ଦ୍ବାରା ନିମିତ ହୋଇଛି, ସେ ହିଁ ଏହି ସମସ୍ତ ଚରାଚରାମୂକ 
ବିଶ୍ବରେ ବ୍ଯାପ୍ତ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ସବୁକିଛି କେବଳ ତାର୍ଚ୍ଚରିଠାରେ ସ୍ଥିତ 
ଅଟେ। 

୪-¬ ଆରାମ, ବିଳାସିତା, ଭୋଗ, ନାମ-ଯଶ, ସ୍ତ୍ରୀ-ପୁତ୍ର, ରାଜତୃ, 
ନେତୃତୃ, ଗୁରୁତୃ, ପୂଜ୍ୟତୃ ଆଦିର ପରାପ୍ରି ଏହି ମାନବଜୀବନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ 
କଦାପି ନୁହେଁ। 

୫--¬ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସୁଖ ଦେଇ, ସମସ୍ତଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ କାମନା କରି, 
ସମସ୍ତଙ୍କର କଲ୍ୟାଣ କରି, ସମସ୍ତକ୍କର ଆରାମ ତଥା ହିତକୁ ନିତ୍ୟସାଧନ 
କରି ଶରୀର, ମନ, ଧନ ପଦାର୍ଥ ଆଦି ସମସ୍ତ ସାମଗ୍ରୀମାନକୀରେ ସର୍ବଗତ 
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ପରମାତ୍ବ୍ରାଙ୍କୁ ପୂଜା କରି ତାଙ୍ଗୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ହିଁ ଆମ ଜୀବନର ଏକମାତ୍ର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବା ଧ୍ୟେୟ। 

ଏହା ହିଁ ସଦ୍‌ବିଗ୍ରର ବା ସତ୍ଯ ବିଗ୍ବର। ଏପରି ବିଗ୍ରରମାନର୍କ୍ରର 
ଉତ୍ପନ୍ନ ପୋଷଣ, ବିସ୍ତାର ଓ ପ୍ରଗ୍ଵର ପାଇଁ ସ୍ବାଧ୍ଯାୟା ସତ୍‌ସଙ୍ଗଂ ତଥା 
ଆଚରଣଦ୍ାରା ନିତ୍ୟ ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ ଏହାର ପଠନ, ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଏବଂ 
ସମ୍ପାଦନ କରିବା ହିଁ ସଦ୍‌ବିଗ୍ଵରଦ଼ାରା ସତ୍ୟର ସେବନ କରିବା ଅଟେ । 
ସଦ୍ବଭାବମାନର୍କଦଦ୍ରାରା ସତ୍ୟସେବନ- ¬ 

ରାଜ୍ଯ, ଭୟ, ମାନ, ଅଭିମାନ, ନିର୍ଦ୍ଦୟତା, କଠୋରତା, ଆସକୁି, 
କାମନା, ମମତା, ଅହର୍ଚ୍ଚାର, ମୋହ, ଦ୍ରେଷ, ବୈର, ସ୍ବାର୍ଥ/ ବିଷମତା, 
କୃପଣତା, ଚଞ୍ଚଳତା, ବିଷାଦ, ଶୋକ, ଅଶ୍ରଦା, ଅସୂୟା, କାମ, କ୍ରୋଧ, 
ଲୋଭ, ଉଗ୍ରତା, ଅପବିତ୍ରତା ଆଦି ଭାବ ଅସତ୍‌ ବା ଅସତ୍ଯ ଅଟେ। 
ଏହାର ଉପ୍ପାଦନଂ ପୋଷଣ ଓ ସେବନଦ୍ନାରା ଅସତ୍ଯର ବୃଦ୍ଧି ଏବଂ 
ଅସତ୍ୟରେ ସ୍ଥିତି ହୁଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ବଦଳରେ-- 

(୧) ବୈରାଗ୍ୟ (ଇହଲୋକ ଓ ପରଲୋକରେ ଦେଖିଥୁବା-ଶୁଣିଥୁବା 
ତଥା ଦେଖିବା-ଶୁଣିବା ଯୋଗ୍ୟ ସବୁ ଭୋଗରୁ ଚିତ୍ତକୁ ହଟାଇ ଦେବା। 

(୨) ନିର୍ଭୟତା (ସର୍ବତ୍ର ଭଗବାନର୍କୁ ଏବଂ ଭଗବାନର୍କର ବିଧାନକୁ 
ଦେଖି ନିର୍ଭୟ ହେବା 

(୩) ନିର୍ମାନତା (ସାରା ଜଗତକୁ ଭଗବାନର୍ବଚ ସ୍ବରୂପ ବୁଝି ନିଜକୁ 
ତାହାର ତୂଢ୍ରସେବକ ମଣି ମାନରହିତ ରହିବା ।) 

(୪) ନିରଭିମାନତା (ଧନ, ଜନ, ସ୍ବାସ୍ଯ, ବିଦ୍ଯା, ରୂପ, ବୁଦି ଆଦି 
ସବୁ ଭଗବାନ୍‌ ଦେଇଛନ୍ତି, ଭଗବାନର୍କ୍ଚ ସେବାପାଇଁ ଦେଇଛନ୍ତି, ଏହା 
ବୁଝି ନିରଭିମାନ ହେବା । 

(୫) ଦୟା (ନିଜ-ଂପର ଭେଦ ଭୁଲି କୋଣସି ବି ଦୁଃଖୀ ଜୀବକୁ 
ଦେଖି-ଶୁଣି ତାହାର ଦୁଃଖରେ ଚିତ୍ତ ତରଳି ଯିବା ଏବଂ ତାହାର ଦୁଃଖ 
ଦୂର କରିବାର ପ୍ରଯନ କରିବା । 
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(୬) କୋମଳତା (ମନ-ବାଣୀରେ ବିନମ ହେବା |) 

(୭) ଅନାସକ୍ତ (କୌଣସି ବସ୍ତୁ ବା କର୍ମରେ ମନକୁ ଆସକ୍ତ 
କରାଇ ନ ଦେବା। 

(୮) ନିଷ୍କାମ ଭାବ (କୌଣସି ବସ୍ତୁର କାମନା ନ ହେବା। 

(୯) ନିର୍ମମତା (ଭଗବାନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି କୌଣସି ବସ୍ତୁରେ ବି ମୋର- 
ପଣ ନ ରହିବା।) 

(୧୦) ନିରହଂକାରତା (ଶରୀରରେ ମୁଁ-ପଣର ସର୍ବଥା ଅଭାବ ) 

(୧୧) ବିବେକ (ନିତ୍ଯ-ଅନିତ୍ଯ, କର୍ତବ୍ଯ-ଅକର୍ତବ୍ୟ ବିଚାର କରିବା 
ବୁଦ୍ି|) 

(୧୨) ପ୍ରେମ (ସବୁ ଜୀବଙ୍କୁ ସ୍ବାର୍ଥରହିତ ପ୍ରେମ କରିବା । 

(୧୩) ମିତ୍ରତା (ସବୁ ଜୀବର୍ଚ୍ଝ ପ୍ରତି ମିତ୍ରଭାବ ରଖିବା । 

(୧୪) ତ୍ୟାଗ (ଅନ୍ୟର ସୁଖ ଓ ହିତପାଇଁ ପରମାମ୍ବଙ୍କ୍ଚ ପ୍ରୀତ୍ୟଥୈ 
ସମସ୍ତ ଭୋଗ ତଥା ସ୍ବାର୍ଥକୁ ତ୍ଯାଗ କରିବା ।) 

(୧୫) ସମତା (ହର୍ଷ, ଶୋକ, ଦୁଃଖ, ମାନ-ଅପମାନ, ନିନ୍ଦା-ସୁତି, 
ସିଦ୍ଧିଅସିଦ୍ଧି ଆଦିରେ ସମଚିତ୍ତ ରହିବା ତଥା ଆମୂଦୂୃଷ୍ଟିଦ୍ବାରା ସବୁ ଜୀବର୍ବ୍ବ 
ଠାରେ ସମରୂପରେ ସ୍ଥିତ ଭଗବାନଘସ୍ତଭୁ ଦେଖିବା।) 

(୧୬) ଉଦାରତା (ନିଜ ପାଖରେ ଯାହା କିଛି ଅଛି, ତାହା ଅନ୍ଯର 
କାମପାଇଁ ଦେବାରେ ପରମ ପ୍ରସନ୍ନ ହେବା ) 

(୧୭) ଶାନ୍ତି (ଚିତ୍ତ ସଦା ପରମାମ୍ରାର୍କ୍ଚ ଧ୍ୟାନ ବା ଚିନ୍ତନରେ ସ୍ଥିର 
ରହିବା । 

(୧୮) ସୁଖ (ସର୍ବଦା ସବୁ ଅବସ୍ତାରେ ପରମାମ୍ବାକ୍କୁଁ ଦେଖି ସୁଖୀ 
ରହିବା ) 

(୧୯) ଆନନ୍ଦ ଅଆମ୍ଫା ଆନନ୍ଦସ୍ବରୂପ ଅଟେ, ମୁଁ ଆମ୍ପା ଅଟେ, 
ଶରୀର ନୂହେଁ, ଏହି ଭାବରେ ନିତ୍ଯ ଆନନ୍ଦମୟ ରହିବା [) 

( ୨୦) ଶ୍ରଦ୍ଧା (ଶାସ୍ତ୍ର, ଭଗବାନ୍‌ ଓ ସଦ୍‌ଗୁରୁର୍କା ବଚନରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷବତ୍‌ 
ବିଶ୍ଵାସ କରିବା ।) 
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(୨୧) ଅସୂୟା (କହାରି ଠାରେ ଦୋଷ ନ ଦେଖିବା ବା ଆରୋପଣ 
ନ କରିବା) 

(୨୨) ବ୍ରହ୍ନଚର୍ଯ୍ୟ (ମନରୁ କାମ-ଭାବର ତ୍ଯାଗ | 

(୨୩) ଅକ୍ରୋଧ (ଅନ୍ଯର କୌଣସି କ୍ରିୟାରେ କ୍ରୋଧର କାରଣ 
ଉପସ୍ଥିତ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଚିତ୍ତରେ କ୍ରୋଧର ବିକାର ନ ହେବା। 

(୨୪) କ୍ଷମା (ନିଜର ଖରାପ କରୁଥୂବା ଲୋକକୁ ଦଣ୍ଡ ଦେବାର 
ଓ ଦିଆଇବାର ସାମର୍ଥ୍ଯ ରହିଥୂଲେ ସୁଦ୍ଧା ଦଣ୍ତ ଦେବା ଓ ଦିଆଇବା 
ଭାବ ନ ହେବା, ବରଂ ତାହାର ଉପକାର କରିବା ବା ପରମାମ୍ରରା ତାଂ” 
ଉପରେ କ୍ଷମା ଏବଂ କୃପା କରନ୍ତୁ ବୋଲି ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା।) 

(୨୫) ତିତିକ୍ଷା (କଷ୍ଟକୁ ସୁଖପୂର୍ବକ ସହିବା |) 

(୨୬) ସନ୍ତୋଷ (ଭଗବାନର୍ଚ୍ଚ ବିଧାନରେ ଯାହା କିଛି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି, 
ସେଥୂରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହିବା । 

(୨୭) ଶୀତଳତା ଓଚିତ୍ତକୁ ସଦା ସୋମ୍ୟ ଓ ଶୀତଳ ରଖିବା।) 

(୨୮) ପବିତ୍ରତା (ଚିତ୍ତରେ ମନ୍ଦ ଭାବକୁ ନ ରଖିବା । 

ଏସବୁ ତଥା ଏପରି ଅନ୍ଯ ଭାବମାନ ସଦ୍‌ଭାବ ଅଟେ, ଏଗୁଡ଼ିକର 
ପୂର୍ଣ ବିକାଶ ହେବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ | ଏହା ହିଁ ସଦଵଭାବମାନର୍ଚ୍ବ 
ଦାରା ସତ୍ୟର ସେବନ କରିବା ଅଟେ। 
ସତୃକମିଦ଼ାରା ସତ୍ୟସେବନ-- 

ହିଂସା, ପରପୀଡ଼ା, ଚ୍ଚୋରି, ଠକାମି, ଅତ୍ଯାଗ୍ଭର, ଅନାଗ୍ରାର, ବ୍ୟଭିଗ୍ରାର, 
ଅଶିଷ୍ଟ୍ୟାଗ୍ଵର, ଶାରୀରିକ ଅପବିତ୍ରତା, ପ୍ରତାରଣା, ବିଶ୍ବାସଘାତକତା କରିବା, 
ମାତାପିତା-ଗୁରୁ ଆଦିର୍ଚ୍ଚ ପ୍ରତି ମନ୍ଦ ବ୍ଯବହାର, ପନ୍ନୀକୁ ତିରୟ୍କାର, 
ବାଳକମାନଙ୍କୁ ଦୁଃଖ ଦେବା, ଦୁଃଖୀମାନଙ୍ଦୁ ଉପେକ୍ଷା କରିବା, ପଶୁ- 
ପକ୍ଷୀମାନଙ୍ଦୁ ଯନ୍ଦ୍ରଣା ଦେବା, କାପୁରୂଷତା ହେତୁ ଅତ୍ଯାଗ୍ରରକୁ ସହିବା, 
ସାଧୁ-ସବ୍ର ଓ ମହାମ୍ପାମାନର୍କୁ ବିରୋଧ କରିବା, ଶାସ୍ତ୍ରପ୍ରତିକୂଳ ଆଚରଣ 
କରିବା ଆଦି ଦୁଷ୍କର୍ମସବୁ ଅସତ୍‌ ଓ ଅସତ୍ୟର ଉତ୍ରାଦକ, ସଂଗ୍ରାହକ ତଥା 
ପୋଷକ । 
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ଏହି ସବୁକୁ ଛାଡ଼ି ଅହିଂସା, ସେବା, ଦାନ, ଆଶ୍ରୟ, ସରଳ ବ୍ୟବହାର, 
ଶୁଦ୍ଧ ବ୍ୟବହାର, ପ୍ରେମପୂର୍ଶି ବ୍ଯବହାର, ଅଷ୍ଟ ମୈଥୁନର ତ୍ଯାଗ, ବଡ଼ମାନଙ୍କୁ 
ସମ୍ମାନ, ଶାରୀରିକ ପବିତ୍ରତା, ବ୍ୟାପାରରେ ବା ଜୀବିକାର କର୍ମମାନର୍କରେ 
ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତାଯୁକ୍ତ ସରଳ, ସତ୍ୟ ତଥା ପରହିତକାରକ ବ୍ଯବହାର, ମାତା- 
ପିତା-ଗୁରୁ ଆଦିକୁ ନିତ୍ୟ ପ୍ରଣାମ କରିବା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୀର ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ 
ସେବା କରିବା, ପନ୍ନୀକୁ ସମ୍ମାନ କରିବା, ଗରିବ-ଅନାଥ ଏବଂ 
ବିଧବାମାନର୍ଚ୍ଚର ହିତ କରିବା ଓ ଗ୍ରହିଁବା, ବାଳକମାନଙ୍କୁ ସୁଖ ଦେବା ଓ 
ସେମାନଙ୍କ ହିତ କରିବା, ଅତ୍ଯାଗ୍ରରକୁ ସାହସର ସହିତ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଦେଷବୁଦ୍ଧି 
ତ୍ଯାଗ କରି ପ୍ରତିକାର କରିବା, ପଶୁ-ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କୁ ସୁଖ ଦେବା, ପ୍ରକୃତ 
ସାଧୁ-ସଚ୍ଚ ଓ ମହାମ୍ରାମାନଙ୍କୀର ସେବା ଓ ସମ୍ମାନ କରିବା, ଶାସ୍ତ୍ରାନୁକୂଳ 
ନିତ୍ଯଂନୈମିତ୍ତିକ ତଥା ବର୍ଷାଶ୍ରମାନୁସାରେ କର୍ମ କରିବା ଏବଂ କୌଣସି 
ପ୍ରକାର କାମନା ମନରେ ନ ରଖି କେବଳ ଭଗବତ୍ପ୍ରୀତ୍ୟଥେ ହିଁ ଏଗୁଡ଼ିକର 
ସୁଗ୍ବରୂରୂପରେ ସମ୍ପାଦନ କରିବା ହିଁ ସତ୍‌କର୍ମମାନର୍କଦ଼ବାରା ସତ୍ୟସେବନ 
କରିବା। 
ସତ୍ୟବଚନଦାରା ସତ୍ୟସେବନ 


ମିଥ୍ଯା କହିବା, କଡ଼ା କଡ଼ା କଥା କହିବା, କାହାରି ନିନ୍ଦା ବା ଚୁଗୁଲି 
କରିବା, ହିଂସାଯୁକ୍ତ କଥା କହିବା, ଅଭିମାନପୂର୍ଣଶ୍ର କଥା କହିବା, ଶାପ 
ଦେବା, ଗାଳିଗୁଲଜ କରିବା, ଅଶ୍ନୀଳ କଥା କହିବା, ବ୍ୟର୍ଥ ମଜା କରିବା, 
ଉଦ୍‌ବେଗ ସୃଷ୍ଟି ହେବାଭଳି କଥା କହିବା, ଯାହାଦାରା କାହାରି ଅହିତ 
ହେବ ସେପରି କଥା କହିବା, କଟୃକ୍ତି କହିବା, ଆକ୍ଷେପ କରିବା, 
ପରିହାସରେ, ଉତ୍ତେଜନାରେ, ସ୍ବାର୍ଥିବଶତଃ, ଅଭ୍ଯାସବଶତଃ ବା ସମୟ 
ଗଡ଼ାଇ ଦେବାପାଇଁ ମିଥ୍ଯା ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିବା, କହିଥୂୁବା କଥାକୁ ବଦଳାଇ 
ଦେବା, କହିଥୂବା କଥାକୁ ଜାଣି ଅସାବଧାନ ବା ପ୍ରମାଦରେ ପୂରା ନ 
କରିବା, ଲୁଗ୍ଵଇ ଅସତ୍ୟ କହିବା, ମିଥ୍ଯା ସାକ୍ଷୀ ଦେବା, ପରବଚର୍ଢା କରିବା 
ବା ବ୍ଯର୍ଥିରେ ଅଧ୍ଧକ କହିବା ଆଦି ସବୁ କଥା ଦୋଷଯୁକ୍ତ ହେବାରୁ 
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ଅସତ୍ୟ ଅଟେ। ବଡ଼ ସାବଧାନତା ସହିତ ଏସବୁକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ନିମ୍ନଲିଖିତ 
ରୂପରେ କଥା କହିବାର ଅଭ୍ଯାସ କରିବା ଉଚିତ । “ସତ୍ଯ ଶବ୍ଦର 
ପ୍ରୟୋଗ ଆଜିକାଲି ଅଧୂକାଂଶରେ କେବଳ 'ସତ୍ୟଭାଷଣ' ଅର୍ଥରେ ପ୍ରୟୋଗ 
ହୁଏ। ଏଥୂପାଇଁ ଏହା ଉପରେ ବିଶେଷରୂପରେ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଉଚିତ । 

(୧) ଯେଉଁ ବିଷୟକୁ ଆମେ ଯେପରି ଶୁଣିଛନ୍ତି ବା ବୁଝିଛନ୍ତି, 
କୌଣସି ମନ୍ଦ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନ ଥାଇ ଠିକ୍‌ ସେହି ପ୍ରକାର ବୁଝାଇବା ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ଉପଯୁକ୍ତ ମୁଖମୁଦ୍ରା, ସଙ୍କେତ ଆଦି ସହିତ ତାହାକୁ ବାଣୀରେ ପ୍ରକାଶ 
କରିବା ଉଚିତ। ଏହା କୌଣସି ନିୟମ ନୂହେଁ ଯେ ଶୁଣିଥୂବା କଥାକୁ 
ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଉଚ୍ଚାରଣ କରିଦେବାର ନାମ ସତ୍ଯ। 
ପ୍ରଥମତଃ ଶୁଣିଥୁବା କଥା ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ ମନେ ରହିବା କଠିନ। 
ସ୍ମରଣ ଥୂଲେ ବି ତାହାକୁ ସେପରି କହିବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ନୁହେଁ । 
ଧରାଯାଉ ଆମେ କାହାରି ସହିତ ଇଂରାଜିରେ କଥାବାର୍ତ୍ତା କରିଥୂଲେ, 
ଏବେ ଆମେ ଯାହାକୁ କହିବା ସେ ଇଂରାଜି ଜାଣେ ନାହିଁ, ଏପରି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଇଂରାଜିରେ କହି ସତ୍ଯ ରକ୍ଷା କରିବା ତ ମୂରଖିତା ମାତ୍ର। 
ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ଶବ୍ଦକୁ ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ କହିଲେ ଧ୍ଵନି ଭେଦରେ ଅର୍ଥରେ 
ଅନ୍ତର ହୋଇଯାଏ। ମୋଟ କଥା ଏହି ଯେ ଆମେ ଯେଉଁ କଥାକୁ 
ଯେପରି ବୁଝିଛନ୍ତି, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ବୁଝାଇ ଦେବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ କହିବା 
ହିଁ ସତ୍ୟଭାଷଣ ଅଟେ, ତାହା ଯେକାଣସି ଭାଷାରେ ହେଉ ବା ଯେତେ 
ଶବ୍ଦରେ ହେଉ ବା ମୋନ ସର୍ଦ୍ଦେତରେ ହେଉ ଅଥବା ସର୍କୌତ ସହିତ 
ବାଣୀରେ ହେଉ । ବୁଝାଇବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ରଖି ପ୍ରଯନ କରିବା ପରେ 
ମଧ୍ୟ ଆମେ ବୁଝାଇ ନ ପାରିଲେ ଏବଂ ସେ ନ ବୁଝି ପାରିଲେ, ତାହାର 
ନାମ ଅସତ୍ୟ ନୁହେଁ । 

(୨) ସତ୍ଯ କଥାକୁ ଯଥାସାଧ୍ୟ ଏପରି ଶବ୍ଦରେ କହିବା ଉଚିତ 
ଯଦ୍ଦ୍ଵାରା ଶୁଣିବା ଲୋକକୁ କର୍କଶ ଲାଗିବ ନାହିଁ। ବଡ଼ ମିଠା ଓ ନମ୍ର 
ଶବ୍ଦରେ ବିନୟର ସହିତ କଥା କହିବା ଉଚିତ । 

(୩) ମନ୍ଦ ଅଭିପ୍ରାୟରେ କାହାରି ନିନ୍ଦା ବା ବୁଗୁଲି କରିବ ନାହିଁ, 
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ତାହା ସତ୍ୟ ହୋଇଥୂଲେ ମଧ୍ୟ ତାହାପାଇଁ ହାନିକାରକ ହେବା କାରଣରୁ 
ଅସତ୍ୟ ଅଟେ । ଭଲ ଅଭିପ୍ରାୟରେ ମଧ୍ୟ କୌଣସି ବିଶେଷ ଆବଶ୍ୟକ 
ନ ଥିଲେ କିଛି କହିବ ନାହିଁ। ଯେଉଁଠାରେ ବେଶୀ ଆବଶ୍ଯକତା ହୁଏ, 
ସେଠାରେ କର୍ତ୍ତବ୍ୟଂପାଳନ ସହିତ କାହାର ହିତ ଦୃଷ୍ଟିକୁ ଆଗରେ ରଖି 
କିଛି କଥା କହିବ। ନିନ୍ଦା ବା ବୁଗୁଲି କରିବା ସମୟରେ ପ୍ରାୟଃ ଜ୍ଞାତ ବା 
ଅଜ୍ଞାତରେ ଦ୍ରେଷଭାବ ଆସିଯାଏ। ଦ୍ରେଷର ତରଙ୍ଗ ସହିତ ବହୁଥୂବା 
ବାଣୀରେ ସତ୍ଯକୁ ସ୍ଥିର ରଖିବା କଠିନ ହୁଏ। ଆସକ୍ତି, ସ୍ବାର୍ଥ/ କାମ, 
କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ଭର୍ଷ୍ଯା, ଭୟ, ସ୍ନେହ, ଅସୂୟା, ଆବେଶ ଆଦି କାରଣରୁ 
ନିନ୍ଦା କରିବା ସମୟରେ ବାଣୀରେ ଅସତ୍ୟ ଆସିଯିବା ସହଜ କଥା। 

ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଖରାପ କଥା ଏହି ଯେ- ନିନ୍ଦା ବା ବୂୁଗୁଲି ଦୋଷର 
ହୁଏ, ଗୁଣର ନୂହେଁ। ଏଥୂପାଇଁ ପ୍ରଥମରୁ ପରର ଦୋଷକୁ ଦେଖିବା, 
ତାହାକୁ ମନନ କରିବା ଏବଂ ତାହାକୁ ମନରେ ସଂଗ୍ଧହୀତ କରି ରଖିବାକୁ 
ପଡ଼େ। ମନରେ ଆସିଥୂୁବା ଏହି ପରଦୋଷ ସଂସ୍କାରରୂପରେ ମନରେ 
ଅର୍କିତ ହୋଇଯାଏ। ତାହା ଧୀରେ।ଧୀରେ ଆମର ହୃଦୟକୁ ଦୋଷମୟ 
କରିଦିଏ। ପ୍ରଥମେ ଇଚ୍ଜା ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ବଢ଼ିଗଲେ ଆମେ 
ଏହାର ବଶ ହୋଇ ଏହାହ୍ରାରା ଉତ୍ଥନ୍ତ ହେଉଥୁବା କାମନାଗୁଡ଼ିକର 
ପୂର୍ତିପାଇଁ ନାନା ପ୍ରକାରର ପାପ କରିବାକୁ ପଡ଼େ, ଯାହା ଆମପାଇଁ 
ଘୋର ଦୁଃଖର କାରଣ ହୁଏ। 

ଦିତୀୟ କଥା ହେଲା, ଯାହାଠାରେ ଦୋଷ ଦେଖାଯାଏ, ତାଂ ପ୍ରତି 
ଆମର ଦ଼େଷ ହୋଇଯାଏ। ଦ଼େଷ ଯେତିକି ଯେତିକି ବଢ଼େ, ସେତିକି 
ସେତିକି ତା'ର ଗୁଣରେ ମଧ୍ଯ ଦୋଷ ଦେଖାଯାଏ, ଦୋଷଦର୍ଶନଦ୍ବାରା 
ଦ୍ରେଷ ଏବଂ ଦ଼େଷଦ୍ବଧାରା ଦୋଷଦର୍ଶନ ବୃଦ୍ଧି ହେବାରୂ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଆମ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦୋଷଦର୍ଶନର ଏପରି ମନ୍ଦ ଅଭ୍ଯାସ ପଡ଼ିଯାଏ ଯେ 
ଭବିଷ୍ଯତରେ ଆମକୁ ଅତି ବଡ଼ ବଡ଼ ସଦ୍‌ଗୁଣୀ ପୁରୁଷର୍କୂଠାରେ ମଧ୍ଯ 
କେବଳ ଦୋଷ ଦେଖାଯାଏ, ଫଳରେ ଆମର ପ୍ରେମଭାବ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ଆମେ ନିତ୍ଯ ଦ୍ବେଷର ନିଆଁରେ ଜଳିପୋଡ଼ି ମରୁ। 
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ତୃତୀୟ କଥା ହେଲା, ଦ୍ରେଷଯୁକ୍ତ ଦୋଷଦର୍ଶନରେ ଦୋଷ ନ 
ଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ଆମେ ଦୋଷ ଦେଖୁଁ ଏବଂ ତାହାକୁ ନେଇ ଆମେ 
ଯେବେ କାହାରିକୁ ନିନ୍ଦା ବା ବୂୁଗୁଲି କରୁ, ତେବେ ସେହି ବ୍ଯକ୍ତିର 
ଚିତ୍ତରେ ବଡ଼ ଦୁଃଖ ହୁଏ। ଦୁଃଖ ତ ମନୁଷ୍ଯକୁ ପ୍ରାୟ ବାସ୍ତବ ନିନ୍ଦାରେ 
ମଧ୍ଯ ହୁଏ, ପରନ୍ତୁ ମିଥ୍ଯା ନିନ୍ଦାରେ ତାହାର ମାତ୍ରା ବହୁତ ବଢ଼ିଯାଏ । 
ଆମରି କଥାର ଆଧାର ଉପରେ ଲୋକମାନର୍ଦ୍ଦଦ୍ରାରା ତାହାର ବଦନାମୀ 
ହେବାରୂ ତାହାର ଅହିତରେ ମଧ୍ଯ ଆମେ ନିମିତ୍ତ ହୋଇ ଯାଉଁ । 
ଏଥୂପାଇଁ ଆମେ ନିନ୍ଦା କରିବାଦ଼ାରା ପାପର ଭାଗୀ ତ ହେଉ, ତାହା 
ଉପରେ ମିଥ୍ଯା ଦୋଷାରୋପଣ କରି ତାହାକୁ ଦୁଃଖ ଦେଉ ଏବଂ 
ତାହାର ଅହିତ କରିବାର ପାପ ମଧ୍ୟ ଆମ ମୁଣ୍ଡ ଉପରକୁ ଆଣୁ । ଯଦି 
ପର ନିନ୍ଦା ବା ଚୂଗୁଲିର ଅଭ୍ଯାସ କଟିଯାଏ, ତେବେ ଦୋଷ ଦେଖିବାର 
ଅଭ୍ଯାସ ମଧ୍ଯ ଧୀରେ ଧୀରେ ତୂଟି ଯିବ। 

ମିଥ୍ଯା ସ୍ତୁତି ମଧ୍ଯ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଯଦ୍ଯପି କାହାରି ଗୁଣର 
ବାସ୍ତବ ସ୍ତୁତି କରିବା ମନ୍ଦ ନୁହେଁ, କିଛି ଅଂଶରେ ଲାଭଦାୟକ ମଧ୍ଯ । 
ପରନ୍ତୁ ଆବେଶ ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାରଣବଶତଃ ବା ସ୍ବାର୍ଥବଶତଃ 
ଉଚିତରୁ ଅଧୂକ ସ୍ତୁତି ହୋଇଗଲେ ତାହା ମିଥ୍ୟା ଭାଷଣ ହୁଏ। ଯେତେ 
ଗୁଣ ତାର୍ଚ୍ଚଠାରେ ଥାଏ, ସେଥୂରୁ କିଛି କମ୍‌ ସ୍ତୁତି କଲେ ମଧ୍ଯ ଏକ 
ପ୍ରକାର ନିନ୍ଦା ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ତାର୍ବ୍ଵପାଇଁ ଦୁଃଖର କାରଣ ହୁଏ ଏବଂ 
ମିଥ୍ୟା ଭାଷଣ ହୋଇଯାଏ । ଅବଶ୍ୟ ନିନ୍ଦା ପରି ସ୍ତୁତି ଦୂଷିତ ନୁହେଁ। 

ଯେଉଁ ବଚନଦ୍ବାରା କାହାରି ହିଂସା ହେଉଥାଏ, ସେହି କଥା ସତ୍ଯ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସତ୍ଯ ବୋଲି ଗଣା ଯିବ ନାହିଁ। ଏପରି ଅବସରରେ 
ବଡ଼ ସାବଧାନତାର ସହିତ ମୁଖ ଖୋଲିବା ଉଚିତ | ମୌନ ରହିବାଦ୍ବାରା 
ବା କିଛି କଥା ନ କହିବା ଦ୍ବାରା ନିଜ ଉପରେ ବିପତ୍ତି ଆସିଲେ ମଧ୍ୟ 
ଯଦି କାମ ଚଳିଯାଏ, ତେବେ ସେହି ବିପତ୍ତିକୁ ସହର୍ଷ ସହନ କରି 
ସତ୍ଯଭାଷଣଜନିତ ହିଂସାରୁ କ'ଣ ବିରତ ରହିବା ଉଚିତଃମ ହଁ, ଯଦି 
ଏପରି ସ୍ଥିତି ଆସିଯାଏ ଯେ ଅସତ୍ଯ ବିନା ହିଂସା ବନ୍ଦ ହେବ ନାହିଁ, 
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ତେବେ ସେଠାରେ ଅନ୍ୟକୁ ବା ନିଜର ପ୍ରାଣକୁ ରକ୍ଷା କରିବାପାଇଁ କିଛି 
ଲୁଗ୍ବଇ କହିବା ମଧ୍ଯ ପାପ ବୋଲି ଗଣାଯାଏ ନାହିଁ, ଅବଶ୍ଯ ତାହା 
ସତ୍ୟ ମଧ୍ୟ ନୂହେଁ। 

(୪) ଧନ, ବିଦ୍ଯା, ରୂପ, ଜାତି, ଅଧୂକାର ଆଦିର ଅଭିମାନରେ 
ଗର୍ବଯୁକ୍ତ ବାଣୀ ନ କହି, ବଡ଼ ବିନୟର ସହିତ ନମ୍ର ଶବ୍ଦରେ କଥାବାର୍ତା 
କରିବ। ଯଦି କର୍ତବ୍ୟବଶତଃ ବା ପରହିତ ପାଇଁ କେଉଁଠି ଏହାର 
ବିପରୀତ କିଛି କହିବାକୁ ପଡ଼େ ଏବଂ ମନରେ ସେହି ସମୟରେ କିଛି ବି 
ବିକାର ନ ହୁଏ, ତେବେ ତାହା ଦୋଷର କଥା ନୂହେଁ। 

(୫) ଗାଳି ଦେଲେ ବା ଅଶ୍ମୀଳ କଥା କହିଲେ ବାକ୍ଶକ୍ତି ଅଶୁଦ୍ଧ 
ହୁଏ, ମନ୍ଦ ସଂସ୍କାର ଜମିଯାଏ ଓ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ। ବାତାବରଣରେ ମନ୍ଦ 
ପରମାଣୁ ବ୍ୟାପିଯାଏ ଏବଂ ଶୁଣିବା ଲୋକର ମନରେ ଆଘାତ ହୁଏ ଓ 
ତାହା ମନରେ ବି ମନ୍ଦ ବିଗ୍ବର ସ୍ପଷ୍ଟ ହୁୁଏ। ଖୁବ୍‌ ରାଗି ଯାଇ ଗାଳିଦେବା 
ବା ଅଶ୍ଳୀଳ ଭାଷା କହୁଥୂିବା ଲୋକର ବାଣୀରେ ଅସତ୍ୟ ମଧ୍ୟ ରହେ । 

ଅଭିଶାପରେ ମଧ୍ୟ ଅସତ୍ୟ, କ୍ରୋଧ, ହିଂସା ଆଦି ଦୋଷ ରହେ | 
ଏହାଦ୍ବାରା ଆମ୍ରାର ପତନ ହୁଏ । ଅତଏବ ଗାଳି ଦେବା, ଖରାପ ଭାଷାରେ 
କହିବା ବା କାହାରିକୁ ଶାପ ଦେବାର ଅଭ୍ଯାସ ପୁରାପୁରି ଛାଡ଼ି ସୁନ୍ଦର 
ଲଳିତ ମଧୁର ଶବ୍ଦରେ ପ୍ରେମର ବୃଦ୍ଧି ତଥା ଲୋକହିତ ହେଲା ଭଳି 
କଥା କହିବା ଉଚିତ | ଶାପପରି ବରଦାନ ମଧ୍ୟ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 
ଅନ୍ୟର ମଙ୍ଗଳ ସବୁ ପରିସ୍ତିତିରେ ଗ୍ବହିବା ଓ କରିବା ଉଚିତ । 

(୬) କାହାରି ସହିତ ବ୍ଯର୍ଥ ଥଟା-ପରିହାସ କରିବା ଅନୁଚିତ । 
ଯଦ୍ଯପି ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ବିନୋଦ ନିନ୍ଦନୀୟ ନୁହେଁ, ବରଂ ସ୍ବାସ୍ପ୍ଯରକ୍ଷା ପାଇଁ 
ଏବଂ ସାଥୀମାନବ୍କ୍ର ମଧ୍ୟରେ ଉସ୍ସାହ ତଥା ଆନନ୍ଦର ତରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି 
କରିବାପାଇଁ କେଉଁଠି କେଉଁଠି ନିର୍ଦୋଷ ବିନୋଦର ଆବଶ୍ୟକତା ମଧ୍ୟ 
ସ୍ବୀକାର କରିବାକୁ ପଡ଼େ; ପରନ୍ତୁ ବିନୋଦ ସାତ୍ତ୍ରିକ ଏବଂ ସତ୍ଯଯୁକ୍ତ 
ରହିବା ଏବଂ ତାହା ଉପରେ ଅର୍ଦ୍ୁଶ ରଖିବା ସାଧାରଣ କଥା ନୂହେଁ। 
ଥଟା-ପରିହାସରେ ଅସତ୍ୟ ଆସିଯିବା ବହୁତ ସହଜ । ଅସତ୍ୟ ଆସିଲେ 
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ଆହୁରି ବହୁତ ଦୋଷ ମଧ୍ୟ ଆସିଯାଏ । ଅତଏବ ସତ୍ୟଭାଷଣ ଅଭ୍ଯାସ 
କରୁଥୁବା ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବିନୋଦରୁ ଯଥାସାଧ୍ଯ ବିରତ ରହିବା 
ଉଚିତ। 

(୭) କାହାରି ନ୍ୟାଯ୍ୟ ସ୍ଵାର୍ଥିରେ ଆଘାତ ହେଲା ଭଳି କିମ୍ବା ତାହାର 
ଲୌକିକ ବା ପାରଲୌକିକ ହିତରେ ବାଧା ହେଲା ଭଳି କଥା କେବେ 
କହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, ବରଂ ଅନ୍ୟର ଯେପରି ସ୍ଵାର୍ଥସାଧନ ହେବ, ତାର୍ଦୁ 
ନିଜର ସ୍ବାର୍ଥଂପରମାର୍ଥ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସହାୟତା ଓ ସୁବିଧା ମିଳିବ, ସେପରି 
କଥା କହିବା ଉଚିତ। 

(୮) କାହାରିକୁ କିଛି ମାମ୍ମିକ ବଚନ କହିବା ବା ଛୋଟା, କଣା 
ଆଦି ବିକଳାଙ୍ଗଙ୍କୁ 'ଛୋଟା” “କଣା' ଆଦି ନାମରେ ଡାକିବା ବା ଅନ୍ଯ 
ପ୍ରକାରେ କାହାରିକୁ ବ୍ଯଇ୍ଗ କରିବା, ଅପମାନଜନକ ଶବ୍ଦ କହିବା, 
କାହାରି ଉପରେ କିଛି ଦୋଷାରୋପଣ କରିବା ବା ବ୍ୟଙ୍ଗଂ ବଚନ କହିବା 
ସର୍ବଥା ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ | ଏଥୂରେ ଅସତ୍ୟ ରହେ, ଦେଷ, ବୈର, 
ହିଂସା ଆଦି ବଢ଼ିଯାଏ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ମନରେ ଦୁଃଖ ହେବାରୁ ପାପ ହୁଏ। 
ଅତଏବ ଏପରି ନ କହି କାହାରିକୁ କର୍ତବ୍ଯବଶତଃ ବା ତାର ହିତ ପାଇଁ 
କୌଣସି କଥା ବୁଝାଇ-ସୁଝାଇ ନମ୍ର ଶବ୍ଦରେ ଏବଂ ଦୋଷ କହିବାକୁ 
ହେଲେ ପ୍ରେମଭରା ରୀତିରେ ଏକାନ୍ତରେ ତାହାକୁ କହିବା ଉଚିତ | କାହାରିକୁ 
ଅପମାନ ବା ତିରସ୍କାର ହେବାଭଳି ଶବ୍ଦରେ ବା ଏପରି ସ୍ବରରେ କୌଣସି 
କଥା କେବେ କହିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। 

(୯) କହିଥୂବା କଥାକୁ ବଦଳାଇ ଦେବା ବା ତାହାକୁ ପୂରା ନ 
କରିବା ଏବଂ କରିଥୁବା ପ୍ରତିଜ୍ଞାକୁ ଭାଙ୍ଗ ଦେବା ମଧ୍ୟ ବହୁତ ହାନିକାରକ । 
ଏହାଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ଯର ବିଶ୍ଵାସ ତୁଟିଯାଏ, ତାହାକୁ ପାପ ଲାଗେ, ଅସତ୍ୟର 
ଧାରଣା ଦୂଢ଼ ହୋଇଯାଏ। ଅତଏବ ଏପରି ନ କରି ଖୁବ୍‌ ବୁଝିସୁଝି 
କୌଣସି କଥା କହିବା ଉଚିତ ଏବଂ କହିବା କଥାକୁ ଯଶାଶକ୍ତି ସମ୍ପୂର୍ଣ 
କରିବା ପାଇଁ ଭରପୂର ଚେଷ୍ଟ୍କା କରିବା ଉଚିତ । 

କର୍ତବ୍ଯ ବା ଧର୍ମ ପାଳନ ପାଇଁ ଓ ବ୍ରତ ଆଦିର ଦୃଢ଼ତା ପାଇଁ 


ସତ୍ଯ 159 


ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିବା ମନ୍ଦ ନୁହେଁ। କିନ୍ତୁ ସେହି ପ୍ରତିଜ୍ଞା ବିବେକବିଗ୍ବରପୂର୍ବକ 
କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ କୌଣସି ଧର୍ମସମ୍ମତ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିଥିଲେ ତାହାକୁ 
ଆପ୍ରାଣ ଉଦ୍ୟମର ସହ ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ । ମୂର୍ଖତାବଶତଃ କରିଥୁବା 
ପ୍ରତିଜ୍ଞାକୁ ଭୁଲ୍‌ ବୁଝିଯିବାପରେ ଛାଡ଼ିଦେବା ପାପ ନୁହେଁ। 

(୧୦) ଚତୁରତାସହ କୌଣସି କଥାକୁ ଛପାଇ କହିବା ଅସତ୍ୟ 
ଅଟେ | ଯେତେ ଛପାଇବ, ସେତିକି ଦୋଷ ହେବ | ଅତଏବ କପଫଟପୂର୍ଣ୍ର 
କଥା କହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ 

(୧୧) ପରଚର୍ଚ୍ଚା କଲେ ଏବଂ ଅଧୂକ କହିଲେ ପରନିନ୍ଦା, ରାଗ- 
ଦ୍ରେଷ ଏବଂ ଅସତ୍ଯ ଦୋଷ ଆସିଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧୂକ, ଅତଏବ 
ବିନା କାମରେ କିଛି କହିବା ଏବଂ ବ୍ଯର୍ଥ ପରଚର୍ଚ୍ଚା କରିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ। 

ଏହି ଏଗାରଟି କଥା ସ୍ବୟଂ କରିବା ଉଚିତ, କରିବା ଲୋକକୁ 
ସମର୍ଥନ କରିବା ଉଚିତ ତଥା କରିବା ପାଇଁ ଯଥାବସରରେ ନମ୍ବରତାପୂର୍ବକ 
ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ପ୍ରେରଣା ଦେବା ଉଚିତ | ଏହାର ବିପରୀତ ଅସତ୍ୟଭାଷଣ 
କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ, କିମ୍ବା ତାହାର ସମର୍ଥନ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, 
କାହାରିକୁ ଏପରି କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରେରଣା ଦେବା ମଧ୍ଯ ଅନୁଚିତ । ଏହା 
ହିଁ ସତ୍ୟଭାଷଣଦ଼ାରା ସତ୍ୟର ସେବନ ଅଟେ । 
ସାଧନ-ଭଜନହଦାରା ସତ୍ୟସେବନ- ¬ 


ସାଧନ ଭଜନରେ ମଧ୍ଯ ବହୁତ ଥର ମନୁଷ୍ଯର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଭ୍ରମରେ 
ସତ୍ୟସ୍ଥାନରେ ଅସତ୍ୟ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସାଧନ ଭଜନ ମଧ୍ୟ ଅସତ୍ୟରେ 
ମଣ୍ଡିତ ହେବାକୁ ଲାଗେ। ଭଗବାନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ଯ ଯାହା କିଛି ବି ଗ୍ବହିଁବା 
ତାହା ଅସତ୍ଯକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବା ଅଟେ। ସତ୍ଯ ପରମାମ୍ରରର୍କ ଆଶ୍ରୟ, 
ବିଶ୍ବାସ, ଚିନ୍ତନ ମନନ ଓ ଭଜନ ଛାଡ଼ି ଅସତ୍‌ ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କର ତଥା 
ଅନିତ୍ଯ ପାଥ୍ଚିବ ବଳ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ କରି ସାଧନ-ଭଜନ କରିବା ହିଁ 
ସାଧନ-ଭଜନକୁ ଅସତ୍ୟରେ ମଣ୍ଡିତ କରିବା ଅଟେ | ବଡ଼ ସାବଧାନତାର 
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ସହିତ ନିରନ୍ତର ଭଗବାନଙ୍କୁ ହିଁ ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି ତାଙ୍କରି ଶକ୍ତି ତଥା 
କୃପା ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ କରି ଭୟ, ନିର୍ବଳତା, ସଂଶୟ, ପ୍ରମାଦ, ଆଳସ୍ୟ, 
ଅକର୍ମଣ୍ଯତା, ଅଶ୍ରଦ୍ଧା ଆଦି ଦୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ସମ୍ପୂର୍ଚ ତ୍ୟାଗ କରି ପରମ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ ପ୍ରେମପୂର୍ବକ ନିତ୍ୟ-ନିରନ୍ତର ନିର୍ଭୟ ଏବଂ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୋଇ 
ପ୍ରବଳ ଉତ୍ସାହ ତଥା ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହିତ ନିଷ୍କାମଭାବରେ କେବଳ ଭଗବାନଙ୍କର 
ପ୍ରୀତି ପାଇଁ ସତ୍ୟସ୍ଵରୂପ ଭଗବାନର୍କୁ ହିଁ ଭଜନ କରିବା ଉଚିତ । 

ଏହା ହିଁ ସତ୍ଯସାଧନ ଦାରା ଭଗବାନର୍କ୍ଦର ସେବା। ଏହି ପ୍ରକାର 
ସତ୍ୟ ପାଳନ କଲେ ସତ୍ୟସ୍ବରୂପ ପରମାମ୍ବାର୍କ୍ଚ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ, ଯାହା ମାନବ 
ଜୀବନର ଏକମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଅଟେ । 

ଏହି ପଞ୍ଚସକାର ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଟିଏ “ସକାର' ମଧ୍ଯ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରୀତ୍ୟଥେ 
ପୂର୍ଷଭାବରେ ପାଳନ କଲେ ଭବରୋଗର ବିନାଶ ସମ୍ଭବ ଅଟେ। ସବୁ 
ଯଦି ପାଳନ କରା ଯାଇପାରେ, ତେବେ ତ ବହୁତ ଉତ୍ତମ! 

॥ ଜୟ ଶ୍ରୀଚନ୍ଦ୍ରମୌଳି ॥ 
%%% 


